Obecné zastupitel'stvo Sihelné Vv zmysle § 4, ods. 3, pism. p) a § 6, ods. 1 zdkona SNR
¢. 369/1990 Zb. o obecnom zriadeni v zneni neskorSich zmien a doplnkov vydava toto

VSeobecne zavizné nariadenie obce Sihelné ¢.1/2010 0 uréeni postupu, podmienok
a vyske thrady pri poskytovani socialnych sluzieb obce Sihelné.

CLI
§ 1 Uvodné ustanovenia

1. Toto vSeobecne zavidzné nariadenie (d’alej len ,,VZN®) sa vztahuje na poskytovanie
socialnej sluzby na rieSenie nepriaznivej socidlnej situdcie z dovodu tazkého zdravotného
postihnutia, nepriaznivého zdravotného stavu alebo z dévodu doviSenia déchodkového veku
Vv zmysle zakona SNR ¢. 448/2008 Z. z. o socidlnych sluzbach (d’alej len zak. o soc. sluzbach)
a o zmene a doplneni zdkona ¢. 455/1991 Zb. o zivnostenskom podnikani (Zivnostensky
zakon) v zneni neskorsSich predpisov,

2. VZN upravuje posobnost’ obce Sihelné vo veciach:

a) rozhodovania o odkazanosti na opatrovatel'sku sluzbu,

b) poskytovania opatrovatel'skej sluzby,

¢) sposobu urcenia a vysky thrady za poskytovanie opatrovatel’skej sluzby,

d) podmienky pri poskytovani prepravnej sluzby,

e) vysku a sposob tthrady za poskytovanu prepravnu sluzbu.

3. Socidlne sluzby poskytované obcou Sihelné podla druhu su:

a) socidlne sluzby na rieSenie nepriaznivej socialnej situdcie z dévodu tazkého
zdravotného postihnutia, nepriaznivého zdravotného stavu alebo z doévodu doviSenia
dochodkového veku:

- opatrovatel'ska sluzba;
- prepravna sluzba;

b) podporné sluzby:

- odlahcovacia sluzba.

CL II Opatrovatel’ska sluzba

§ 2 Okruh osob, ktorym sa poskytuje opatrovatel’ska sluzba
1. Opatrovatel'ska sluzba je socidlna sluzba poskytovana fyzickej osobe, ktora ma trvaly pobyt
v obci Sihelné a:

a) je odkazana na pomoc inej fyzickej osoby a jej stupen odkazanosti je najmene;j II
podra prilohy €. 1;

b) je odkazana na pomoc pri ikonoch sebaobsluhy, tkonoch starostlivosti o svoju
domécnost’ a zakladnych socidlnych aktivitach podla prilohy €. 2.

2. Opatrovatel'sku sluzbu nemozno poskytovat fyzickej osobe:

a) ktorej sa poskytuje celoro¢na pobytova socidlna sluzba,

b) ktora je opatrovana fyzickou osobou, ktorej sa poskytuje pefiazny prispevok na
opatrovanie podla zak. ¢. 448/2008 Z.z. 0 penaznych prispevkoch na kompenzaciu tazkého
zdravotného postihnutia a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov s vynimkou, ak sa tejto
osobe poskytuje Ustavna zdravotna starostlivost’ v zdravotnickom zariadeni, alebo ak sa jej



poskytuje odlah¢ovacia sluzba, alebo ak sa poskytuje opatrovatel'ska sluzba v rozsahu najviac
osem hodin mesacne;

c) ktorej sa poskytuje peiiazny prispevok na osobnu asistenciu;

d) ktorej je nariadena karanténa pre podozrenie z nakazy prenosnou chorobou a pri
ochoreni touto nakazou.
3. Opatrovatel'sku sluzbu pre obec Sihelné vykonava Spisska katolicka charita so sidlom
Vv Spisskej Novej Vsi, pracovisko Namestovo.
4. Opatrovatel'ska sluzba sa poskytuje v domacnosti ob¢ana v pracovnych dnoch v ¢ase od
7.%° hod. do 15.% hod. prostrednictvom opatrovatelov, s ktorymi poskytovatel
opatrovatel'skej sluzby uzatvara pracovnopravny vztah.

§ 3 Konanie vo veci opatrovatel’skej sluzby

1. Konanie o odkazanosti na opatrovatel'skll sluzbu sa za¢ina na zaklade pisomnej ziadosti
fyzickej osoby o postudeni odkazanosti na opatrovatel'ska sluzbu, priloha ¢. 4.
2. Ak fyzické osoba vzhl'adom na svoj zdravotny stav nemoze sama podat’ ziadost’
o posudenie odkazanosti na socidlnu sluzbu moze v jej mene a s jej sthlasom podat’ ziadost’ aj
ina fyzicka osoba.
3. Ak ma fyzické osoba zaujem o poskytovanie opatrovatel'skej sluzby, je povinnd podat’ obci
pisomnu ziadost’ o uzatvorenie zmluvy o poskytovani opatrovatel'skej sluzby, priloha €. 5,
ktora obsahuje:

a) meno a priezvisko fyzickej osoby, datum narodenia a adresu jej pobytu;

b) druh sociélnej sluzby;

¢) potvrdenie o prijme za predchadzajici kalendarny rok;

d) doklady o majetkovych pomeroch;

e) den zacatia poskytovania opatrovatel'skej sluzby a Cas poskytovania opatrovatel'skej
sluzby;

f) iné doklady, ktoré¢ st podkladom na uzatvorenie zmluvy.
4. Stcastou Ziadosti musi byt’ pravoplatné rozhodnutie o odkézanosti na opatrovatel'skl
sluzbu.

§4 Posudkova ¢innost’
1. Lekérska posudkova ¢innost’ na ucely posudenia odkazanosti fyzickej osoby na pomoc inej
fyzickej osoby je hodnotenie a posudzovanie zdravotného stavu fyzickej osoby, a zmien
zdravotného stavu fyzickej osoby, pricom posudzujuci lekar vychadza z lekarskeho nélezu
vypracované¢ho zmluvnym lekarom tejto fyzickej osoby, priloha €. 3.
2. Na zaklade vysledkov postidenia vypracuje posudzujuci lekar lekéarsky posudok, ktory
obsahuje stupen odkéazanosti fyzickej osoby na pomoc inej fyzickej osoby a termin
opéatovného posudenia zdravotného stavu fyzickej osoby.
3. Socialna posudkova ¢innost’ na ucely posudenia odkazanosti fyzickej osoby na pomoc inej
osoby je posudzovanie individualnych predpokladov fyzickej osoby, rodinného prostredia
fyzickej osoby a prostredia, ktoré ovplyviiuje zaclenenie fyzickej osoby do spolo¢nosti.
Vykonava ju socidlny pracovnik obce.
4. Vysledkom socidlnej posudkovej ¢innosti je socidlny posudok, ktory obsahuje
znevyhodnenia fyzickej osoby s tazkym zdravotnym postihnutim alebo s nepriaznivym



zdravotnym stavom v oblasti sebaobsluznych ukonov, ukonov starostlivosti o svoju
domécnost’ a pri zakladnych aktivitdch podla prilohy €. 2 k zdkonu o socidlnych sluzbach
v porovnani s fyzickou osobou rovnakého veku a pohlavia bez zdravotného postihnutia alebo
bez nepriaznivého zdravotného stavu.
5. Na zaklade lekarskeho a socidlneho posudku sa vyhotovuje posudok o odkdzanosti na
socialnu sluzbu, ktory obsahuje:

a) stupent odkazanosti fyzickej osoby na pomoc inej fyzickej osoby;

b) znevyhodnenie fyzickej osoby s tazkym zdravotnym postihnutim alebo
S nepriaznivym zdravotnym stavom v oblasti sebaobsluznych tkonov, ukonov starostlivosti
o svoju domacnost’ a pri zédkladnych socidlnych aktivitach;

¢) navrh druhu socialnej sluzby;

d) urcenie terminu opatovného posudenia zdravotného stavu.
6. Posudok o odkazanosti na socialnu sluzbu je podkladom na vydanie rozhodnutia
o odkazanosti na opatrovatel'ska sluzbu.

§ 5 Poskytovanie opatrovatel’skej sluzby
1. Podmienkou poskytovania opatrovatel'skej sluzby je rozhodnutie 0 odkazanosti na
poskytovanie socidlnej sluzby.
2. Opatrovatel'ska sluzba je terénna sluzba, ktora sa poskytuje prednostne v byte obcana.
3. Opatrovatel'ska sluzba sa poskytuje na neurcity cas alebo na urcity ¢as.
4. Fyzicka osoba je povinna pisomne oznamit’ obci do 6smich dni zmeny v skuto¢nostiach
rozhodujtcich na trvanie odkazanosti na opatrovatel’sku sluzbu a zmeny v prijmovych
pomeroch a majetkovych pomeroch rozhodujticich na uréenie sumy thrady za opatrovatel'ski
sluzbu.
5. Osobné udaje, ktoré spraciva obec na tucely poskytovania opatrovatel'skej sluzby sit meno
a priezvisko, adresa pobytu, ditum narodenia, rodinny stav, Statne obc¢ianstvo, udaje tykajice
sa zdravia, idaje o prijme, udaje o majetku.
6. Obec vedie evidenciu o prijimatel'och opatrovatel'skej sluzby v rozsahu predchadzajuceho
odseku vratane poctu hodin opatrovatel'skej sluzby.

§ 6 VySka a sp6sob uhrady za opatrovatel’ska sluzbu
1. Prijimatel’ socialnej sluzby je povinny platit’ thradu za opatrovatel'skii sluZzbu podl'a svojho
prijmu a majetku.
2. Uhrada za opatrovatel'ski sluzbu sa stanovuje max. do vyske 1 euro (30,126 Sk/hod.) na
jednu hodinu.
3. Opatrovatel'skd sluzba sa poskytuje v rozsahu minimalne 0,5 hod. denne a maximalne
7,5 hod. denne.
4. Celkova vyska uhrady za opatrovatel’ska sluzbu v kalendarnom mesiaci sa urci podl'a
rozsahu poskytovanych ukonov a vypocita sa ako nasobok urcenej sadzby na hodinu a poctu
hodin poskytovanej opatrovatel'skej sluzby.
5. Rozsah a podmienky tihrady za poskytovanie opatrovatel'skej sluzby si klient dohodne
s poskytovatel'om v zmluve o poskytovani socidlnej sluzby,



Clanok II1.

§ 7 Prepravna sluzba
1. Prepravnd sluzba je socialna sluzba poskytovana fyzickej osobe s tazkym zdravotnym
postihnutim odkéazanej na individualnu prepravu osobnym motorovym vozidlom alebo
fyzickej osobe s nepriaznivym zdravotnym stavom s obmedzenou schopnost'ou pohybu po
rovine alebo po schodoch a obmedzenou schopnost'ou orientacie.
2. Odkazanost’ na individualnu prepravu osobnym motorovym vozidlom podl'a odseku sa
preukazuje posudkom vydanym prislusnym tradom prace, socidlnych veci a rodiny na ucely
kompenzacie socialnych dosledkov tazkého zdravotného postihnutia.
3. Nepriaznivy zdravotny stav fyzickd osoba preukazuje potvrdenim poskytovatel’a zdravotne;j
starostlivosti v zmysle zakona ¢. 578/2004 Z. z. o poskytovatel'och zdravotnej starostlivosti,
zdravotnickych pracovnikoch, stavovskych organizéacidch v zdravotnictve a o zmene a
doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorsich predpisov.
4. Prepravna sluzba sa poskytuje:

a) ob¢anovi s trvalym pobytom v obci Sihelné osobe s tazkym zdravotnym postihnutim
odkazanej na individudlnu prepravu osobnym motorovym vozidlom alebo fyzickej osobe s
nepriaznivym zdravotnym stavom s obmedzenou schopnost’ou pohybu po rovine alebo po
schodoch a obmedzenou schopnost'ou orientacie

b) obcanovi inej obce fyzickej osobe s tazkym zdravotnym postihnutim odkazanej na
individualnu prepravu osobnym motorovym vozidlom alebo fyzickej osobe s nepriaznivym
zdravotnym stavom s obmedzenou schopnostou pohybu po rovine alebo po schodoch a
obmedzenou schopnost'ou orientacie v pripade, ze prislusny obecny urad bude refundovat’
naklady na prepravnu sluzbu:

- seniorovi nad 65 rokov s trvalym pobytom v obci do 15 km prepravnej vzdialenosti;
- seniorovi nad 65 rokov s trvalym pobytom v obci nad 15 km prepravnej vzdialenosti;
- inému obcanovi, ktory nespada do okruhu oséb uvedenych v bodoch a), b).

§ 8 VySka uhrady za prepravnu sluzba
1. Prepravna sluzba pre ob&anov obce s TZP 0,30 euro (9,04 Sk)/km.
2. Prepravna sluzba pre ob&anov inych obci s TZP 0,70 euro (21,09 Sk)/km.
3. Prepravna sluzba seniorom obce nad 65 rokov do 15 km 0,60 euro (18,08 Sk)/km.
4. Prepravna sluzba seniorom obce nad 65 rokov nad 15 km 0,50 euro (15,06 Sk)/ km.
5. Prepravna sluzba inym osobam 0,80 euro (24,10 Sk)/km
6. Uhrady za prepravni sluzbu plati ob&an priamou platbou v defi poskytnutia prepravnej
sluzby.
7. Uhrada za prepravnt sluzbu sa uréi ako stgin dizky prepravnej vzdialenosti a vysky thrady
za 1 km prepravenej vzdialenosti.

§ 9 Pravna ochrana obc¢ana pri plateni ihrady
1. Obc¢an je povinny platit’ thradu za poskytovana opatrovatel’ska sluzbu a prepravnu sluzbu
podrla svojho prijmu a majetku. Po zaplateni uhrady za opatrovatel’ska sluzbu, prepravna
sluzbu musi ob¢anovi zostat’ mesacne z jeho prijmu najmenej 1,3 nasobok sumy zivotné¢ho
minima pre jednu plnolett fyzicka osobu (zakon 601/2003 Zb. v zneni neskorSich
predpisov.)



2. Ak sa prijem obCana posudzuje spolo¢ne s prijmami fyzickych osdb, ktorych prijmy sa
spolo¢ne posudzuju, po zaplateni tthrady za opatrovatel'ska sluzbu, prepravnt sluzbu musi
zostat’ mesacne z ich prijmu najmenej 1,3 nasobok sumy Zivotného minima

(zékon ¢. 601/2003 Zb. v zneni neskorSich predpisov).

3. Ak ob¢an nema prijem alebo jeho prijem nepostacuje na platenie uhrady za opatrovatel'skl
sluzbu, prepravnu sluzbu méze uhradu alebo jej Cast’ platit’ aj ina osoba, s ktorou obec
uzatvori zmluvu o plateni uhrady za opatrovatel’ska sluzbu.

4. Ak nevznikne obCanovi povinnost’ platit’ thradu za opatrovatel'sku sluzbu, prepravni
sluzbu alebo jej Cast’, prechadza tato povinnost’ na rodiCov alebo deti, ak sa ich prijem
neposudzuje spolocne s prijmom obcana, s ktorym obec uzatvara zmluvu o plateni uhrady za
opatrovatel'sku sluzbu.

5. Ak podrl'a predchadzajicich odsekov nevznikne ob¢anovi povinnost’ platit’ thradu za
opatrovatel'sku sluzbu, prepravnu sluzbu alebo jej ¢ast’ a tato povinnost’ nevznikne ani
rodicom alebo detom a obCan zomrie, nezaplatena thrada za opatrovatel'sku sluzbu alebo jej
Cast’ je pohl'adavka obce, ktord sa uplatiiuje v konani 0 dedicstve.

§ 11 Zmluva o poskytovani socidlnej sluzby

1. Obec Sihelné poskytuje socialnu sluzbu — opatrovatel'ska sluzba (§74 ods. 2 pism. d zak.
0 soc. sluzbach) na zéklade zmluvy o poskytovani socialnej sluzby. Zmluva o poskytovani
socialnej sluzby musi byt’ uzatvorena spésobom, ktory je pre prijimatel’a socidlnej sluzby
zrozumitel'ny.
2. Ak ma fyzicka osoba zadujem o poskytnutie socidlnej sluzby je povinnd podat’ pisomnu
ziadost’ o uzatvorenie zmluvy o poskytovani opatrovatel'skej sluzby obci priloha ¢. 5
3. Ziadost’ obsahuje:

a) meno a priezvisko osoby, ktorej sa ma poskytovat’ opatrovatel'ské sluzba ,

datum narodenia a adresu jej pobytu,

b) druh sociélnej sluzby, ktora sa ma poskytovat’ fyzickej osobe uvedenej v pismene a),

C) potvrdenie o prijme za predchadzajtici kalendarny rok,

d) doklady 0 majetkovych pomeroch,

e) denl zacCatia a poskytovania socidlnej sluzby a ¢as poskytovania socidlnej sluzby,

f) iné doklady, ktoré si podkladom na uzatvorenie zmluvy
4. K ziadosti o uzatvorenie zmluvy o poskytovani opatrovatel'skej sluzby fyzicka osoba
priloZi aj pravoplatné rozhodnutie o odkazanosti na socialnu sluzbu
5. Zmluva o poskytovani socialnej sluzby obsahuje

a) oznacenie zmluvnych stran,

b) druh poskytovanej socialnej sluzby,

c¢) vecny rozsah socidlnej sluzby podl'a § 15 a formu poskytovania socidlnej sluzby,

d) den zacatia poskytovania socialnej sluzby,

e) Cas poskytovania socidlnej sluzby,

f) miesto poskytovania socialnej sluzby,

g) sumu uhrady za socialnu sluzbu, spdsob jej urcenia a sposob jej platenia,

h) podmienky zvysovania sumy thrady za socialnu sluzbu,

1) dovody odstiipenia od zmluvy,

J) sumu nezaplatenej tthrady za socidlnu sluzbu podla § 73 ods. 13 zak. o soc. sluzbach



6. Ak sa zmenia skuto¢nosti, ktoré su predmetom zmluvy o poskytovani socidlnej sluzby, je
mozné tieto skutocnosti zmenit'® dodatkom k zmluve, pripadne je mozné zmluvu vypovedat
tak, ako je uvedené v § 74 ods. 11 — 15 zak. o soc. sluzbach.

CL. IV Podporné sluzby

§ 12 OdPah¢ovacia sluzba

1. Odlahcovacia sluzba je socialna sluzba poskytovana fyzickej osobe, ktoréd opatruje fyzicka
osobu s tazkym zdravotnym postihnutim podl'a zak. ¢. 448/2008 Z.z. 0 pehiaznych
prispevkoch na kompenzaciu tazkého zdravotného postihnutia a 0 zmene a doplneni
niektorych zékonov (d’alej len ,,FO, ktora opatruje*)), ktorou sa poskytuje alebo zabezpecuje
fyzickej osobe s tazkym zdravotnym postihnutim socialna sluzba pocas obdobia v ktorom
FO, ktora opatruje, nemodze opatrovanie vykonavat’.
2. Odlahcovacia sluzba spociva v poskytnuti opatrovatel'skej sluzby osobe, ktora je
opatrovana a to najviac pocas 30 dni v rdmci jedného roka. FO, ktord opatruje ma moznost’
cerpat’ si vol'no aj po jednotlivych diioch, nie v§ak po hodinach
3. Odlah¢ovacia sluzba sa poskytuje v rozsahu najviac 8 hodin denne FO, ktora opatruje a
ma trvaly pobyt v obci Sihelné.
4. Ak mé obc¢an zdujem o poskytovanie odl'ah¢ovacej sluzby, je povinny podat’ obci pisomnu
ziadost’ o uzatvorenie zmluvy o poskytovani odl'ah¢ovacej sluzby, priloha €. 6, ktora
obsahuje:

a) meno a priezvisko fyzickej osoby, datum narodenia a adresu jej pobytu,

b) druh sociélnej sluzby,

C) potvrdenie o prijme za predchadzajtci kalendarny rok,

d) doklady 0 majetkovych pomeroch,

e) den zacatia poskytovania odl'ahcovacej sluzby, Cas jej poskytovania a obdobie trvania
tejto sluzby,

f) iné doklady, ktoré st podkladom na uzatvorenie zmluvy.
5. Ziadost' o odlah&ovaciu sluzbu je ob&an povinny podat’ obci Sihelné v dostatoénom
casovom predstihu.
6. Vyska tihrady za odl'ahCovaciu sluzbu je uvedena v zavislosti od €asu jej poskytovania
v zmysle § 7 tohto VZN.

CLV

§ 13 Prechodné ustanovenia
1. Fyzicka osoba, ktorej sa poskytuje opatrovatel’ska sluzba podl'a zdkona u¢inného do 31.
decembra 2008 sa povazuje za odkdzanu na tito sluzbu do nadobudnutia pravoplatnosti
rozhodnutia o odkazanosti na opatrovatel’sku sluzbu podl'a zakona u¢inného od 1. janudra
2009, najdlhSie do 31. decembra 2010, pricom celkova uhrada za opatrovatel'sku sluzbu pocas
prechodného obdobia sa stanovuje vo vySke max. leuro (30,126 Sk) za jednu hodinu.
2. Fyzicka osoby, ktord vykonava opatrovatel'ski sluzbu podl'a zdkona uc¢inného od 1. januara
2009 je povinna splnit’ podmienku dosiahnutého vzdelania, t. j. bud’ uplné stredné odborné
vzdelanie ziskané v Studijnom odbore so zameranim na opatrovanie alebo na poskytovanie



zdravotnej starostlivosti, alebo absolvovanie akreditovaného kurzu opatrovania najmenej v
rozsahu 220 hodin do 31. decembra 2011.

§ 13 Zaverecné ustanovenia
1. Pokial’ v tomto VZN nie je podrobnejsSia uprava, odkazuje sa na zdkon SNR SR ¢.
448/2008 Z.z. o socialnych sluzbach a o zmene a doplneni zakona €. 445/1991 Zb. o
zivnostenskom podnikani v zneni neskorsich predpisov.
2. VZN schvalené uznesenim obecného zastupitel'stva dina 7.6.2010.
3. VZN nadobuda tc¢innost’ dna 1.7. 2010.

Mgr .Jozef Gabriel
Starosta obce v.r.



Priloha ¢. 1 k VZN ¢. 1/ 2010 o sposobe posudzovania odkazanosti fyzickej osoby na pomoc
inej osoby pri jednotlivych ¢innostiach

1. Ukony stravovania

umiestnenie jedla na tanier,

naliatie tekutiny do pohdra, Salky a schopnost’ ich prenesenia

bezpecné prenesenie jedla a tekutin z jedného miesta na druhé

uprava jedla a tekutin pred konzumaéaciou (napriklad odstranenie a otvaranie obalu,
oSupanie ovocia a zeleniny, otvorenie fl'aSe)

rozdelenie (nakrajanie) potravy na mensie kusky

prenesenie jedla a napoja k ustam

konzumacia jedla a népojov obvyklym sposobom

rozpoznanie teploty jedla a napojov

zistenie obsahu obalu s potravinami a napojmi

zistenie zarucnej doby z obalov potravin a napojov

davkovanie a uzivanie enzymov na travenie podl'a mnozstva a zlozenia prijimane;j
potravy

dodrziavanie pitného rezimu

0 bodov = fyzicka osoba (d’alej len FO) je pri vac¢Sine tikonov stravovania odkazana na pomoc
inej FO

5 bodov = FO je minimalne pri dvoch tkonoch stravovania odkédzana na pomoc inej FO

10 bodov = FO je schopna vykonavat’ vSetky ukony stravovania samostatne

2. Vyprazdilovanie moc¢ového mechura

presun na toaletu a z toalety

permanentna kontrola a pomoc pri vyprazdiiovani mocového mechura

manipulacia s odevom pred a po vyprazdneni a zabranenie jeho znec€isteniu

zaujatie vhodnej polohy pri vyprazditovani mocového mechura (pri pouziti WC alebo
podloznej misy, respektive mocovej fT'ase),

ucelna ocista po vyprazdneni mocového mechtra

0 bodov = fyzicka osoba je pri vdcsine konov vyprazdnovania moc¢ového mechtra odkazana
na pomoc inej fyzickej osoby

5 bodov = fyzicka osoba je minimalne pri dvoch tikonoch vyprazdiiovania mo¢ového mechura
odkazana na pomoc inej fyzickej osoby

10 bodov = fyzicka osoba je schopna vykonavat’ v§etky tkony vyprazdiiovania moc¢ového
mechura

3. Vyprazdnovanie hrubého ¢reva

presun na toaletu a z toalety

permanentnd kontrola a pomoc vratane masaze pri vyprazdiovani hrubého ¢reva

manipulacia s odevom pred a po vyprazdneni a zabranenie jeho znecisteniu
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zaujatie vhodnej polohy pri vyprazditovani hrubého €reva (pri pouziti WC alebo
podloznej misy)

ucelna ocista po vyprazdneni hrubého ¢reva

0 bodov = FO je pri vac¢sine ukonov vyprazdiovania hrubého ¢reva odkazana na pomoc inej
FO

S bodov = FO je minimalne pri dvoch tkonoch vyprazdinovania hrubého ¢reva odkézana na
pomoc inej FO

10 bodov = FO je schopna vykonavat vSetky ukony vyprazdinovania hrubého ¢reva

4. Osobna hygiena

umytie ruk, noh, tvare, podpazusia, vonkajsich pohlavnych organov

vymena hygienickych vloziek a plienok

vycCistenie zubov alebo zubnej protézy

priprava pomdcok na holenie a oholenie sa

Cesanie vlasov, umyvanie a uprava vlasov

Cistenie usi, nosa a prinosnych dutin (napriklad odsavanie sekrétov hornych ciest
dychacich),

Cistenie dolnych ciest dychacich (napriklad zriedenie a vykaslanie hlienov),

Cistenie, strihanie alebo opilovanie nechtov na rukach

Cistenie, strihanie alebo opilovanie nechtov na nohach

make-up.

0 bodov = FO je pri vd¢sine ukonov zabezpecenia osobnej hygieny odkazana na pomoc inej FO

5 bodov = FO je minimalne pri troch ukonoch zabezpecenia osobnej hygieny odkézané na
pomoc inej FO

10 bodov = FO je schopna vykonavat’ v§etky tkony zabezpe€enia osobnej hygieny

5. Celkovy kupel

vykonanie celkového kupela vratane umytia vlasov

rozpoznanie teploty vody

pouzitie pomdcok na vykonanie celkového kupela (Spongia, Sampon, sprchovy gél,
pemza a pod.)

utieranie sa a krémovanie

0 bodov = FO je pri vac¢sine ukonov celkového ktipel'a odkazana na pomoc inej FO

5 bodov = FO je minimalne pri dvoch tkonoch celkového kipel'a odkazana na pomoc inej FO

10 bodov = FO osoba je schopna vykonavat’ vSetky tikony celkového kipel'a

6. Obliekanie, vyzliekanie

vyber oblecenia zodpovedajuceho situdcii, prostrediu a klimatickym podmienkam

rozpoznanie jednotlivych Casti obleCenia a ich spravne vrstvenie




samostatné obliekanie a vyzliekanie odevu

obutie a vyzutie obuvi (vratane zaviazania a rozviazania $nirok na obuvi)

nasadenie a zlozenie speviiovacich pomdcok

farebné zladenie oble¢enia

rozpoznanie Cistoty odevov a obuvi

0 bodov = FO je pri vdésine ukonov oblieckania a vyzliekania odkazana na pomoc inej FO

S bodov = FO je minimalne pri dvoch ukonoch obliekania a vyzliekania odkazana na pomoc
inej FO f

10 bodov = FO je schopna vykonévat’ vSetky tikony obliekania a vyzliekania

7. Zmena polohy, sedenie a statie

zmena polohy tela z polohy v 'ahu do polohy v sede alebo do polohy v stoji a opacne,
pripadne s pouzitim pomocky

zmena polohy zo sedu a do sedu (napriklad z vozika do auta, z vozika na postel’, z
vozika na toaletu),

zmena polohy z boku na bok, na chrbat a na brucho

udrzanie polohy v sede aspon 30 mintt

statie a vydrzanie v stoji aspon 10 minut, pripadne s pridrzovanim alebo s pomdckou

0 bodov = FO pri vic¢sine ikonov zmeny polohy, sedenia a statia odkdzana na pomoc inej FO

5 bodov = FO je minimalne pri dvoch tikonoch zmeny polohy, sedenia a statia odkédzana na
pomoc inej FO

10 bodov = FO je schopna vykonavat vSetky ikony zmeny polohy, sedenia a statia

8. Pohyb po schodoch

vystup a zostup zo schodov samostatne, s pouzitim pomdcok alebo s pomocou inej

fyzickej osoby

0 bodov = FO nie je schopné pohybu po schodoch ani s pouzitim pomdcok alebo s pomocou
inej FO

S bodov = FO je pri pohybe po schodoch odkézana na pomoc inej FO

10 bodov = FO je schopna samostatného pohybu po schodoch s pouzitim alebo bez pouzitia
pomocok

9. Pohyb po rovine

chodza aspon 50 krokov bez pomoci s moznost'ou pouzitia pomocok — barla, palica,
choditko, G-aparat, alebo pohybs vozikom minimalne 50 metrov bez pomoci,

udrzanie pozadovaného smeru chddze alebo pohybu s vozikom,

chddza alebo pohyb s vozikom okolo prekdzok alebo cez prekazky

0 bodov = FO je pri vd¢sine ukonov pohybu po rovine odkazana na pomoc inej FO

5 bodov = FO je minimalne pri jednom tikone pohybu po rovine odkazana na pomoc inej FO
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10 bodov = FO je schopna vykonavat’ vSetky tikony pohybu po rovine

10. Orientacia v prostredi

orientovanie sa v priestore bytu alebo domu

orientovanie sa v blizkom okoli bytu, domu, $koly, miesta vykonu zamestnania

orientovanie sa v neznamom prostredi

orientovanie sa v cestnej premavke

[poznavanie blizkych osdb

opustenie bytu, domu alebo zariadenia, v ktorom je fyzicka osoba ubytovana

navrat do bytu, domu alebo zariadenia, v ktorom je fyzicka osoba ubytovana

rozliSovanie zvukov a ich smeru

rozpoznavanie ¢asu, orientovanie sa v ¢ase

rozliSovanie jednotlivych priestorov bytu alebo domu alebo zariadenia, v ktorom je

fyzicka osoba ubytovana

0 bodov = FO je pri vac¢sine tikonov orientacie v prirodzenom prostredi odkdzana na pomoc
inej FO

5 bodov = FO je minimalne pri dvoch tkonoch orientécie v prirodzenom prostredi odkazana na
pomoc FO

10 bodov = FO je schopna vykonavat’ vSetky tikony orientacie v prirodzenom prostredi

11. DodrZiavanie lie¢ebného rezimu

dodrziavanie pokynov oSetrujiiceho lekara

rozpoznanie spravneho lieku, spravnej davky a priprava lieku

pravidelné uZivanie liekov a aplikacia masti

aplikacia podkoznych injekcii (napriklad inzulinu)

dodrZiavanie diéty

0 bodov = FO je pri va¢sine ukonov dodrZiavania lieCebného rezimu odkazana na pomoc ingj
FO

5 bodov = FO je minimalne pri dvoch tkkonoch dodrziavania liecebného reZimu odk4zané na
pomoc inej FO

10 bodov = FO je schopna vykonavat’ vSetky ukony dodrziavania lieCebného rezimu

12. Potreba dohl'adu

dohl’ad pri ¢innostiach uvedenych v bodoch 1 az 11

0 bodov = FO je odkdzana na nepretrzity dohl’ad pri va¢Sine ¢innosti alebo FO s cystickou
fibrozou je odkdzand na dohl'ad minimalne pri Styroch ¢innostiach

5 bodov = FO je odkdzand na dohl'ad po€as dita minimalne pri troch ¢innostiach

10 bodov = FO nie je odkézana na dohl'ad pri zZiadnej z ¢innosti
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Zaradenie do stupiia odkazanosti fyzickej osoby na pomoc inej fyzickej osoby na zaklade
dosiahnutych bodov a uréenie rozsahu odkazanosti

Priemerny Priemerny
rozsah rozsah
odkazanosti odkazanosti
Stupeni Pocet bodov (hod./den) (hod./mesiac)
| 105 -120 0 0
] 35— 104 2—4 60 — 120
Il 65 - 84 4 —6 120 - 180
v 45- 64 6—8 180 - 240
\Y 25- 44 8 —12 240 — 360
i 0- 24 \iac ako 12 Viac ako 360

Priloha ¢. 2 k VZN ¢. 1/2010 o tkonoch sebaobsluhy, starostlivosti o domacnost’
a zakladnych socialnych aktivitach

Sebaobsluzné ukony

A) Hygiena Rozsah

1. osobna hygiena -hygienicka starostlivost’ o jednotlivé Casti tela: ruky, tvar, zuby,
nechty (holenie, Cesanie, umyvanie, make-up, odlicovanie, strihanie nechtov na rukach
a na nohach, aplikacia krémov, masti, pripadne medikamentov,

2. celkovy kapel’ -hygienicka starostlivost’ o celé telo vo vani, pripadne v sprche
s umytim vlasov (celkovy kupel’ sa vykonava vzdy vo vani, alebo v sprchovom kute),

B) Stravovanie a dodrziavanie pitného rezimu

1. porciovanie stravy,

2. obsluha (prinesenie stravy a napoja na dosah klienta),

3. kfmenie a pomoc pri piti,

C) Vyprazdnovanie mo¢ového mechura a hrubého ¢reva

1. sprievod na toaletu,

2. pomoc pri vyzliekani, obliekani,

3. ucelna ocista po toalete,

4. sprievod z toalety,

S. podanie podloznej misy, mocovej flaSe s ndslednym ocistenim podloznej misy
(frase),

6. ochrana osobnej a postelnej bielizne pred zne€istenim (nasadenie a vymena plienky),

D) Obliekanie, vyzliekanie

1. vyber oblecenia (rozpoznanie jeho spravneho vrstvenia a farieb),

2. obliekanie, obuvanie,

3. vyzliekanie, vyzivanie,

E) Mobilita, motorika

1. sprievod pri chodzi (chddza po rovine, po schodoch),
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2. pomoc pri vstavani z 16zka, pomoc pri lihani na 16zko,

3. polohovanie,

4. pomoc pri manipulacii s predmetmi (napriklad pri uchopeni lyzicky, zapinani
gombikov),

S. obsluha a premiestiiovanie predmetov dennej potreby.

Ukony starostlivosti 0 svoju domacnost’

1.nékup potravin a iného drobného spotrebného tovaru,

2.priprava jedla, varenie, zohrievanie jedla,

3.donéska jedla do domu,

4.umytie riadu,

5.bezné upratovanie v domacnosti,

6.0bsluha beznych domacich spotrebicov,

7.starostlivost’ o pradlo (pranie, Zehlenie),

8.starostlivost’ o 16zko,

9.vynasanie drobného odpadu do zbernej smetnej nadoby,

10.donéska uhlia, donéaska dreva, vynesenie popola, donaska vody, karenie vo
vykurovacich telesach a ich Cistenie,

11.d’alsie jednoduché tikony spojené s prevadzkou a udrziavanim domacnosti
(administrativne ukony spojené s vedenim domacnosti)

Zakladné socialne aktivity

a) sprievod

1. na lekarske vySetrenie,

2. na vybavenie uradnych zaleZitosti,

3. do skoly, zo $koly, do zamestnania a zo zamestnania,

4. pri zaujmovych ¢innostiach,

b) pred¢itanie pre fyzickt osobu, ktora je nevidiaca alebo prakticky nevidiaca najma pri
vybavovani tradnych zalezitosti, pri vybavovani uradnej a osobnej koreSpondencie
a pri nakupovani,

c) timocenie

1. pre fyzicka osobu, ktord je nepocujica alebo fyzickli osobu, ktord ma t'azku
obojstrannt nedoslychavost’, najma pri vybavovani tiradnych zalezitosti, pri navsteve
lekara, pri zaujmovej Cinnosti

2. pre fyzicka osobu, ktora je hluchoslepd, najmé pri vybavovani uradnych zaleZitosti,
pri vybavovani tradnej a osobnej koreSpondencie a pri nakupovani, pri navsteve lekara,
pri zaujmovych ¢innostiach

Dohl’ad pri ukonoch sebaobsluhy, itkonoch starostlivosti o svoju domacnost’ a pri
vykonéavani zakladnych socialnych aktivit (d’alej len ,,dohl'ad®)

a) potreba dohl'adu v ur¢enom case,

b) potreba nepretrzitého dohl'adu.
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Priloha ¢. 3 K VZN ¢. 1/ 2010

Lekarsky nalez na ti¢ely posudenia odkazanosti na socialnu sluzbu

Podrla § 49 ods. 3 zékona €. 448/2008 o socidlnych sluzbach a o zmene a doplneni zékona €.
455/1991 Zb. o zivnostenskom podnikani (zivnostensky zdkon) v zneni neskorSich predpisov
posudzujuci lekar pri vykone lekarskej posudkovej ¢innosti vychadza z lekarskeho nalezu
vypracovaného lekarom, s ktorym ma fyzicka osoba uzatvorend dohodu o poskytovani
zdravotnej starostlivosti ( zmluvny lekar) .

MENO @ PrIEZVISKO.....ccveeiieie ettt sra e

BYALISKO. ...t
Anamnéza:

osobna (so zameranim na zdravotné postihnutie, sposob lieCby, hospitalizaciu):
subjektivne t'azkosti:

Objektivny nalez:
Vyska: Hmotnost™: BMI (body mass index)  TK: P:

Habitus:

Orientacia:

Poloha:

Postoj:

Chddza:

Poruchy kontinencie:

LA *

Pri internych ochoreniach uviest’ fyzikalny nalez a doplnit’ vysledky odbornych vySetreni, ak
nie su uvedené v prilozenom naleze, to znamena

pri kardiologickych ochoreniach funkéné Stadium NYHA,

pri cievnych ochoreniach konc¢atin funkéné stadium podl'a Fontainea,

pri hypertenzii stupent podl'a WHO,

pri pl'icnych ochoreniach funk¢ne pl'icne vysetrenie (spirometria),

pri zazivacich ochoreniach ( sonografia, gastrofibroskopia. kolonoskopia a d’alsie),

pri reumatickych ochoreniach seropozitivita, funkéné Stadium,

pri diabete dokumentovat’ komplikécie ( angiopatia, diabetickd noha),

pri zmyslovych ochoreniach korigovatel'nost, visus, perimeter, slovné alebo objektivna
audiometria,

pri psychiatrickych ochoreniach priloZit' odborny nélez,

pri mentélnej retardacii psychologicky nélez s vySetrenim IQ,

pri urologickych ochoreniach priloZit” odborny nalez,

pri gynekologickych ochoreniach prilozit' odborny nélez,

pri onkologickych ochoreniach prilozit’ odborny nalez s onkomarkermi, TNM klasifikacia,
pri fenylketonurii a podobnych raritnych ochoreniach prilozit’ odborny nalez.
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*

Lekéar vyplni len tie Casti, ktoré sa tykaji zdravotného postihnutia fyzickej osoby, nevypisuje
sa fyziologicky nélez

I.B*

Pri ortopedickych ochoreniach, neurologickych ochoreniach a pourazovych stavoch

popisat’ hybnost’ v postihnutej Casti s funkénym vyjadrenim (goniometria v porovnani s
druhou stranou),

prilozit’ ortopedicky, neurologicky, fyziatricko-rehabilitacny nalez (FBLR nalez),
rontgenologicky nélez (RTG ndlez), elektromyografické vySetrenie (EMG), nuklearne;j
magnetickej rezonancie (NMR), denzitometrické vySetrenie, ak nie su uvedené v prilozenom
odbornom naleze.

*Lekar vyplni len tie Casti, ktor¢ sa tykaju zdravotného postihnutia

Diagnosticky zaver (podl'a medzinarodnej klasifikacie chorob s funkénym vyjadrenim)

Podpis lekara, ktory lekarsky nalez
vypracoval a odtlacok jeho peciatky

Poznamka:

Zdravotné vykony na ucely zdkona €. 448/2008 o socidlnych sluzbach a o zmene a doplneni
zékona €. 455/1991 Zb. o Zivnostenskom podnikani (Zivnostensky zakon) sa poskytuju za
uhradu. V zmysle § 80 pism. u)obec uhradza poskytovatel'ovi zdravotne;j starostlivosti
zdravotné vykony na ucely postudenia odkazanosti na socialnu sluzbu.
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Priloha ¢. 4 VZN k VZN ¢. 1/ 2010
Ziadost’ o posudenie odkazanosti na socialnu sluzbu

Ziadatel
T gL W o =7 A 1 o TSRS
ROANE PIICZVISKO. ...eviiieiiiieeiie ettt ettt e et e e saeeetaeeessaeeessaeeesnaeesnseeeans

ROGINNY STAV....eetiiiiiiiiiie ettt ettt ettt et et eseeebeesteeesbeessbeesseessaeensaessbeesbeeanbeenseeanneens

IDIURN AOCHOAKUL ... e e e e e e e e e e e e e e e e aeeeeeeeeaeaans

Druh socialnej sluzby, na ktord ma byt fyzicka osoba posudena (hodiace sa pod¢iarknite)
Opatrovatel’'ska sluzba

Zariadenie pre seniorov

Zariadenie opatrovatel'skej sluzby

Domov socidlnych sluzieb

Prepravna sluzba

Forma socialnej sluzby(hodiace sa podciarknite)
Terénna

Ambulantna

Denny pobyt

Celoro¢ny pobyt

Ziadatel’ byva(hodiace sa pod¢iarknite)
\Vo vlastnom dome
\Vo vlastnom byte

'V podnajme
Pocet Clenov zZijucich v Spolocne] dOMACTIOStL.......ceeeuvieeiiieeiiieeiieeeiie et e e

Cim ziadatel' odévodiuje potrebu poskytovania sluzieb

Osoby zijice so ziadatel'om v spolo¢nej domacnosti (manzelka, deti...)

Meno a priezvisko, pribuzensky vztah..........ccccoooiiiiiiiiiii
Meno a priezvisko, pribuzensky vztah..........cccoooiiiiiiiiinii
Meno a priezvisko, pribuzensky vztah..........cccoooiiiiiiiiiiecee

Osoby, zijuce so ziadatel'om mimo spolo¢nej domacnosti (rodicia, deti)
Y e oI W o] =YY ] (o TSRS PPTP




B L L= (T[T
MENO @ PHIBZVISKO, . eevvievee ittt sttt sttt et e st e sbeesbesneesreeeeenee s
Pribuzensky pomer k ZiadateloVi.........ccueeeciiiiiiiiiiiiiecieecee e
TIVaAlE DYALISKO....eeiieiieeiie e et re e e eare e e
T ] 7 P
ZAMEBSINANIC. ...eeee it e et ettt e e et e e e s e b e e e e s ebb et e e s e bbae e e s eabbesessabbaaeessbbeaeessbaaaeesans

Dovody preco rodinni prisluSnici nemézu sami opatrovat’ ziadatela ?

V pripade, ak je ziadatel' pozbaveny sposobilosti na pravne ukony
MENO @ PIIEZVISKO. ...ttt e s et e e s e e re e e sreenas
Adresa urceného OpPatrOVNIKA.........cccuiiiiiiieiiie et
(0 1t T (o | (T PR

'V ktorom zariadeni socidlnych sluzieb by si Ziadatel’ Zelal byt’ umiestneny?( V pripade Ziadosti
do zariadenia socidlnych sluzieb)

Vyhléasenie ziadatel'a(zakonného zastupcu, resp. rodinného prislusnika).
Vyhlasujem, Ze vSetky tidaje uvedené v Ziadosti su pravdivé a som si vedomy(4) pravnych
nasledkov uvedenia nepravdivych tdajov.

CitateI'ny vlastnoru¢ny podpis ziadatel'a
(zakonného zastupcu alebo rodinného prislusnika)

Stuhlas dotknutej osoby so spracovanim osobnych udajov

Tymto udel'ujem suhlas so spracovanim mojich osobnych udajov poskytnutych obci Rabca
podla zakona €. 428/2002 o ochrane osobnych udajov a o zmene a doplneni niektorych
zakonov v zneni neskorSich predpisov, ktoré su uvedené v tejto Ziadosti na ucely odkézanosti
na socialnu sluzbu az do vydania rozhodnutia o odkézanosti na socialnu sluzbu. Suhlas so
spracovanim osobnych udajov plati do doby jeho pisomného odvolania. Tento sthlas je mozné
kedykol'vek odvolat’.

Zaroven beriem na vedomie, Ze prava dotknutej osoby st upravené v §20 zakona ¢€.428/2002.

¢itateI'ny vlastnoru¢ny podpis Ziadatel'a
(zdkonného zastupcu alebo rodinného prislusnika)
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Priloha & 5 k VZN ¢&. 1/ 2010 ZIADOST O UZATVORENIE ZMLUVY
O POSKYTOVANIE OPATROVATELSKEJ SLUZBY

Ziadatel:

Priezvisko: Meno:

Datum narodenia: Rodné ¢islo:
Rodinny stav: Statne obéianstvo:
Trvaly pobyt:

¢. OP: ¢. telefonu

Poberatel’ dochodku (-ov), druh déchodku (-ov):
Den zacatia poskytovania opatrovatel'skej sluzby:

Cas poskytovania opatrovatel'skej sluzby:

Potvrdenie z UPSVaR, Ze sa ziadatel'ovi neposkytuje
[peniazny prispevok na osobnu asistenciu

a nikto z rodinnych prislusnikov nepoziadal ani nepobera
penazny prispevok za opatrovanie

Udaje o osobach (manzel (-ka), deti, iny)

meno a priezvisko bydlisko zamestnavatel’ [kontakt, ¢. telefonu

'V zmysle Zakona ¢. 428/2002 Z. z. o ochrane osobnych udajov ddvam svojim podpisom
pisomny sthlas obci na vyuzivanie mojich osobnych tidajov uvedenych na ziadosti na ucely
poskytnutia socialnej sluzby pre ziadatel’a.

Cestne prehlasujem, Ze vietky udaje v Ziadosti su pravdivé a som si vedomy(a) pravnych
nasledkov z uvedenia nepravdivych udajov.

V zmysle zdkona €. 428/2002 Z. z. o ochrane osobnych tdajov ddvam svojim podpisom
pisomny sthlas obci Rabc¢a na vyuzivanie mojich osobnych idajov uvedenych na Ziadosti na
ucely poskytnutia socialnej pomoci.

V SIhelnom dila oo e
podpis Ziadatel’a

Priloha:

1.) Potvrdenie o prijme za predchadzajuci kalendarny rok pred podanim ziadosti

2.) Cestné prehlasenie o vyske uspor a hodnote majetku
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Priloha &. 6 k VZN & 1/2010
ZIADOST O UZATVORENIE ZMLUVY O POSKYTOVANIE
ODI’AHCOVACEJ SLUZBY1)

Ziadatel’ — osoba, ktora opatruje ini FO s tazkym zdravotnym postihnutim

Priezvisko: Meno:

Datum narodenia: Rodné ¢islo:
Rodinny stav: Statne obgianstvo:
Trvaly pobyt: ¢. OP:
Zamestnanie: ¢. telefonu

Den zacatia poskytovania opatrovatel'skej sluzby:

Cas poskytovania opatrovatel'skej sluzby:

Obdobie trvania odl'ahcovacej sluzby:

Opatrovana osoba:

Priezvisko: Meno:

Datum narodenia: Rodné ¢islo:
Rodinny stav: Statne ob&ianstvo
Trvaly pobyt: ¢. OP:

Poberatel’ dochodku (-ov), druh déchodku (-ov):

Cestne prehlasujem, Ze vietky udaje v Ziadosti s pravdivé a som si vedomy(a) pravnych
nasledkov z uvedenia nepravdivych udajov.

V zmysle zdkona €. 428/2002 Z. z. o ochrane osobnych udajov ddvam svojim podpisom
pisomny sthlas obci Rab¢a na vyuZivanie mojich osobnych tidajov uvedenych na Ziadosti na
ucely poskytnutia socialnej pomoci.

V Sihelnom dia .......ccccceeenee

podpis Ziadatela

Priloha:
1.) Potvrdenie o prijme opatrovanej osoby za predchadzajici kalendarny rok pred podanim
ziadosti
2.) Posledné vydané rozhodnutie z UPSVaR o priznani pefiazného prispevku za opatrovanie
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