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Cteni obyvatelia Bohom
poZehnanej obce Sihelné,

s velkou laskou a vda¢nostou

si v mojom domove

v sidle diecézy v Spisskej Kapitule
spominam na Vas vsetkych.
Dakujem Vasmu duchovnému
otcovi Patrikovi i pAnovi starostovi
Mgr. Lubomirovi Pitakovi za milé
pozvanie na Vas odpustovy den

a Panu Bohu som vdaény

za moZnost stretnutia sa s Vami
pri slaveni svitej omsSe

diia 17. septembra 2023

vo Vasom nadhernom kostole

a este viac - vo Vasom duchom
viery a lasky predchnutom
spoloéenstve, za dary, ktoré mi
poskytla Vasa zboZnost

i Iudska dobrota.

Prajem Vam, aby ste pocas tychto
dni naéerpali vela JeZisovho svetla
do svojich Zivotov, aby ono bolo
zrejmé na nasej tvari.

Sucasnici sv. Patra Pia zPietrelciny
rozpravaju o tom,

ako velmi miloval Vianoce.

V roku 1924 sa chystal na polno¢nd.

Chodba klastora bola velka a temna.

Jediné svetlo vydaval plamen malej
olejovej lampy. Prostrednictvom
tieniov bratia na tmavej chodbe
videli, Ze Pater Pio sa vydal

do kostola. Opustil izbu a pomaly
kracal po chodbe. Zrazu ho zasiahlo
svetlo. Ked priSiel bliZsie, brat
Rafael videl, Ze ma v ndrudi dieta

a hned padol na kolena.

Pater Pio presiel okolo neho

a ani si ho nevsimol.

Len tvar mu ,svietila JeZiSom®“...

Vam vsetkym, ktori v polno¢ny ¢as
budete schadzat od Vasho kostola
po chodnikoch dole do svojich

: Maghme

domovov, i Vam, ktori pre chorobu
¢i starobu budete vnich ¢akat

na prichod ,Vasich“ zpolnoé&nej

sv. om$e prajem, aby Vase tvare
,svietili JeZisom"“.

Vo viano¢nej noci sa ludia na celom
svete prisli poklonit malému
Jezisovi. Kazdy vie, ako sa na tato
svata noc pripravoval. MoZno nie

Kresba Sarlota Mazurdkovd

tak dlho a tak intenzivne

ako Pater Pio.

Snad aj preto, lebo Iudia sa stali

zajatcami konzumného viano¢ného

odialu, a preto to nie je lahké.

Predsa vsak tCast na adventnych

omsSiach, modlitby,

svaté spovede a charitativne skutky

a aj Vasa pritomnost v kostole
Pokracovanie - s.1
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DUCHOVNE SLOVO

WViamo

Svetlo v tvarl...

Dokonéenie - s.2

a pri Bozich dielach lasky
naznaduji, Ze mnoho krestanov

si zachovalo vnatornu slobodu

a nedali sa tplne zotrocit vonkajsim
atakom.

Podobajit sa na mamicky,

ktoré o¢akavaji narodenia dietata
a dbaji1 na to, aby ni¢ nepodcenili

a dobre sa pripravili.

Aj GCastnici no¢nej liturgie méiu
zobrat malého Jezisa do riuk a is

s nim do sveta.

Ich tvare by mali Ziarit z nového
daru Zivota.

Tak nech Ziaria...

Lebo mnoho ludi sa potesi,

ked bude vidiet, Ze JeZi$ prindsa
svetlo do Zivota inych.

Budu im pomahat, aby im ho nikto
nevytrhol z rak.

Nebude to vSak vacsina Iudi.

UZ aj v katolickych rodinach sua taki
¢lenovia, ktorym je JeZis Iahostajny,
ktori sa mu neklanaja,

ktori sa zneho vysmievaju

a najradsej by ho zniesli zo sveta,
aby mali navzdy odneho pokoj.
MozZno aj preto, ze

JeZi$ nie je hra¢ka na dialkové
ovladanie, s ktorou sa méZeme hrat
podla vlastnej chuti.

JeZis je stelesnena Laska BoZia,
ktora Iudi obdarava laskou

a tesi sa z jej opdtovania.

To je zmysel Vianoc pre kazdého
krestana:

podobat sa na Dieta, na tvdr
dietata, ktoré vyZaruje Svetlo!

Pre krestana Kristus pontka TRI
VIANOCNE DARY, ktoré dokazu
zastabilizovat nase vnutro:

PRVYM je kontrola nad vlastnym
Zivotom, ktora spociva v spolupraci
s Bohom. Laska k nemu sa ma
prejavit v podobe nového Zivota
avernosti: ,,...dal ndm moc stat sa
BoZimi detmi!“

DRUHYM DAROM st hodnoty, ktoré
stoja za namahu.

Napriklad bozské ¢nosti - viera,
nadej a laska.

Krestan vie, Ze laska je dovodom,
pre ktory Boh vstupuje do vztahu
s¢lovekom...

»iba ludstvo, v ktorom bude vlddnut
“civilizdcia ldsky,”
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sa bude mact tesit z opravdivého

a trvalého pokoja.

Stdlost viery udivuje, ked ju
porovndm ku krdtkodobosti vSetkych
nasich moznych modernych
aktivit...“

lebo stretnutie s krehkym

nds robi ludskymi a umoZiiuje ndm
zakusit, kolko nespravodlivosti,
necitlivosti a utrpenia je zasiate
na zemi.“

TRETiM DAROM je sbolocenstvo.
Tvoria ho Iudia, ktori st pokrsteni,
veria tie isté pravdy

a slavia rovnaku liturgiu.

A Ziji v domacej Cirkvi: rodine.
Potrebujeme toto ,vianoéné“ svetlo
do tvare, zo zdroja narodeného
JeZisa.

Toto nech je nasa inSpiracia

z tychto dni:

Verne Zit svoje krestanstvo...

ako svetlo pre svet!

Toto by sme mali prijat z Vianoc
my krestania, ale aj vSetci aprimne
zmyslajaci, ktorym sa zda, Ze nasa
spolo¢nost sa ubera zvlastnym
smerom.

Vsetci mame v sebe hlboka tazbu
po plnosti Zivota.

MozZno ju véak naplnit jedine
vstretnuti s milujucim Bohom,

s tou bytostou,

v ktorej niet 1Zi, omylu akolisania,
a v ktorej preto méZe snadejou,
odvahou

a istotou zakotvit nas Zivot.

Bez neho je svet plny iluzii
asebaklamov,

ktorym cCasto ¢lovek venuje svoje
najlepsie sily,

ale nenachadza v nich to, po ¢om
v hibke duge tazi.

HIada Zivot, ale Zivot,

ktorému sa oddal ho unavuje

a stava sa pre neho bremenom.
Nakoniec straca oporu

a nevie, ¢o dalej.

Stoji zoCi vodi tej najvacsej
bezradnosti,

ktort uz tolki neuniesli, ale ktora
sa mbZe stat pre neho zaroveii aj
celkom novym zaciatkom vtedy,
ked si uvedomi:

Ze najvacsim omylom je vylucit

70 Zivota Kristovo posolstvo,
ktoré nas udi, Ze veci v nasom
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zivote nemoZno prijimat

alebo odmietat len na zaklade toho,
¢i je to prijemné, alebo neprijemné.
Lebo Zivot sa rodi z lasky,

ale aj z bolesti a tento pdévod sa
neda nié¢im nahradit.

JeZis nam to ukazal,

Maria ndm to potvrdzuje a nase
dobré matky a otcovia to vedia.
U¢me sa od nich!

Nasledujme pravdu, nie iluzie!
Pravdu o BoZom Kralovstve,
ktoré napriek tolkym titokom

a snaham znicit ho, trva podnes.
Pravdu o Kristovi,

ktory prisiel na tento svet,

aby sme s nim a v iom objavili to
uzasné posolstvo o tom,

aky zmysel a hodnotu

ma nas pozemsky zivot;

pravdu o zachranujacej, starostlivej
a uzdravujucej laske Boha voci
¢loveku; pravdu o tom, kam

a k ¢omu smerujeme.

Ty aj ja dostavame kazdé Vianoce
lekciu o tom, kto je pre nas Jezis
a ¢i mame jeho Svetlo vo svojej
tvari!

To Vam vsetkym v Sihelnom prajem
aj nasledujacim vin§om mdjho
detstva:

Zdvihni ricky Jezuliatko a poZehnaj
cely svet,

bo bez Tvojho poZehnania ldasky
BoZej na fiom niet.

PoZehnaj i mojich milych, ktorych
dnes pozdravujem

a na Tvoje Narodenie vSetko dobré
vinSujem.
Jozef Jarab



UDALOST | INFORMACIE
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MONS, FRANTISEK TRETENEKY
SPISSEY DIECEENY MISKCP
Himskokatolicka clrkey Blskupstvo Splaake Podhradie

tpibakd Kapiials #8179, 053 04 Spitsks Podhridis
+430 52 3% 11 36 | disceenyblskepPhkapiule. sk, traenshy@kba sl

Spliskd Podhradie 08. 11. 2023

WAk pan
Batarina Meslefdkovs, riadibellos
Cirkevni ziklacing Shola sv, apodtola Mavla
Sihelrs 214

(259 45 Sthelnd

Wikend pani riaclitefi,

choem sa Wim zosndka podakoval za Vade blahodelanle, Kort ste mi zaslali pri prilelitost] moge|
babaupake] veviscky a uwvedenia do tradu spitskiho discdenebo bistupa. Dakigjem najms za mod=
lighsr M".'\".‘_t'. ksord ste mi ako duchovnt kytion zalali v mene Hakov aj ediielov Vs tkoly. Réd
by ey ma Bl @ iarrmek wizotod & csobee a presdranvil Vi, aviak pre volkf podet déastnikov sliviemst
to nebolio modnd. Verim viak, Be sa nickedy stretnome ma pide Shody o budems s mdol vadjosne
porvrbusdie’.

Wietkivh no srdoa poadravujem a vyprosem wiitelom, Hakom | nepedagogickym eamestnan-

cram hojeest Boficho podehnania na pribovos Parmy Mire, sv. Pavia | v, hartina. patrins Spitsio|
diecdry
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Cirkevn z&kladné Skola Duchavnd kytica pre nagho
sv. apotola Pavia 01Ca biskupa Frantitka
¥ Sihelnom Moditka - 930
S, ormils - B0
5. prgimanss - 453
Fbenes - 639
Dy shoanok - B3
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Slovensko spicta Loledy l

V stredu 13. decembra 2023

0 18. hodine sa v nasom

kostole uskutoénil 6smy roénik
predvianoénej akcie Slovensko
sbieva koledy. V celej krajine sa
rozozneli tony znamych kolied
Nesiem vam noviny, poéuvajte!,
Narodil sa Kristus Pan, Podme
bratia do Betléma, Jak si krasne,
Jezuliatko, Do hory, do lesa, valasi
a Ticha noc.

Zasbievali ich nasi najmensi
s§kolkari, Siheléek, Jednota
déchodcov, Ziaci ZUS Ignaca
Koléaka, a ludova hudba
Lusconoveci.

Hlavnym cielom podujatia je spo-
jit a zblizit ludi z r6znych regiénov
a spievanim kolied oslavit prichod
viano¢nych sviatkov. L. Novakova
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UDALOST | ZAUJMY | SAMOSPRAV OBCE

Koniec roka je obdobie,
kedy kazZdy bilancuje.
Podobne je to aj v nasej
organizacii. VZdy spo-
lupracujeme s obecnym
uradom a sme ochotni pomdct, kde
je potrebné.

Nasi $portovci nas reprezentovali
v bowlingu. Na tejto stutazi bolo pat
¢lenov. Na stretnutiach v nasom klube
si odovzdavame skusenosti, zaspie-
vame si a dohodneme sa na dalsej
¢innosti. Mesiac oktdber je bohaty na
rézne akcie. Dakovali sme za tirodu
na svatej omsi, nase ¢lenky odniesli
obetné dary.

24. 10. 2023 obecny trad pripra-
vil posedenie so starsimi oblanmi.
Program sa zacal svatou om$ou, ktora
bola obetovana za nas. Po svdtej omsi
sme sa stretli v kultirnom dome, kde
sme prispeli do programu. Po programe
bol pripraveny slavnostny obed a tiez
sme dostali poukazky na nakup v COOP
Jednota. Za prijemné chvile stravené
na tomto podujati patri podakovanie

véetkym, ktori sa pri¢inili o prijemnt
atmosféru.

V dusgi¢kovom obdobi je potrebné upra-
vit hroby. NaSe ¢lenky boli hrabat listie a
upravili hroby, o ktoré sa nikto nestara.
Uvili sme vence z prirodného materialu
a odniesli na hroby. Na zadiatku adventu
sme zhotovili adventny veniec, na ktorom
sa postupne zapaluja sviecky.

9. decembra sme vystupili s koledami
na viano¢nych trhoch. 13. decembra
sme ulinkovali na akcii Slovensko
sbieva koledy.

Prigiel medzi nas aj Mikulas a ob-
daril nas daréekmi.

Starame sa aj o svoje zdravie. Tento
rok sme navstivili ktipele Trendianske
Teplice. Peknym zvykom je sbomentt si
na nasich oslavencov, ktorym zablaho-
Zelame a obdarujeme ich pozornostou.

Dakujeme Panu Bohu za zdravie,
silu a poZehnanie. VSetkym nasim
spoluobanom prajeme prijemné pre-
zitie najkrajsich sviatkov a hojné BoZie
Janka Fernezova

milosti.
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SAMOSPRAVA OBCE | KULTURA

OSLAVA SEDf® ¥ 7 °

Oktéber je Mesiac ” '.
ucty k starsim. i : X

Kazdoroc¢ne tvorime program na
tato peknd obecnu akciu. TeSime sa
z radostnych tvari a rozZiarenych oci
starkych, ked vidia vystupovat svoje
vnuacata. Aj to je forma ulenia sa. U¢ime
deti vazit si ludi v kazdom veku. Vsetci
sme potrebni. Mali aj stari.

Sihelnik 3/2023 | 5
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KULTURA|UDALOST | SAMOSPRAVA OBCE

GAJDOVACKA V STHELNOM

Dna 15. 9. 2023 sa v nasej obei konala tradiéna Gajdovacka.
Predstavili sa gajdosi z celej Eurdpy, ktori zastupovali vsetky generacie.

V jednotlivych predstaveniach sme gajdach, ale aj spevoch ¢i tancoch
mohli vidiet rozdielnosti v hre na jednotlivych krajin.

6 | Sihelnik 3/2023
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Triedeny zber

v obci Sihelné

Mame novy traktor, kontajnery
a Stiepkovaé

PROJEKT

Triedeny zber komunalnych
odpadov v obci Sihelné
Informacia o datume zacatia

a ukoncenia realizacie projektu:
07/2023-12/2023

Datum uéinnosti Zmluvy o
poskytnuti NFP s Poskytovatelom:
31. 5. 2023

Vyska poskytnutého prispevku
zo Zmluvy o poskytnuti NFP:
Celkova vyska opravnenych
vydavkov: 246 248,28 EUR
Maximalna vyska NFP (95%)
233935,87 EUR

Vyska spolufinancovania (5%)
12312,41 EUR

Cielom predkladaného projektu
»Triedeny zber komunalnych odpadov
v obci Sihelné“ je zvy3enie kapaci-
ty triedeného zberu komundalnych
odpadov, prostrednictvom nakupu
techniky, uréenej na zber, zvoz a
manipulaciu s vybranymi druhmi
komunalnych odpadov v zmysle za-
kona ¢. 79/2015 o odpadoch a o zme-
ne a doplneni niektorych zakonov v
zneni neskorsich predpisov. Miesto
realizacie projektu je obec Sihelné,
k. 4. Sihelné a cielovou skupinou si
obyvatelia obce. Nazov hlavnej akti-
vity je ,Triedeny zber komunalnych
odpadov*, ktora bude realizovana ob-
staranim strojného a technologického
vybavenia uréeného na zber a zvoz
vybranych druhov odpadov a mani-
puldciu s nimi. Projekt je zamerany
na zber a triedenie BRO, drobného
stavebného odpadu a objemného

e e S e e i A A e P, i T o, e el

odpadu. Realizacia hlavnej aktivity
predkladaného projektu bude prebiehat
obstaranim technického a strojného
vybavenia potrebného na zber, zvoz
a manipulaciu s odpadom v rozsahu:

1x traktor, 1x Celny nakladaé s pri-
sluSenstvom, 1x nosi¢ kontajnerov,

7x kontajner cca 7,4 m® 1x kontajner
cca. 15,1 m® 1x naves jednoosy, 1x
Stiepkovac.

SAMOSPRAVA OBCE
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KULTURA|UDALOST

Diia 9. decembra 2023 nasa dedina
oZila vianoénou atmosférou vdaka
tradi¢nym vianoénym trhom, ktoré
sa uskutoénili pri futbalovom ihrisku.
Specialny program bol pripraveny
s laskou a starostlivostou pre navstev-
nikov vSetkych vekovych kategorii.

Mladi umelci zo 8kélky, Ziaci CZS
a dalsie folklérne stubory sa chopili
prilezitosti predviest svoje umelecké
schopnosti. Ich vystupenia dotvarali
bohatt atmosféru, plnt vianoénych tra-
dicii a odzrkadlovali miestnu kultaru.
Na viano¢né trhy zavital Mikulas, ktory
s radostou a ismevom na tvari rozdaval
drobné darceky. Navstevnici sa mohli
zahriat lahodnym puncom alebo sa
potesit malou drobnostou. Viano¢né
trhy boli prileZitostou na spolo¢enské
stretnutie a prijemnym zaZitkom pre
celt komunitu.

T. Gracikova
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www.obecsihelne.sk|ousihelne@orava.sk



KULTURA | UDALOST

M e k 1 Z ~ Odmenil vietky dobré deti, ktoré ho
l u aS ¢akali pri ceste.

Niektoré pre neho namalovali krasne
Aj tento rok isiel po nasej obci svity obrazky. Jedna skupina deti ho ¢akala
Mikulas. Sprevadzali ho nasi hasiéi aj s heligonkdrom a zaspievali mu
a vyzdobené hasiéské auto. koledu.
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ZAUJMY | INFORMACIE

TIPY NA Z

KRAJINA
MATIEK
Slavka
Liptakova

,Krajina matiek”
je dojemny
pribeh o rodine,
laskach,

a krivdach,
ktoré
pretrvavaju

cez generacie.
Zacina smrtou
matky, ktord zjednocuje jej dcéry
Agnes a Editu

v malom meste Levoca.

Ich stretavanie pri tejto smutnej
udalosti

spusti lavinu shomienok

a odhali zdkutia minulosti,
ktoré sa dotykaju kazdej z nich.

,Krajina matiek” je pdésobivym
pribehom o hibke rodinnych vazieb,
ich komplikaciach

a nekone¢nom kruhu krivdy,

ktory moze trvat generdcie.

MUNTTE, T

LiSTICKY
MAJU RADY
TEPLO
Veronika
Sikulova

,Listi¢cky majua
rady teplo®
Veroniky
Sikulovej je
nadherny
umelecky
kasok,

ktory spdja prirodu, ludi a zvierata
v jedinecnej opere stcasného zivota.

Autorka vlozila do tejto umeleckej
kompozicie svoju lasku k prirode

a vnimanie vsetkych jej aspektov,
kde ludia, zvierata a rastliny tvoria
docasné, no vyznamné sucasti.

Kazdy prehovor ¢i poviedka v tejto
opere prezentuje hravost, vtip,
divokost, zamilovanost a smutok,
teda rozne aspekty ludského zivota.

T. Gracikova

PO FUNUSE
Jakub Spevak

,Po funuse®
Jakuba Spevaka
je hlbokym a
introspektiv-
nym pohladom
na zivot pozo-
stalych po stra-
tach v rodine.
Tento pohlad
odhaluje temné
stranky smutku, ktoré ¢asto osta-
vajui nevypovedané a tabuizované.
Spevak vytvara obraz pozostalych,
ktori nesmutia nad zosnulym, ale
skor nad svojimi vlastnymi zivotmi,
ktoré sa zdaju byt ,premdrnené.”
Uzkost, ktora prevlada po smrti
blizkej osoby, spusta sériu otazok

o zmysle a hodnote ich vlastnych
rozhodnuti. Moralny rozklad, ktory
nasleduje po krize, naznacuje, zZe
kazdy ¢len rodiny sa pondra do
svojho vlastného sveta, stratil orien-
taciu a zabudol na pévodny dovod
stretavania sa. Smrt tak sluzi ako
katalyzator, ktory vyvolava rozpaky
a zaroven odhaluje vniitorné kon-
flikty a nespokojnosti.

INZERAT

Osobnostné predpoklady a zruénosti
- samostatnost, flexibilita, iniciativnost, preciznost, zodpovednost, zmysel pre poriadok,
technicka a manualna zrué¢nost, kladny vztah k detom, vodi¢sky preukaz

Pracovna ponuka: Skolnik CZ$ sv. apostola Pavla v Sihelnom

Napli prace, pravomoci a zodpovednost

e Zabezpecdovanie prevadzkyschopnosti a vyhovujliceho technického stavu
budovy a areélu skoly. « Zodpovednost za nerusenu prevadzku skoly.

e Vykonavanie preventivnej Udrzby a revizii technologickych zariadeni.

e Denna kontrola funkénosti, bezporuchovosti a bezpecnosti pridelenych priesto-
rov a technickych zariadeni v objekte $koly, odstrafiovanie zistenych portch.
e Zlcastrovanie sa pri vykone odbornych prehliadok a revizii

a spolupréaca pri odstranovani zistenych pordch a nedostatkov.

e Opravovanie a vymiefanie posSkodenych ¢asti vybavenia budovy $koly,
drobné elektrotechnické zasahy a montéaze (nabytok, sanita, klu¢ky, zdmky,
batérie, zasuvky, vypinace, Ziarovky, Ziarivky atd.).

e Dodrziavanie internych smernic a noriem a takisto reSpektovanie

BOZP (bezpeénosti a ochrany zdravia pri praci). e Bezodkladné riesenie
vzniknutych problémov a nedostatkov a ich nasledné hlasenie kompetentnym
osobam. e Vykonavanie drobnych stavebnych Uprav.

e Udrzba §kolskych priestorov a kolského ihriska, v zimnych mesiacoch odpratavanie snehu,
v jarnych a letnych mesiacoch kosenie. ¢ Nakup technickych a $kolskych pomécok.

e Asistencia pri pripravach akcii pre skolu.
e Vykondavanie osobného dozoru pri prichode a odchode deti zo $koly na mieste uréenom zamestnavatelom.

V pripade zaujmu o pracovnl poziciu posielajte, prosim, svoje Ziadosti a zZivotopisy na e-mail: czssihelne@gmail.com
alebo adresu $koly do 8. 1. 2024. Po posudeni jednotlivych Ziadosti a Zivotopisov budu vybrati uchadzaci o pracov-
ni poziciu kontaktovani a pozvani na osobny pohovor.

Vedenie CZ$
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ZAUIMY

Hany English

V nasej obci fungujeme od maja 2022.
Hlavnou myslienkou bolo vytvorit
priestor pre deti a Studentov tak, aby
sa uéili jazyk, ¢o najprirodzenejsim
shosobom. A ¢o je detom najviac
prirodzené? Predsa hra ! 3)

Ucenie, ktoré v Hany English po-
ntkame prebieha formou hry, kresby,
pohybu, hudby, ale hlavne formou
zazitkového ucenia a konverzacie.
Na kazdej hodine preberame mnoZz-
stvo zaujimavych tém a vyuZivame
rézne aktivizacné metddy. Vo vyucbe
pouZivame metdédy ucenia Marie Mon-
tessori, inSpirativnej vychovavatelky,
ktord vyvinula jedine¢ntt metédu
vzdelavania zaloZent na vyskume
ucenia sa deti. Montessori pristup

podporuje lasku deti k uceniu a pod-
poruje nezavislost tym, Ze poskytuje
prostredie pre aktivity a materialy,
ktoré deti pouzivaju adekvatne k ich
veku a tempu. To buduje sebadébveru,
vnutornd disciplinu, pocit vlastnej
hodnoty a podnecuje pozitivne so-
cidlne spravanie. Vo vyucbe dbame
tiez na ucenie zdsadou nazornosti
- pozorovanie, uCenie je tak vnimané
viacerymi zmyslami. Pocas vyucby
pouZivame: $pecidlne vyucbové karty
pre rozvoj pozornosti, rozpravania,
pamati a jazykovych schopnosti, ob-
razky, hrac¢ky, rézne ndzorné predmety
podla danej témy na hodine, hudbu
spbojend s pohybom, pastelky, farby,
kniZky, rézne simulaéné materidly,
postavicky a podobne. Kazdy tyzden
mame novu tému. U¢ili sme sa o polov-
nictve, rybarstve, o zbere tirody, o kine,
dusi¢kach, o moéde, rasizme, emédcidch
a iné. Posledny tyZden tohto roéného

kurzu sme si uzili s predviano¢nou
naladou a s Mikulasom. Starsich
ziakov, §tudentov (priprava na ma-
turitu), dospelych uéime tzv. formou
,,direct,, , priamou metédou. Metdéda
je zamerana hlavne na konverzaciu,
prostrednictvom, ktorej si rychlej-
Sie, jednoduchsie a prirodzenejsie
osvojuju slovni zasobu a gramatiku.
V janudri 2024 otvarame dalsi 10
tyzdilovy anglicky kurz (nielen) pre
najmensich s montessori. Na kazdy
kurz mame prihlasenych okolo 70
angli¢tinarov. TeSime sa, Ze kazdym
kurzom je ndas viac. Nielen angli¢ti-
narov, ale aj lektorov. Aj tento jarny
kurz nas ¢aka mnozstvo zaujimavych
tém ako vesmir, fyzické a chemické
pokusy, cestovanie, jar, Sitie a vysi-
vanie a iné ... a to vSetko zazitkovo,
hravo a v samozrejme v angli¢tine
I Najdete nds na FB, Instagrame /
Hany English aj na webovej stranke
hany.english.eu . Te§ime sa na super
hodiny!

PaedDr. Anna Grobaré¢ikova

Medovnicky

S prichodom posledného mesiaca
v roku sa kaZdoroéne zac¢ina sezéna
predvianoéného pecenia. Aka je
histéria nasich najoblubenejsich
vianoénych kolacikov?

Histéria medovnikov siaha aZ do
praveku. Uz praveky ¢lovek miesal
muku s medom od divych vciel a
pomocou ohnia si v hlinenej naddobe
piekol sladké pecivo. Medové pecivo
poznali uz v starom Egypte, Grécku a
Rimskej rigi, kde sliZilo ako obetny
dar bohom. Podobné to bolo aj neskér

u Slovanov, ktori piekli medovniky
na slavnosti letného a zimného slno-
vratu. Ked vznikli na nasom tzemi
cechy, medovnikari sa odlaéili od
pekarov. O rozsirenie medovnikarstva
sa zaslazili klastory. Medovnikarsky
tovar sa predaval hlavne v mestach a
patnickych centrach.

Medové cesto bolo dlho jedinou
sladkostou. Sladkosti si vsak v Case
vzniku medovnikarstva mohli dovolit
len bohatsi obyvatelia. Chudobnejsi
Iudia sa zvykli medovnikom obdarit
len na Vianoce. Otec z predviano¢ného
jarmoku doniesol Zene spravidla nova
varesku, synovi vyrezavaného konika
a dcére sladky medovnik. Casto to

boli ich jediné daréeky. Medovniky
sa ako spomienkové darceky isty ¢as
vystavovali medzi oknami prednej
izby, aZ potom ich smeli deti zjest.

Dnes sa slovo pernik povazuje za
synonymum slova medovnik. Nie je to
vSak celkom pravda. Pravy medovnik
je vyrobeny z cesta, do ktorého je
pridany med. Ak sa do medovniko-
vého cesta prida cukor a pernikové
korenie, ide o pernik.

Ci uZ na Vianoce pedieme pravé
medovniky alebo chutné perniky
dolezité je to, Ze st peCené s laskou a
dokazu nam v nasich domacnostiach
vytvorit ti prava vonavia vianoénu
atmosféru. »
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TRADICIE

Az k stedrovecermemu

stolu

Zem prikryla biela perina, prekvapili
nas dlhé veéery. Idylkou sa pre nas
stala hruba deka, praskajtci ohen
v krbe, kniha v ruke, zapalena svieca
na adventnom venci a $alka hortcej
¢okolady. Ako tento ¢as prezivali
nasi predkovia? Pre nich prisiel
¢as spomalenia. S prichodom zimy
prisiel aj advent, ¢as stisenia, poko-
ry, duchovnej pripravy na vianoény
¢as... Ich veéery preto nesprevadzala
salka sladkého napoja, prave naopak,
zacal pre nich stvortyzdnovy post.

O to narocnejsie bolo par dni pred
Vianocami odolat voni ¢erstvo upece-
nych oplatok, ktoré domov priniesli
ziaci po tom, ¢o ich spolo¢ne s panom
rechtorom upiekli. Kazdy ¢len rodiny
dostal oplatku a jedna sa odlozila
pre Jeziska. Oplatka sa potom spolu
s medom a cesnakom jedla este pred
ve¢erou. Na Stedry den bolo tiez na-
ro¢né vstupit do vyvonanej kuchyne
pri vypekani domacich kolacov, ke-
dze v tento den takmer ni¢ nejedli,
nesmelo sa maso a ani ni¢ surové,
»aby nemali po tele boliaky“. Gazdiné
v tom case piekli aj ,moskol“, ktory
odrezanim ,kromky“ a pridanim
medu a cesnaku pocas vecere nado-
budol ochranno-magicka funkciu.
Doobeda sa zacala pripravovat aj
Stedrovecerna vecera. Kedze sa post
kon¢il az narodenim Krista, aj ta
bola este v postnom duchu. Najcas-
tejsie sa varila kapustnica s hribami,
opekance s makom, niekde zase ha-
lusky s bryndzou alebo strithanym
ostiepkom, fazulova alebo sosovicova
polievka, sladka slivkova polievka,
hrach ,na zobky*, kasa ,kulasa®, gri-
ska ,Jeziskova kasgicka“, pe¢ena ryba,
pirohy, zemiaky, rezance a r6zne iné.

Kazda lokalita a kazda rodina mala
nie¢o svoje. Ryba na stedrovec¢ernom
stole bola symbolom postu, no jej Su-
piny zase znacili bohatstvo. Zakazané
bolo jest hydinové maso, pretoze by sa
Stastie a majetok rozleteli.

Rodina zasadla k stolu, ked zvo-
nili kostolné zvony, po vychode prve;j
hviezdy. Na stedrovecernom stole bolo
pripravené jedlo tak, aby mohla rodina
jest z jednej misy. Pred podavanim
ho ale este pokropili sviatenou vodou.
V Sihelnom gazda este pred modlitbou
vysiel von, zaklopal na dvere, vstupil
do izby s ja¢tmenom a oblatkami a
vinsoval stastie a zdravie. Nasledne do
znaku kriza rozsypal po pritomnych
hrst jaémena a vsetkym podal ruku.
Nasledovala modlitba a vecera.

Na stole nemohli chybat uz shomina-
né oblatky ¢i med, ktorym hlava rodiny
poznacila ¢lenov domacnosti na ¢elo
znakom kriza, aby boli lTudia sladki a
usilovni ako véelicky. Tiez nezabudli
na cesnak pre zdravie a chlieb, ktory
bol na stole az do Nového roka, aby im
nechybal. Ak na stole bolo aj maso, jedlo
sa az po polnoci. Dalej bola na stole

v miske psSenica, cibula, cesnak, pe-
niaz, oblatka a sviec¢ka. Nechybalo
ani ovocie a pecivo z kysnutého cesta,
aby troda rastla ako to cesto. Na stole
bola tiez modlitebna knizka a sviatena
voda, ktoré symbolizovali vieru. Sted-
ry vec€er neskor sprevadzali tradicie
rozneho druhu, ¢i uz islo o retaz okolo
stola, ktora symbolizovala svornost
rodiny, prekrajovanie jabi¢ka pre
zdravie, snopcek obilia ako symbol
slamy, na ktorej sa narodil Jezisko
alebo to bola sekera pod stolom ako
symbol Zelezného zdravia. V niekto-
rych rodinach si k stedrovec¢ernému
stolu polozili mensi stolik, na ktory
odkladali pouzity riad a jedlo, pre-
toze od Stedrovecerného stola nemal
nikto odchadzat. Gazdind nemala
po kuchyni vela pobehovat, ,aby sa
krava dobre telila®.
Vianoce st v kazdej rodine iné
a predsa rovnaké. Sa ,vyzdobené*
nadsenim z narodeného Krista, ale
aj radostou z ¢asu straveného s rodi-
nou. Nech st aj tieto viano¢né sviatky
bohaté, no najma pozehnané!
Miroslava Hajduéakova

Recept na chutné medovni¢ky (perniky)
50 dkg hladkej muky

20 dkg praskového cukru

1 smetol

3 celé vajcia

4 lyZice medu

2 kavové lyzi¢ky sody bikarbony

1 kavova lyzi¢ka pernikového korenia

Suroviny spracujeme a cesto necha-
me asi jednu hodinu odpodéivat. Cesto

rozvalkdme na hrubku cca 3 mm a
vykrajujeme figtarky.

Plech potrieme tukom a medovnic-
ky rozslahanym vaji¢kom. Pelieme
cca 5 - 7 minut pri teplote 175 stupriov.

Katka RemeSova

Histéria spracovana podla Encyk-
lopédia Iudovej kultary Slovenska.
Zv. 1. Ed. ]. Botik - P. Slavkovsky.
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SPORT

Tim OSK Sihelné

Po skonéeni jesennej
casti sezOny mdzZeme
hovorit o spokojnosti.
Ziaci, dorast a muZi maji za sebou
celkom dobré vysledky a umiestnenia.

Prva polovica futbalovej sezd6ny
2023/24 je tsbeSne za nami. Po jej
skonéeni méZeme hovorit o spokoj-
nosti, i ked chyby sa vzdy najdu a
buda nas postuvat vpred. Ziacke ka-
tegérie a muzi maju za sebou dobré
umiestnenia.

Nasa najmladsia kategéria Ug hra-
vala zatial len s okolitymi obcami a
viedla si skvele. Vobec nie sme Ziadni
novacikovia.

Nasu najmlads$iu kategoriu a Uii,
U1s skvelé vedie vedtici mladeZe Ma-
ridn Sta$ a tréneri Tomas$ Tarcéak a
Denis Odumorek.

Pripravka U11 sa po jeseni umiestnila
na 3. mieste. Odohrali sme skvelé
turnaje v Rabdi, Zubrohlave, Oravskej
Polhore a doma. Chlapci nato, Ze hraju
prvy rok sutazne, hrajui vyborne.
Starsi Ziaci U15 obsadili v silnej kon-
kurencii patnastich druzstiev pekné
6. miesto. Chalani podavaja pekné
vykony a robia nam radost.

Preto dafam, Ze sa nam podari zaloZit
znova dorast, ktory sme minuly rok
nedokazali prihlasit.

Nasi muzi maju tiez za sebou vyda-
rend futbalova jeser, po ktorej budu
zimovat na peknom 3. mieste. Verime,
7Ze sa im na jar podari tato poziciu
vylepsit. Chyba nam sktisenost, sme
stale najmladsi tim v lige.

VIIL. liga Sihelné - dospeli

1. Novot 1 8 3 0 399 27
2.Babin 11 8 0 3 29:13 24
3.05K Sihelné 11 7 1 3 19:12 22
4. Zazriva 1M 7 0 4 27:20 21
5.0r. Podzdmok 11 5 1 5 27:23 16
6. Lomna 11 5 1 5 3427 16
7. Veliéna 11 5 1 5 22:27 16
8. Istebné 1M1 5 1 5 19:25 16
9. Vitanova 11 5 1 5 19:27 16
10. Or. Lesna 1 3 2 6 1822 11
11. Podbiel 1M 1 1 9 1432 4
12. Lokca 1M1 0 2 9 535 2

Nedavno odstartovala zimna pri-
prava halovymi turnajmi. Nasa U7 sa
zucastnila turnaja v Oravskej Polhore,

VL. liga Sihelné - starsi Ziaci U15
1. Novot 1412 2 070:8 38
2. Trstena 1412 1 15120 37
3. 0r. Polhora 1411 1 267:2334
4.0r. Veselé 14 9 1 4553328
5. Istebné 14 8 1 536:27 25
6.05K Sihelné 14 7 2 530:34 23
7. Mitne 14 7 1 646:37 22
8. NiZzna 14 6 2 6 21:30 20
9. Zubrohlava 14 6 1 729:22 19
10. Pribis 14 6 1 740:34 19
11. Or. Lesna 14 4 1 9 31:44 13
12. Vavrecka 14 4 1 93442 13
13. Lokca 14 3 2 91631 11
14. Breza 14 1 013 21:98 3
15. Bobrov 14 0 1131882 1
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kategérie Ug, U11 a U1s sa predsta-
vili na turnajoch v Mitnom. Vsetky
kategorie robia radost a dosahuju
pekné vysledky.

Vdaka podpore pana starostu a po-
slancov sa nam podari zorganizovat
pre nase deti halovy turnaj s ndzvom
SEVER CUP, o ktory je velky zaujem.
Turnaj bude u nas 4. - 5. januara 2024
v $portovej hale, kde Vas srdeéne
pozyvame.

Vianocény
turnaj o Putov-
ny pohar obce
sa kona 28. -
29. decembra
2023.

Dakujeme
vedeniu obce za
podporu nasho
$portového klubu.

Dakujeme vietkym hracom vo viet-
kych kategoériach, rodi¢om, trénerom,
sponzorom...

Osobitne sa chcem podakovat Fero-

vi GriZzakovi a Patrikovi Skutkovi, Ze

nam vdaka nim pribudli nové krasne

dresy, v ktorych verime, Ze budeme
este lepsi (foto).

R. Grobarc¢ik

)

’ i vl PP
Na zdver sa topodarilols,

Wik
k.

. is
DHZ informuje E 'i" é

Nase plameniac-
ky ukoncili sutaz-
nu sezé4nu v nedelu
1. 10. 2023 v Orav-
skom Veselom. Celé
leto na sutaziach
stato¢ne bojovali,
ale pohar vyhrali azZ
nakoniec. Umiest-
nili sa na tretom
mieste. Plamenia¢kam blahoZelame
a zelame vela uispechov v budicoroc-

x ~ 7

nej sezbéne. Maria Matusnakova
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INFORMACIE

( POCET OBYVATELOV

SIHELNE

k 11. 12. 2023 je sholu 2182
z toho:
pristahovani 22, odstahovani 38,
narodené deti 37, zomreli 16

Deti narodené roku 2023
Patricia Klusakova, Maria Pindjako-
va, Peter Tropek, Naomi Baliarova,
Nada Misanikova, Timotej Pritel,
Sofia Furgaldkova, Artur Brandys,
Jakub Kazik, Silvia Kubekova, Simon
Sturek, Marina Kolenéikova, Jakub
Vojtas, Maslanakova, Maria Vron-
kova, Livia Blazenakova, Meghan
Briliakova, Timea Tisofova, Jan Hu-
rak, Livia Luscoriova, Tobias Matis,
Tereza Hajdudikova, Oliver Nem¢ik,
Samuel Tabadak, Alica Guzinak, Lin-
da Anna Vnenéakova, Jozef Toma-
84k, Oliver Chovanec, Patrik Zboron,
Jakub Brandys, Mateo Matusnak,
Adela Michaela Kozakova, Melania
Grobaréikova, Maria Kornhauserova,
Dorota Bernatakova, AlZzbeta Von-

§4kova, Patrik Kazik.

JUBILANTI

100 rokov » Pavol Suéak

90 rokov
Zofia Suédkova, Méria Stassova,
Jana Grizakova

80 rokov
Justina Pervekova, Margita Maslana-
kova, Ernest Macsodi, Ondrej Djuba-
8ak, Zofia Grizakova, Pavol Luscon,
Jozef Majkut, Jozefa Bolibruchova

70 rokov
Juraj Kornhauser, Frantisek Vnen-
¢ak, Margita Vonsakova, Margita
Murinova, Janka Mazurakova, Jozef
Chudiak, Emilia Dubasakova, Maria
Stasova, Maria Chudjakova, Margita
Vronkova, Maria Chudjakova

60 rokov
Miroslav Bielak, Bc. Vladimir Bie-
lak, Margita Brandysova, Margita
Brandysova, Jan Guzinak, Anna Cho-
vancova, Viera Chudjakova, Marta
Jasakova, Margita Kornhauserova,
Anna Kozakova, Anna Mazurakova,
Vladimir Novak, Jozef Stanik, Anna
Stasova, Margita Su¢akova, Terézia

UVITANIE DETI
do Zivota

Po dlhsej odmlke sa opat uskutoc-
nila pekna akcia, na ktorej pan
starosta Mgr. Lubomir Pitak privital
nasich najmensich sholuob¢anov.

Rodidia sa podpisali do pamat-
nej knihy, mamicky dostali kvet,
pamaitny list na tento den a darcek.
Potom sa spolu so svojimi ratolesta-
mi odfotili. Milé posedenie spestrili
Ziaci CZ8 kultGrnym programom.
Po niom rodicia pri kavicke a kolaci
debatovali na roézne témy.

FUTSALOVY TURNAY 0 POHAR DBCE

0
SIHEENE
XIL. ROCNIK
28-29.12°2023

._HII. 10 hrdéow ° Megistratiado 23.12. 2023
\Slarovné 208 M YonSAk @ amail oMy

Wiflds rokoy 2 » D905

MILOSTIPL N
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Parkovisko

UZ dlhs$i éas sme mali problém
zaparkovat svoje auto pri prichode
do prace.

Pani riaditelka CZS Mgr. Katarina
Maslanidkova tlmodila tento problém
starostovi obce Mgr. Lubomirovi Pi-
takovi. Parkovisko nam rozsirili o tri
parkovacie miesta pracovnici Obec-
ného tradu v Sihelnom. Dakujeme za
promptné rieSenie vzniknutej situacie.

pra

Ked je na Stedry veéer hmla,
bude plané pocasie.

Ak je na Stedry deit mnoho
hviezd, bude mnoho vajec.

Ked na Vianoce

pokryté su polia snehom,
mozes na Velki noc

sediet pod kosatym stromom.
Kolko sa ukaze prvy sneh

pred Vianocami,
tol'ko bude trvat po Vianociach.

Ak st dazde, teplo v hody,
nedobry rok za tym chodi.

Ak sa vetry na svitého Stefana
spolu chytia, velikie prikopy

a zaveje narobia.

Co na Novy rok, to po cely rok.

S Vnenéakova

dUTOSHOLA ~

chuscon

. 0905195 680
ww autaskolaluscon sh

\
OZNAM PRE CLENOV

DHZ Sihelné

POZYVAME VSETKYCH CLENOV
na vyrocnu schodzu,
ktora sa uskutoéni
v/piatok
29. 12., 2023
0, 18°2hod. v hasi¢skej zbrojnici.

Sihelnik 3/2023 e Uzavierka 18. 12. 2023 e Roénik XXIV. e Bezplatné e Vychadza podla potreby obce Sihelné e Vydava Obecny trad v Sihelnom
v spolupréci s Farskym tGradom a Cirkevnou ZS5 sv. apo$tola Pavla v Sihelnom za prispievania ob&anov obce e Zodpovedna: Mgr. Lubomira Novakové
e Redaktori: Miroslava Hajdugakov4, Terézia Gracikov4, Katarina Reme3ové e Graficky navrh, sadzba: Justina Brisova e Tlag: TLACIAREN KUBIK Ndmestovo



Casopis ZiakoV Gix

Advent v nasej

Zvykli sme si, Ze v nasej $kole nas
pocas adventu i postu ¢akaju aktivi-
ty, v ktorych myslime na druhych vo
svojom okoli a zaroven si trénujeme
aj svojho ducha a sebazapor.

ADVENT

Ma stroméek dad: (}h -
LA | =

. gy iesanie

niakcdye obaleroval

o

PO W e sleho Lealatelid ]
W fknle

Prives Sal. LadniCky,
Catopls, shedikol. kiord
odnesieme do domaova

alSchvorioon,

=

Prichod adventu a bliZiacich sa via-
noénych sviatkov sme teda opéat v nasej
8kole privitali peknou aktivitou. Tymto
spésobom sme teda dostali moZnost
pripravit sa na narodenie JeZiska.

Na hlavnej chodbe na nas cakal
prazdny vianoény stromcek, ktory
sme mali ozdobit modlitbou, nasim
svatym prijimanim, sviatou omsSou
a pomocou druhym. Pod stromdcek
patria aj dareky. My sme ich davali
do velkého kosa, ktorého obsah potesil
starkych v domove déchodcov v Na-
mestove. Do koSa sme mohli vkladat
nieco sladké (keksy, ¢okolada), nie¢o
slané (ty¢inky), nie¢o makké (ponozky,
rukavice), nie¢o voniavé (sprchovy gél,
krém), nie¢o na zdbavu (knizka, kri-
Zovky), nieco zo srdca (pohladnicu, ob-
razok, anjelika). Okolie ko3a a strom-
¢eka sme zdobili nagimi vin§ami pre
kamaratov a dakovanim JeZiskovi.

] . —

S

Pomohlo ndam to zastavit sa a zame-
rat sa na veci, pocity a Iudi, na ktorych
mnohi bezne zabtdame a uvedomit
si, Ze nie je dblezité ¢o mame, ale ¢i
sa o to vieme a mame s kym podelit.

Anezka Stasova, 8.A

yevnej zakladnej skolysv. apostola payla v sihelnom &, 3/2023

Uvodnik )
Sneh uz padd, vietor fiika, no ndm
nie je zima. My sa zo zimicky teSime,
pretoZe vdm mdéZeme pripravit dal-
Sie ¢islo dasopisu Usmev. V flom sa
dozviete, ¢o sa nového v Skole od sep-
tembra udialo. V prvom rade mdme
novt pani riaditelku, Mgr. Katarinu
Maslaridkovil, ktord ndm do Skoly za-
viedla hodinu Triedne spolocenstvo. Je
vZdy v piatok prvi hodinu. Pocas nej
sa konaju rézne besedy a zaujimavé
aktivity a projekty. A sprdvy z nich
vdm tu prindSame. VZdy v prvy piatok
sa kond v telocvicni svdtd om$a s na-
$im pdnom fardrom. Po nej vZdy pani
riaditelka vyhodnoti aktivity, ktoré sa
pocas mesiaca udiali a oceni najaktiv-
nejsich Ziakov. Pred prvym piatkom sa
mézu deti vZdy v utorok vyspovedat.
Zaspominali sme si aj na minuli pani
riaditelku PaedDr. Margitu Borovi
ThLic a dalsich ¢lenov ndsho Skolské-
ho spolocenstva, ktori od nds odisli.
Nezabudli sme ani na rubriku Nase
naj..., kde vam prindsame dalSiu vel-
ki zberatelku AlZbetku Vojtassdkovti.
Nebudii chybat ani prdce nasich talen-
tovanych Ziakov, ktori sa vynikajiico
umiestniliv literdrnych a vytvarnych
stitaZiach. Celé to zakoncime osem-
smerovkou a nasou novou redakénou
radou. Privitali sme totiZ medzi seba
nové talenty, ktorym, verim, Ze sa me-
dzi nami bude pdcit. Nech vdm teda
1ismev ostane na tvdri nielen pocas
vianoénych sviatkov, ale aj pocas
nasledujticeho nového roka. To vdm
Zelajui Zurnalisti.
Séfredaktorka
Silvia Maslaiidkovd, 6.A
usmevczs@gmail.com )
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Slovko ,,rekord“

nam slovnik cudzich slov
vysvetluje ako uznany
najvyssi vykon;

najlepsi vijkon alebo vysledok
nejakej ¢innosti.

A ndm sa takyto ¢in podaril. V re-
kordne kratkom Case sme vytvorili
ustanovujuci rekord v pocte krstnych
kosielok.

Deti vyzvu na ich prinesenie do $ko-
ly zobrali naozaj zodpovedne a pocas
deviatich dni sa ndm podarilo vy-
zbierat 262 krstnych kosielok a uro-
bit z nich peknu vystavu v telocviéni,
ktora prildkala aj o¢i oravskych médii.

vytvorit rekord

o vytvoreni takéhoto rekordu sa mu
velmi pacila.

Celej vystave predchadzalo aj pro-
jektové vyucovanie, poc¢as ktorého deti
odhalovali tajomstva krstu, vyznamu
ich mena, tvorili basne, mapu, kde boli

Svdtd omSa s nasim roddkom
Vdp. Jozefom Fernezom, ktory detom
porozprdval o krste

I SLOVENSKY REKDRD
H najvactia zhinka krsisfch knbielok
PR el Sy B S G
]'I P prophiiey ey et
j| ocenenie ziskala CZS sr. apoitula Pavla
1 v Sihelnom
Ef -'“o ;ﬁ_n- AL,

deti pokrstené a r6zne iné Statistiky.

Diia 14. septembra, v dei odpustu
na$ej farnosti, sme vystavu slavnostne
otvorili, koSielky si prezreli, odfotili sa
pri nich a samozrejme sme ich spocitali.

Pozvanie na fiu prijal aj nas rodak
vdp. Jozef Ferneza. Ten slavnostny deni
zatal rannou svatou oms$ou v miest-
nom kostole. Potom detom v $kole po-
rozpraval o sviatosti krstu. Myslienka

K rst je prva a najdolezitejsia sviatost
R adujem sa, Ze som pokrstena

S viatosti nam pomahaji na ceste do neba
T eS$im sa, Ze tak mozem byt blizsie k Panovi
N ik mi nevezme tuto radost, ked

A ni¢ka mi dali meno

K rstili ma v Kostole Povys$enia svatého Kriza v Sihelnom
O dpust tu mame 14. septembra
S tastna som, ze ma Jezis krizom vykupil
I ba on je totiz Cesta, Pravda a Zivot
E $te chcem prijat dalsie sviatosti
I’ udia maja byt za ne Bohu vda¢ni
K nazi nam udeluja sviatosti, zastupujt Jezisa na zemi
A men zakoncuje kazda modlitbu i moju basnicku
Anna Romanakova, 4.B

Origindlny spdsob uchovania krstnych kosielok predstavili
bratia Gabrielovci

2 | USMEV ¢&. 3/2023
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Z krstnych kosielok napriklad zistili,
Ze najcastejsie pouzivané mena dievcat
v nasej skole st Maria, Martina, Kata-
rina a Sofia. Po nich nasleduju mena
Diana a Nela. Potom tu mame Sary,
Evy a Viktoérie. Chlapéenské najc¢astej-
gie pouzivané mend st Adam a Peter,
dalsie su Jakub, Jozef, Simon, Filip,
Michal, Martin a David. Vieme aj, Ze
najmladsi ¢len nasej Skoly je prvac-
ka Noemi Mazurdkova a najstarsia
je deviatacka Viktoéria GonSenicova.
TaktieZ sme sa dozvedeli, Ze najstarsia
krstna kosielka ma 45 rokov a patri
pani ucitelke Rusinove;j.

Ziaci nasej 8koly boli pokrsteni aj
na velmi zaujimavych miestach, ako
napriklad V Chorvatskom Grobe, Spis-
skej Novej Vsi, Zlatych Moravciach,
Bohdanovciach nad Trnavou, Liptov-
skych Kla¢anoch, Vasilove, Zadkamen-
nom, Matnom, Oravskom Veselom, Na-
mestove, Kline, Bobrove, Rab¢iciach,
Oravskej Polhore, Rab¢i. No najvacsi
pocet pokrstenych deti bol v Sihelnom.

Zatial Co starsie kosielky boli zvacsa
vysivané, tie mladsie zdobilo ru¢né
okrasné pismo a malby. Niektoré bo-
li hotové umelecké diela. Dokonca sa
objavili aj kosielky s vytladenou fotkou
babatka.

Aktivita to bola naozaj vydarena
a budeme na fiu e$te dlho spominat,
pripominat nadm ju bude aj Certifikat
o ustanovujiicom rekorde, ktory zdobi
nastenku na nasej chodbe.

Agata Bjelakova, 8.B

USMEV &.3/2023 | 3
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Lryielidkm, opatruj moju dusickus.

2. OKTOBRA JE SVIATOK ANJELOV STRAZNYCH. Aj my v §kole sme ho oslavili.

Anjelskt poStu dostala
aj pani riaditelka

Hned rano sme si o anjeloch straz-
nych - archanjeloch Michaelovi, Rafa-
elovi a Gabrielovi vypoculi rozhlasové
pasmo. Takto sme si pripomenuli, Ze
véetci mame ochrancu, ktory je pri
nas od narodenia az po smrt ¢i sme
krestania alebo nie. Okrem ochrancu
predstavuje nas anjel strazny aj pastie-
ra, ktory nds ma voviest do ve¢ného
zivota. Zasahuje potichu, plniac si
svoju ulohu tak pokorne, ako je to
len mozZné, bez toho, aby sme o tom
vedeli. Tento sviatok bol ustanoveny
uz v roku 1670 papezom Klementom X.

Dalej sme sa zamysleli nad tym, &i
tymto BoZim bytostiam chraniacim nas
kazdy denl venujeme dost pozornosti,
modlitieb a ako ¢asto na ne pamitame. Ziaci 6smeho roénika ¢itali pocas Deviatacky - anjelici pri rozndSani
V priebehu celého nasledujiceho tyzd- velkych prestdvok mensim detom posty
fna sme mali moznost podakovat ,svo- pribehy o anjelikovi RisSkovi
jim anjelom” - kamaratom, ucitelom,
rodiCom... formou milého pozdravu,
kresbicky ¢i listu a poslat ho cez , anjel-
skl postu”. Listy boli na konci tyzdiia
dorucené svojim adresatom. TaktieZ
sme anjelikov vyrabali, kreslili a ¢i-
tali si o nich vo Svatom pisme. Mladsi
ziaci si pocas velkych prestavok mohli
v kniZnici vypocut pribehy o anjelikovi
Rigkovi a zbierat tak malych anjelikov.

Pocas tohto prvého oktébrového tyz-
dna nasi anjeli naozaj od nas dostali
pozornost, ktoru si zasliZia. Skasme
im vSak venovat pozornost kazdy den.
Rovnako ako oni stoja kazdy deni pri
nas na kazdom nasom kroku, stojme
aj my pri nich kratkymi modlitbami
a prosbami. Karin Stasova, 8.A

Listy ¢akaju na svojich adresdtov
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Dobré rano,

Kazdy rok, 26. septembra, sa sla-
vi Medzinarodny den jazykov.
Pripomenuli sme si ho aj my na ho-
dinach Triedneho spoloéenstva.

Zo 8kolského rozhlasu sme si vy-
poculi Eurépsku hymnu a kratky pri-
hovor. Ziaci potom robili so svojimi
triednymi ulitelmi rézne aktivity.
Prvaci sa ucili povedat AHOJ po Cesky,
polsky a anglicky. Druhaci kreslili
vlajky réznych krajin. Tretiaci tiez
kreslili vlajky a rézne obrazky. Ziaci
4.A triedy si malovali na tvar. Nasa

Stvrtdéky pri hre pexesa

Malovanie vlajok réznych Stdtov

trieda 4.B hrala slovensko-nemecké
a anglické pexeso. 5.A hrala futbal
v ukrajinskych dresoch proti Siesta-
kom oblecenych v dresoch Esténska.
5.B sa ulila rusk pieseni. 6.A okrem
futbalu e$te pisala azbuku. Siedmaci

vyrabali vlajku z kovu. Deviataci si
pozerali anglicky film. Velmi sa mi
tato aktivita pacila, naucila som sa
nové slovicka a zaujimavosti, verim,
ze si takéto aktivity zopakujeme aj
na budici rok. A. Romanakova 4.B

Plenér v Oravskej Polhore

V ramci festivalu Gajdovaéka sme boli
pozvani do Oravskej Polhory, aby sme
ukazali svoje talenty. Konal sa tu totiz
maliarsky plenér Ziakov zakladnych
§kol z regiénu pod odbornym vedenim
pani uéitelky Zlatice Stanikovej, ktora
posobila v nasej skole.

Pozvanie sme rady prijali a tesili sa
na nas spolo¢ny vysledok. Plenéru sa
okrem miia (Nela Luscoiiova) zucastni-
li eSte moje dve spoluziac¢ky — Martinka
Chudiakova a Dominika Klusdkova.

...takto sme tvorili...

...takéto dielko sa ndm podarilo

vytvorit...

Zo zacliatku sme sa vsSetky citili
trochu nervézne, no ked sme zacali
malovat, véetky naSe obavy sa vy-
tratili. Vyborne sme spolupracovali
a so vzdjomnou pomocou sme vytvo-
rili obraz Babej hory. Samy sme boli
prekvapené z vysledku. Nasa praca,
ale aj prace ostatnych zucastnenych,
boli umiestnené na cyklotrase medzi
Eurdépskym centrom gajdosskej kultiry
a Sportovo-kultiirnym centrom. Takto
sa ndm to podarilo...

Nela Lusconiova, 8.A

L
\ymalovalafajvysilal
somysif3¥miesto)

Obec Babin vyhlasila vytvarni
sataz Tradi¢né Vianoce ofami deti.
Nevahala som a do stitaze som sa
zapojila. Pod vedenim pani uditel-
ky Pitakovej som nakreslila zim-
na krajinku a na kruzku Sitie sme
spani ulitelkou Kutlakovou vykres
dotvorili $itim. 10. decembra 2023
sa v priestoroch Stalej expozicie lu-
dového rezbarstva v Babine konalo
vyhodnotenie, na ktoré ma srde¢ne
pozvali, pretoZe som spomedzi 196
deti ziskala 3. miesto. Velmi som
sa oceneniu potesila a uz teraz sa
te$im na nové sutaze, do ktorych
sa rada zapojim.

Maria Stasova, 6.A

USMEV ¢. 372023 | 5
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Je krasne, ked aj tismev ma svoj
den. Cloviecik rastie a sprevadza ho
tsmev jemu blizkych 0sob. Ked je ten
¢loviecik skutoc¢ne stastny, nauci sa

tsmev vracat — aj on vyjadruje radost
tsmevom. Usmev nestoji ni¢ a dava
mnoho. A Gismev nie je potrebny len
pre malickych. Je doélezity pre nas,
vsetkych. Zijeme s nim a on Zije v nds.
Usmev je prejavom radosti, stastia,
tusbechu, spokojnosti a sebavedomia.
Usmevom nikdy ni¢ nepokazis, ale
naopak si nim otvoris cestu k ostat-
nym. Ked sa na niekoho usmejes, je

USMEV nestoji ni¢, no ZNAMENA VELA

Oslavuje sa predovsetkym 1.,3. a 5. oktobra. Tento den je uréeny na dobré skutky, dobrit naladu a na pochopenie
sily asmevu, ktory robi nase dni krajsimi.

naozaj velmi nepravdepodobné, ze
by ti ten tismev neopatoval naspat.
A presne tak - tismev od ostatnych
je to, ¢o potrebujes na to, aby si citil
radost, lasku a Tudské teplo.

Preto sme si tento vyznamny den
pripomenuli aj my v nasej $kole a dali
si predsavzatie, Ze ismevom budeme
zdobit nase tvare ¢o najcastejsie.

Agata Bjelakova, 8.A

Zaplavali si

Nasi tretiaci, Stvrtaci a piataci v diioch
od 20. do 24. novembra absolvovali
plavecky vycvik.

Navstivili plavaren v Tvrdosine.
Vsetci sa naudili zdklady plavania
a z niektorych sa stali naozajstni
plavci, z ¢oho sa velmi tesime. Svoje
naucené zruénosti si mohli otestovat
posledny den, v piatok, ked na nich
¢akali sutaze, za ktoré boli odmeneni.

Silvia Maslanakova, 6.A
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Jedného diia nam pani ucitelka
Gracikova predstavila sataz ED]J
motyle.

Mali sme urobit poster o sloven-
skej autorke a o zahrani¢nej, ktoré
maji nieco sbolo¢né.

Tak sme sa zaCali prehrabavat
v knihach, ktoré sme precitali
a hladali sme u nich spolo¢né Crty.

Vybrali sme zahrani¢nt autorku
- Katie Kirbyova. Napisala knihu
Totalne trapny zivot Lottie Brook-
sovej. Zo slovenskych spisovatelov
sme vybrali Gabrielu Futova.

e SN NN J

Anglicka siutaz (ED] motyle)

Napisala knihu Hladam lepSiu
mamu. Spolo¢ne sme pracovali
na posteri. Projekt sme odoslali
a Cakali...

Po nejakom ¢ase nam napisali,
Ze nam gratuluja
k prvému miestu.

Velmi sme sa TESILI. Poslali
nam krasne bali¢ky a diplom.

VELMI CHCEME PODAKOVAT
PANI UCITELKE GRACIKOVE]
za vedenie a pomoc s pripravou.

Kristina Maslanakova 5.B




Trebe 88 NATISHE @

To, ¢o v Zivote mame a ¢o dostane-
me, nie je samozrejmost. Za vietky
tieto dary treba dakovat Bohu.

Aj my sme mu 13. oktébra pocas ho-
diny Triedneho spolo¢enstva dakovali.

Z0 SKOLY

AKONC - = -
= - !
i 3 :ﬁﬂf-'fw
= I 1) 'w
. A
S E,

Svdtd omS$a pri prileZitosti podakovania za urodu

V telocviéni sa na svitej oms$i stretla
cela skola, aby sme podakovali za tiro-
du, ktord ndm v tomto roku Pan Boh
pozehnal. Celd slavnostni atmosféru
dotvarala aj vyzdoba z nasich zdhrad.

Z ovocia, kvetov a zeleniny sme
vytvorili peknu vystavku, ktortt sme
po svatej omsi presunuli na hlavna
chodbu. Jej voiia ndm este pocas na-
sledujacich dni pripominala pekné
chvile prezité na svitej omsi. Vystavu
tychto darov dotvarali aj fotografie,
ktoré mohli deti posielat na stranku

Skoly, aby sa pochvalili, aka drodu
doma vypestovali.

Aj nasej zdhrade sa darilo, preto
som sa do tejto aktivity zapojila aj ja
a poslala fotografie. Vypestovali sme
velké trojmetrové slne¢nice. Radost
nam robili aj maliny, ktoré nam rodi-
li uZ druhy raz pocas roka. Tiez sme
mali vela paradajok, papriku, mrkvu,
zemiaky, kalerab.

Preto ti, Pane, patri eSte raz velké
dakujem.

Kristina Maslafiakova 5.B

ERASMUS

Na konci letnych prazdnin

sa dve nase pani ucitelky,
pani uéitelka Odumorkova

a Dubasakova,

zuéastnili metodického kurzu
zameraného

na vyucovanie

anglického jazyka.

< f{&
Pani ucitelka Odumorkovd - prvd zlava

Funded by
the European Union

Kurz trval pat dni.

Boli na ostrove Malta.

Kazdy deni sa naudili nové metédy
a postupy, aby angli¢tina pre nds
bola prinosnejsou

a ucili sme sa ju v ramci moznosti
s vaésou radostou.

Na vyucéovanie prichddzaja pravi-
delne s novymi ,hrami®
ktoré nam pomahaja ucit sa jazyk
hravo a zaujimavejsie.

-red-

Pani uéitelka Dubasdkovd

USMEV ¢. 372023 | 7

www.czssihelne.edupage.org| E-MAIL usmevczs@gmail.com



70 SKoLY

PRIRODU TREBA

V piatok 20. oktébra k nam
zavitala pani Zuzana Kertisova.
Pripomenula nam,

Ze kazdy z nas mdze byt
ochranarom.

Porozpravala ndm a opisala nam erb,
kde je zobrazena Babia hora, Oravska
priehrada a oravské lesy. Dozvedeli
sme sa rdozne nové informdacie o les-
nych zvieratkach, najma o hluchanovi
hérnom a o kure lesnej.

Hluchan je najvacsi vtak z Celade
bazZantovité, ma svetly zobak a zaoble-
ny chvost. Zije v starych lesoch, kde je
malo ludi, vela suchych konarov, vela
¢ervov z rozpadajiceho sa dreva. Ma
rad mravenisko. Je ich malo, hroziim
vyhynutie, preto je zdkonom chraneny.

Pani Kertisova ho nazvala majstrom
predvadzania sa, pretoZe po¢as parenia
vie vyrazne akoby sbievat (tokat). Jeho
nazov HLUCHAN je odvodeny od toho,
ze ked sa chce zapacit samicke, je ako

SAnkeamada

z

senny vetrik vytvoril p od‘mi‘enky

A}

sol gl;J\LY§av1sarkany Vs
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CHRANIT, NIE NICIT

Pani Zuzana Kertisovd zo Statne] ochrany prirody rozpravala detom

o0 hluchdriovi.

hluchy. Je to prastary druh, ktory sa
vyvijal v dobe dinosaurov.

Bola to velmi peknd a zaujimava
predndska a dufam, Ze ludia za¢nu

Teplo) yobl‘l’ekam{ al ceh
Sa; vy

b 11? behat! sj vetrom, opreteky:

.._.

_“11 mulietaniwviakibolapotr b,.-'

ndldobrdpriprava. Bolo treba sarl&'agy
dobr@s‘bevr_l_lj:jaj\ggsklhdat'-! Niejvzdysto)
vsakiislo podlajplanu. Niektoré castil
to) newydrza\hl a saﬂ&;@ytawk* nemohlil
Vzhetnuti Vtedy/sa to)nezaobislo ani
bez detskych slzi¢iek. No detiky; sil

byt Setrnejsi k prirode a zivo¢ichom
V nej, pretoZe je to velky dar od Pana
Boha a my ho mame chranit, nie nicit.

Anna Romanakova 4.B

prlncezneuldrac ... Pustanie sarkanoy/
bolajtedajvelkalzabavaia detilsa tesili.
SilviajMaslafidkoyd, 6.A




...vystup na Pilsko...

Spoznavali sme oravské hory

Jeseii bola krasna a priala tym, ktori si chceli vychutnat jej krasy. Nasi Ziaci
si ich chceli uzit naplno, preto sa vybrali zdolavat okolité hory.

Ich prva turistika viedla na Pilsko.
Bolo to v ramci ulelového cvi¢enia
13. septembra. Dvojhodinovy vystup
si uzili Ziaci 2. stupna.

Deti z 1. - 4. ro¢nikov sa vybrali
ku soche Jezisa do Klina. Niektorym
sa lepsie stipalo smerom hore inym
zas dolu. No v cieli boli vSetci §tastni,
ze to dokazali a Ze mnohi prekonali
samych seba.

Po Pilsku nasledovala 4. okt6bra
navsteva Juranovej doliny - najstarsie-
ho parku TANAP-u. Sem zamierili pia-
taci a Siestaci. Dolinou ich sprevadzal

pan ochrandr, ktory im porozpraval
o zivoCichoch, ¢o tu Zija. Zameral sa
na lykoZruta, ktory im tam nic¢i stromy.
Porozpraval detom, ako s nim bojuja.

Posledny turisticky vylet absolvo-
vali siedmaci a deviataci 11. oktobra.
Turistické topanky ich zaviedli do Ro-
hacov. Ich cielom boli plesa. Naplno
si vychutnali ich krasu a jedine¢nost.

Do 8kolskych lavic sa vratili s od-
hodlanim, Ze sa tam na jar vratia zas
a prejdu hrebene Rohacov.

Silvia Maslanakov4, 6.A

...V Jurdriovej doline... ...smer Rohdcske plesd...
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] lm.. & pre nddho
#pa Frarm$ka
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Nasa duchovna kytica pre otca
biskupa FrantiSka

J—
SPISSKY DIECEZNY BISKUP
MONS. FRANTISEK TRSTENSKY

Na konci septembra sa k nam
doniesla mila sprava,

Ze budeme mat nového otca
biskupa Franti$ka Trstenského,
rodaka z Tvrdosina.

Velmi nds to potesilo a zacali sme
prefitho chystat daréek v podobe
duchovnej kytice.

V kazdej triede sme mali prazd-
nu duchovnt kyticu, ktord sme
postupne dopliiali srdie¢kami,
guli¢kami, palickami. Tieto symboly

predstavovali nase dobré skutky,
modlitby a svdté omse, ktoré sme
mu venovali.

Vsetky nase obety sme potom
zapisali do jednej ,spoloénej kytice”
a pani riaditelka mu ich v deni jeho
vysviacky, 21. oktobra, odovzdala.

Otec biskup sa kytici velmi po-
tesil a poslal ndm za tiu dakovny
list. V jeho sluzbe mu Zeldme vela
sil a Bozieho poZehnania.

Magdaléna Maslanakova, 6.A

ShK; uzeancom T8}, DEPEEN

Beseda so sestrou Caritas - Jankou
Grobarcikovou

18. oktobra sa aj nasa skola zapojila
do akcie Milion deti sa modli ruZenec.

10 | USMEYV &. 3/2023

Pat Ziakov nasej skoly sa oblieklo
do farieb kontinentov a predmodlievali
sa prostrednictvom $kolského rozhla-
su ruzenec svetla za jednotu a mier
vo svete. Ostatni sa k nim pripojili
v triedach.

Par dni predtym, 13. oktébra, nas
navstivila nasa rodacka a reholna
sestra Janka Grobarc¢ikova s reholnym
menom Caritas. V st¢asnosti pésobi
v Spoloc¢nosti Dcér krestanskej lasky
sv. Vincenta de Paul v Leviciach. Tieto
reholné sestry si hovoria Vincentky.

V suvislosti a akciou Milién deti sa
modli ruZzenec ndm porozpravala o sile
modlitby ruZenca. Dokazala nam, Ze
ruZenec je kratka, ale silna modlit-
ba. Povedala nam dojimavy pribeh
o chlapcovi, ktory priniesol kralovi

- Panu Bohu - malé obyc¢ajné jablko

a kralovna Panna Maria ho zmenila

www.czssihelne.edupage.org | E-MAIL usmevczs@gmail.com

Deti sa predmodlievali ruZenec

na velké zlaté jablko. Panna Maria je
nasa nebeska matka a je vZdy s nami.
Nase modlitby predklada Bohu.
Spolu sme sa pomodlili desiatok
ruZenca. Zistili sme, Ze tato modlit-
ba ndm nezaberie vela ¢asu a mdzZe
velmi poméct ndm i tym, za ktorych
sa modlime.
Nicolas Vonsak 6.A



Z0 SKOLY

Opdt sme sa slali ISIORAE I

Je uz tradiciou, Ze pred nastupom na jesenné prazdniny
sa v nasej $kole kona misijny jarmok.

Tohtoro¢ny bol v piatok 27. oktébra Celkovo sa na misijnom jarmoku vy-
a tesil sa velkej navstevnosti. Pozvanie  zbieralo rekordnych 3597 €. Verbistom
nan prijal verbista otec Juraj, ktory bola zasland suma 2000 €. 600 € nasa
pdsobil na misidch v Brazilii. O svo- $kola zaslala na adopciu bohoslovca
jom poOsobeni v tejto krajine sa ndm  na dialku v knazskych seminaroch
prihovoril pocas svitej omse. v Afrike. Suma 997 € ostane v $kole

Deti sa s pomocou rodi¢ov a uitelov  a bude vyuZivana na $kolské misie. Tie-
na jarmok opat svedomito pripravili. to peniazky buda sluZit Ziakom, ktori
Nechybali ani sladké, ani slané dobroty, st v hmotnej ntidzi na hradenie ¢asti
rézne vyrobky, kaviarne a samozrej- poplatku na exkurzie, vylety, plavaren
me tombola, ktor si pripravili ziaci  ¢i Skolu v prirode.
z 9.B. Ta vZdy zaboduje a deviataci tak Dakujeme vsetkym dobrodincom
prisbeli na misie najviac, sumou 660 €. za podporu dobrej myslienky.

Rebeka Klusakova, 6.A Misijnd svdtd om$a s pdtrom Jurajom

ﬁ. il

Deviataci poctivo makali a vyplatilo
sa. Zarobili najviac

Kaviarne boli na jarmoku velmi Ziadané. Jednu prevddzkovali aj smaci

USMEV ¢&. 3/2023 | 11
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70 SKOLY

V piatok 22. septembra sa Ziaci

7. a 8. roénika zuéastnili exkurzie
na Priehradny miur v Nimestove

a na Meteorologicku stanicu

v Liesku.

V Namestove sa dozvedeli o histérii
a ucele vystavby Vodného diela a tiez
si prezreli vnuatro Priehradného muru.

V Liesku si vypoculi zamestnanca
stanice, ako sa merajd jednotlivé prvky
pocasia a prezreli si pristroje, ktoré
zaznamenavaja merania.

Ziaci si touto exkurziou prakticky

upevnili teoretické vedomosti z geo-
¥ J grafie a fyziky.

...V priehradnom miire... -red- ...v Meteorologickej stanici v Liesku ...

rozpravkovych aloh. Deti zvladli po-
razit draka a vyslobodit princeznd.

17. oktébra sme pre deti v nasej $kole
pripravili kino.

Sledovali sme rozpravku Kazelniko-
va slonica a Nezlomna. Po nej sme si
eSte zahrali v telocviéni spolodenské
pohybové hry.

Hry sd dopredu vZdy vyhlasené
v $kolskom rozhlase. Te$ime sa na vas
aj nabuddtce.

Anezka Stasova, 8.A

o
e :

L} ﬂ fa

5

Zahraj sa s naml

Aj tento rok sa deti

z prvého stupiia mézZu prist
kazZdy druhy tyzden vo $tvrtok
po vyucovani s nami zahrat

a zabavit.

Hry sme mali uz viackrat a stale nam
pribuda pocet deti, Co nads velmi tesi.

Mame pre ne prichystané roézne hry
aj logické aktivity. Deti st vZdy na za-
Ciatku rozdelené do skupin, s ktorymi
potom plnia dlohy.

Naposledy sme sa zahrali na prin-
cezné, rytierov a mudrcov formou Animdtorky s detmi

12 | USMEV & 3/2023
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TVORBA

Slnecnagsilstava

Nasa Zem je gulatd, Slnie¢kom je za- je hortca. My Zijeme na Zemi, Mars

liata. V noci zase Mesiac svieti, vidime je zase Cerveny. Jupiter je obor velky,

aj krasne hviezdy. Saturn krasny prstencovy. Urdn vraj

je zeleny, Neptun je uZ posledny. To je

Hviezdy, to st slnieCka, nanebi ako  krasna zostava, nasa Slne¢na ststava.

zrnieCka. Pozname aj planéty, tplne Stvrtaci si takto poradili so slneé&-
iné svety. Merkur siva planéta, Venusa  nou sustavou

-red-

Tato iniciativa
upozoriiuje na ak-
tudlne prenasle-
dovanie a utlak
krestanov v roz-
nych  Castiach
sveta. AZ 300 mi-
libnov krestanov
na svete trpi pre
svoju vieru. Chra-
my a stavby na ce-
lom svete svietili
¢ervenym svetlom,
ktoré symbolizuje
. krv mucenikov.

My sme si tiez
v 8kole tento den
pripomenuli krat- I
kou modlitbou
a obliekli sme
sa do Cerveného
oblecenia. B

Magdaléna |

Maslanakova, =

6.A |

~7 i |
ervena stred:
Cervena streda
PapeZska nadacia ACN pozyvala ve-
riacich na celom|Slovensku, aby sa
22. novembra zapojili do celosvetovej
kampane Cervend'streda.

oA

USMEV ¢. 3/2023 | 13
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70 SKOLY/TVORBA

bl ' Uy’
Vitazky olympiddy zo SJ. Druhd
zlava, AneZka Stasovd, nds tipesSne
reprezentovala na okresnom kole
v Namestove

e,
L o e

Deti na scénickom c¢itani v Ndmestove

Hlavy pIné slovenciny

Na hodinach slovenského jazyka a literatiiry sa stale niedo deje. Ziaci nizsich
ro¢nikov na hodinach ¢itania ¢itali rozpravky a s nadsenim vyrabali zalozky
do knih, ktoré boli v ramci projektu Zalozka do knihy odoslané do ZS Skadany.

Nasi 6smaci a deviataci sa usilovne
pripravovali na Skolské kolo olympiady
zo slovenského jazyka. StutaZe sa zacast-
nilo 15 Ziakov, olympidda pozostavala
z troch disciplin: test, transformdcia
textu a re¢nicky prejav. NajuspesnejSou
olympioni¢kou sa stala Anezka Stasova
z 8.A triedy a t4 nas usbesne reprezen-
tovala na okresnom kole v Namestove.
AnezZke sa darilo ziskat ocenenie aj
diecéznej literarnej sutazi Pirati krasy.
Ziskala tu Cenu poroty a Sofia Rusnako-
va z 8.B ziskala 3. miesto. Literarne sa
darilo aj Marii Rusnakovej zo 4.B, ktora
si v Ziline prebrala cenu za najkrajsiu
rozpravku. Prace ZiaCok si, samozrej-
me, mbZete precitat v naSom Casopise.
V novembri sa zas ziaci z divadelného

14 | USMEV & 3/2023

krazku zaéastnili na satazi Scénické &i-
tanie v Namestove. Krasnou akciou bola
aj literarna exkurzia. Osmaci navstivili

www.czssihelne.edupage.org| E-MAIL usmevczs@gmail.com

Nase zdloZky pre deti z obce Skacany

Literdrne mtizeum a Narodny cintorin
v Martine. Tradi¢ne zapalili svieCky
pri hroboch nasich narodnych dejate-
lIov a venovali im kratku modlitbu. Ich
Zivot a dielo si tieZ pripomenuli tvorbou
projektov. Decka si tieZ mohli vychutnat
divadlo. Za men$imi detmi pri$li diva-
delnici do $koly a deviataci vycestovali
do Mestského divadla v Ziline. Ale to
uZ je iny ¢lanok.

Nicolas Vonsak, 6.A



NA GORALSKU NOTU
A: Zofia, duomas?
Z: Hej, duoma, puoc¢ duo izby,
vitoj!
A: Dznkuje, prislak Se ¢e jacy
vuopytac, cy nechces is duo
Puolska na jarmok, ideme
kupuovac vjonky i kvjotky
na gruoby.
Z: Juj, hej, sla bk, buo duos duzo
tia tk vjonkuf, i duo Rabce u tu
duo Selneguo.
A: No to Se zbjroj, buo stary pudze
s nami. Ide jesce zavuola¢ Hanke
Gulocke, buo ts chéala is.
Z: Duobve, to Se ide zbjrac.
A: Pride za chvile puo ¢éebie.
Z: Zbuogjm.
A: Tuo zbuogjm.

Jalia Maslanakova, 9.B

Deti sa mohli s bdbkami aj pohrat

Pribeh sa im velmi pacil a ocenili ho
vynimoénym potleskom. Po skonéeni
predstavenia si dokonca mohli chytit

Bdbkové divadlo Lienka zavitalo medzi nasich najmenSich Ziakov

Koetr ¥ @iamsEn a A je tu zas

Pre Ziakov prvého, druhého a tretieho ro¢nika si babkoherci 13. oktoébra
pripravili divadelné predstavenie Kocur v ¢iZmach. Zahrali ho detom v nasej
telocviéni.

Z0 SKOLY/TVORBA

Ty .

a zblizka poobzerat jednotlivé babky.
Z predstavenia tak odchadzali s velmi
prijemnymi pocitmi.

14. decembra sa vybrali deviataci
do Ziliny. Ti si pozreli v Mestskom di-
vadle divadelné predstavenie A je tu
zas. Mladi divaci si tu mohli pozriet
a uvedomit si, ako média ovplyviiuju
stiCasny svet. Na youtubovych kanaloch
awebovych strankach, ktoré maja nad-
Senych divakov, sa stava, Ze sa v dnesnej
dobe stavaji charizmatickou medidlnou
hviezdou aj ludia, ktori presadzuja zlo
a nasilie.

Rebeka Klusakova, 6.A

USMEV ¢&. 372023 | 15
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Byvala pani riaditelka s BlaZejom Sivoriom

DAKUJEME

V tomto $kolskom roku sme sa roz-
laéili s byvalou pani riaditelkou
PaedDr. Margitou Borovou ThLic.,
pani zastupkyinou Mgr. Katarinou
Gurovou a panom $kolnikom Joze-
fom Fernizom.

Za ich pdsobenie v tejto skole aich
obetava pracu im zo srdca dakujeme
a prajeme im vela uspechov a BoZie-
ho poZehnania na ich dalsom pdso-
bisku i v sikromnom Zivote. -red-

svate

Sviatok svdtého Mikulasa sme ten-
to rok oslavili uz 5.decembra. V Kine
v Namestove sme si vSetci pozreli
viano¢ny pribeh Teddyho Vianoce.

My, starsi Ziaci, sme rano auto-
busmi vyrazili do Namestova. Volny

¢as pred rozpravkou sme vyuzili na
nakupy s priatelmi.

Mensi ziaci stravili rano v skole s
Mikuldsom a jeho pomocnikmi anjelik-
mi. Zasbievali a zahrali mu viano¢né
piesne a zarecitovali basni¢ky. Bol to
pre nich krasny zazitok. Potom aj oni
nastuapili do autobusov a dorazili do
Namestova. Spolo¢ne sme sa v kine
itastne a puedovi usadili a pozreli zdbavny, dojimavy

Z : . v 7 /b h k . , kt 7 .
TE0OYHO uvedomil &oje v #ivote naoza) dolezité

VI n n O C l: - teplo domova a Iudska laska.
Agata Bjelakova, 8.A

16 | USMEV &. 3/2023
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Zo Zivota prvaka (1.cast)

Nastup do prvého roénika

je velka vec.

Deti¢ky musia vymenit hra¢ky
za uéebnice a pera

a ¢akajua ich povinnosti

a zodpovednost.

Preto sme sa rozhodli, Ze vam
postupne budeme prinasat
ich pokroky a to, ¢o sa naudili.

Pocas tychto prvych mesiacov uz
zdolali prvé pismenka i ¢isla.
Dokonca uz vedia napisat i prvé
slova a poradia si aj s vetou.

KedZe sa svedomito pripravuja

na vsetky hodiny a plnia vsetky
zadané tlohy, budu slavnostne dria
25. 1. 2024 pasovani za riadnych
ziakov nasej skoly. Ale o tom az

v buddcom disle.

USMEV &. 3/2023 | 17
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...na zbere prirodnin do nasich
dusickovych 0zddb...

Nasa skola mysli EKO. Prostrednic-
tvom réznych aktivit a projektov si
pripominame vyznam separovania

a ochrany prostredia okolo nas, preto-
Ze ked'budeme mat zdravé prostredie,
budeme zdravi aj my.

Aj v tomto Skolskom roku sme sa za-
pojili do zberu starych mobilov. Vyzbie-
rali sme 332 mobilov. Najaktivnejsi boli
Anezka Stadova z 8.B, Patrik Reme$
z 2.A a Kristidan Maslanak z 8.B. Okrem
tohto projektu sme v skole privitali aj
zber pouzitych zubnych kefiek. Zber
pouzitych zubnych kefiek zorganizova-
la spoloénost CURAPROX. Ak aj zubnu
kefku spravne hodite do kontajnera
na plast, skon¢i vac¢sinou na skladke,
kde sa bude rozkladat stovky rokov.
Kefky su totiz va¢sinou z viacerych
druhov plastov. Tie véak u nas nikto
neoddeluje, preto ich namiesto recyk-
lacie ¢aka skladka ¢i spaloviia. Kefky
st vyrobené z 2 druhov plastov, preto
ich od seba spolo¢nost CURAPROX
oddeluje a z polypropylénu vyraba kose
na triedenie odpadu. Tieto koSe daruje
do slovenskych $kél, a tak prispieva
k vzdelavaniu deti a motivujeme ich
triedit odpady.

20. oktébra sme si pripomenuli
Stredoeurdpsky den stromov. S pani
ulitelkou Chudjakovou ziaci 8.B za-
sadili za $kolou spolu 24 stromcekov.

Dal3ou zaujimavou aktivitou bola
vyroba ekologickych ikeban a vencov
pre nasich drahych zosnulych. Piataci
si na hodinach technickej vychovy na-
zbierali na okolitych lukach a lesoch
zaujimavé dary prirody, r6zne susené
kvety priniesli aj zo svojich zdhrad a vy-
robili krdsne ozdoby na hroby svojich

18 | USMEV &. 3/2023

Beseda s pani Zuzanou Kertisovou o nenakupovani

blizkych. Dokazali dospelym, Ze aj bez
umelych kvetov je vyzdoba krasna, za-
darmo a hlavne bez odpadu.

24. novembra k ndm opat zavitala
pani Zuzana Kertisova, aby sme si spolu
pripomenuli Svetovy den nenakupova-
nia. Pozreli sme si kratky film, ktory
nam mal pribliZit, ako konzumny spésob

www.czssihelne.edupage.org | E-MAIL usmevczs@gmail.com

Zivota ubera nase lesy a niéi prirodu.
Porozpravala ndm o mikroplastoch,
ktoré st uz vsade naokolo a shdsobuju
nadm rdzne zdravotné problémy. Po-
vzbudila nés, aby sme sa ucili spravat
zodpovedne vodi prirode a nekupovali
zbytocnosti.

Agata Brandisova, 6.A

Ziaci 6smeho roénika pri sadeni
stromcéekov



GRAPA

edysi davno boli nasi prastari
:[<r0diéia povolani za vojakov. Pra-
dedovia isli bojovat az na talian-
sky front. Tam bojovali s nepriatelom
pod velkym vrchom nazyvanym Monte
Grappa. Bol to vysoky, strmy a nedo-
bytny kopec. Ochranil nasich chlapov
pred smrtou.
Po bojoch sa sihelnianski rodaci
vratili stastni domov ku svojim rodi-
nam. Ich radost vsak netrvala dlho,

pretoze po par dnoch zautocili nepria-
telia na nasu rodnu obec - Sihelné.
Vtedy muzi pouceni z talianskych bo-
jov vyzvali dedinc¢anov, aby sa ukryli
na velky kopec nad dedinou. Do lesov
zobrali aj ¢ast svojho majetku a hospo-
darske zvierata. Husta hora Sihelnanov
aich rodiny ochranila a nepriatel ne-
mal $ancu dedin¢anom ublizit. ludia
odvtedy horu zacali nazyvat Grapa
podla talianskeho vrchu Monte Grappa.

Maria Rusndkova, 4.B,
1. miesto v literarnej statazi Detsky
literarny Majacik, miestna povest

PLAC NA PILSKU

mati Sepkaju, Ze na hore Pilsko
sa nachadza jaskyna plna bohat-
stva a zlatych drahych kamenov. Da
sa do nej dostat len raz v roku, a to
na Velky piatok, ked sa v kostole spie-
vaju pasie.
Isty Jano tiez zapocul rozpravanie
o jaskyni a poklade. Zvedavost mu ne-
dala spavat, a preto chcel zistit, kde je
pravda. Na Velky piatok poslal do kos-
tola svoju zenu a on sam sa pontkol,
7e prizrie doma mali dcéru. Len ¢o
jeho zena vykrocila smerom ku kostolu,
on vzal svoju dcéru na ruky a hybaj
do Pilska. Jaskyniu nasiel pomerne
rychlo. A veru sa pocas pasii aj otvo-
rila. Nadseny do nej vosiel aj s dcérou.
Zlata a drahokamov tam bolo tak vela,
7e ho oslepili. Dcérku polozil na skalu
medzi drahé kamene a rychlo zacal
vsetko bohatstvo vynasat z jaskyne von.
Ked Tudia v kostole dospievali pasie,

I J udia si v dedine Sihelné odnepa-

hlbokom lese pod kopcom Kon

sa pri okraji cesty nachadza mala

drevena chaltpka, ktora ukry-
va studnicku, z ktorej vyviera lieCivy
pramen.

Stara povest hovori, ze na tomto
mieste sa kedysi schadzali madre je-
zibaby zo sirokého okolia a vyvarali
lie¢ivé sirupy, vyrabali hojivé masticky
aj povzbudzujuce elixiry. Takto poma-
hali chudobnému, no pracovitému lu-
du z Oravy. Dedin¢ania im na oplatku
za ich pomoc nosili jablka, vajicka,
mlieko ¢i maslo, pretoze penlazi na za-
platenie takychto sluzieb nemali. Ked
sarichtar dozvedel o lie¢ivych vodach
tychto ¢arodejnic, zjavila sa mu vidina

bol Jano prave z jaskyne von. A to bola
chyba. Jaskyna sa totiz zavrela a jeho
dcéra tam zostala uvaznena. Muz sa
domov vratil s bohatstvom, no bez
dcéry. Darmo Jano Zene daval zlato
a sperky, jej zial bol obrovsky. A trapil
sa aj on. Kazdy den sa vracal na Pilsko
ku jaskyni s nadejou, Ze sa opat otvori
a on si vyslobodi dcéru. Jeho zial sa
este zndsoboval, ked na mieste jaskyne
bolo neustale pocut pla¢ jeho dietata.

Takto Jano chodil do hory az do dal-
Sieho Velkého piatku. Jano veril, Ze
prave vtedy si dcérenku zachrani. No
marne. Jaskyna sa sice otvorila tak ako
pred rokom, no ked tam Jano vbehol,
dcéry tam nebolo. Vsade sa vsak roz-
liehal jej silny pla¢, ktory turisti ¢asto
pri potulkach Pilskom pocuju aj dnes.

Linda Guzinakova, 4.B,
2. miesto v literarnej sutazi Detsky
literarny Majacik, miestna povest

obrovského bohatstva. Nuz, rozhodol sa
z4jst za strigami v prezleceni tiez. Tva-
ril sa, Ze je chory a chudobny a nevie
si nijako pomoct. Chcel ziskat lie¢ivi
vodu a potom z nej varit elixir, na kto-
rom by zbohatol. Kychal a kaslal, jojkal
aochkal, Ze ho boli tuto i tamto. Strigy
ho vsak okamzite spoznali a Ziadnej
liecivej vody sa mu nedostalo. Poslali
ho pre¢ s prazdnymi rukami. Richtar
v hneve, Ze vodu nedostal, chalupu za-
palil aj s ¢arodejnicami, ¢o boli v nej.
Chalupa zmizla v dyme. Zostal
po nej len maly pramienok smradla-
vej vody. Smrdi bohatému, ale chudob-
nému da silu a chorého lie¢i. Pre jej
smrad ju podnes ludia volaja Vajcovka.
Maria Stasova, 6.A,

3. miesto v literarnej satazi Detsky
literarny Majacik, miestna povest

Z0 SKOLY/TVORBA

Zdravé pitie N

Dnes to bola riadna smola,
vyliala sa mi celd kofola.

Popadol ma hrozny smdd,
no umyt to treba hned.

Mame to riadne vadilo,
no mne sa zem umyt nechcelo.

Ostal by tam velky flak
a mamu by trafil slak.

Takze handra, vedro iste,
aby bolo vsetko krdsne c¢isté.

Dldzka sa uz ligoce,
mozu prist aj Vianoce.

Ja vsak uz idem Zivot zdravy Zit,
dobri ¢istu a zdravii vodu len pit.

Td, ked sa aj rozleje,
nic¢ velké sa nedeje.

Linda GuzZindkovd, 4.B,

2. miesto v literdrnej siuitazi
Detsky literdrny Majdcéik,
poézia Y,

Rychly zajko N

Bol raz jeden zajacik,
ten sa volal Usiacik.
Preto také meno mal,
lebo velké uskd mal.

Chodil lesom kade tade,
obzeral sa ale vsade.
Krdsna lika, krdsny les,
bezi za nim velky pes.

Zajko bezi namojveru,
zrazu zbadd v zemi dieru.
Rychlo do nej skoci

a psovi idu slzy z o¢i.

Psik smutne prebehol litku celii,
och, ako len lahko prisiel

o veceru.

A USiacik je velmi rdd,

Ze neprisiel o kabdt.

Monika Vonsdkovd, 4.B,

3. miesto v literdrnej sutazi

Detsky literdrny Majdcik,
poézia Y,
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Madria Rusndkovd so spisovatelom
| 1gorom Vdlkom pri preberani ceny |
| v celoslovenskej literdrnej sutaZi |
{ Detskd rozprdvkovd Zilina <

Matka \

Hladi matka do hviezd jasnych,
¢o tulaji sa v oc¢iach jej dcérky.
V krdse dcéry sa spozndva,

vidi obraz svojho detstva, samej
seba.

Stisne rucku, pohladi ju, usmeje
sa nezne.

No Zivot ide dalej.

Nezastavis ho, tecie, ako rieka.
Striedaju sa v nom vSetky krdsy
svela,

no nastane c¢as, ked vsetko otoci
sa zas

a z dcéry matka stane sa.

Spoznala, Ze len dotyky,
pohladenie,

anjelsky tismev a neha slova
ostanti vryté do koZe a srdca.
Tu mudrost svojej matky
odovzddva ako matka dalej.

Hladi teda zlaté vldsky dietata.
Hladi strieborné sediny svojej
matky.

Sepkd im sladké vyznania,
dakuje za ten kolobeh Zivota,
za chvile drahocenné,

¢o robia Zivot veénym.

Sofia Rusndkovd, 8.B, 3. miesto

v diecéznej sutazi Pirdti krdsy )
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Villa z veZovyeh hodin

Kde bolo, tam bolo jedno nevelké
mestecko. Uprostred neho sa nachadza-
lo namestie s kostolnou vezou, na kto-
rej boli velké hodiny. Zila v nich mala
rySavavila, ktora sa starala o ich chod
az vysky sledovala zivot a ludi v meste.

Raz, ked sa na svojej lodke plavila
po ciferniku, zac¢ala premyslat, ako
sa asi v tom svete ludi zije. Chcela
by si to vyskasat. Ale ako sa dostat
dolu? Vonavé muskaty z nedalekého
balkéna jej sepotom poradili, aby
popytala o pomoc bdelt sovu. Sova
nevahala a za sprievodu hviezd ju
previezla na ¢arovnom koberci az
na zem, medzi ludi.

Prislo rano a mestecko bolo este
krajsie, ako ho vila poznala z veze.
Plno farieb, radosti a smiechu deti,
ktoré sa ponahlali do skoly, striedali
vone predajcov z trhu, ¢o okoloidiicim
ntkali pecivo, ovocie i zeleninu. Okolo
chodnikov kvitli kvety a vonali tak
nadherne, Ze sa vile zatoc¢ila hlavka.
Za rohom tradu sa zvitali dve staren-
ky, ktoré sa roky nevideli. Na ihrisku
santili deti a vyskali od radosti, ze dali
gol. Programator sa tesil, Ze vymyslel
nova aplikaciu. Cukrarka, ze vymys-
lela novia malinova plnku do torty...

Dar

Jednym z darov, ktoré sme dostali
od Pana je dar slobodnej vole. V Tud-
skom pozemskom Zivote ma tento dar
dolezité miesto. Kazdy mame moz-
nost si na razcesti slobodne vybrat
chodnicek, ktorym budeme kracat.

Bol raz Clovek. Vybral si chodnicek,
ktory mu pontkal mnoho lakavych sku-
to¢nosti, a preto po nom kracal sebave-
domo so sirokymi laktami. Prebijal sa
zivotom bez myslienok na budiicnost.
Nemyslel na to, ¢o ho ¢aka na konci
cesty. Jeho cesta bola bezstarostna, pl-
na zabavy a falosnych priatelov. Samo-
zrejme, kracal v najdrahsich topankach,
mal oble¢ené najmodnejsie oblecenie
a bol dokonale upraveny. Nepomyslel,
7e na konci chodni¢ka by ho mohol
¢akat niekto, kto nebude sudit jeho
vonkajsok ale jeho skutky.

No bol raz jeden Cloviecik, ¢o si
vybral druhy chodnic¢ek. Chodnicek,
ktory nebyva jednoduchy. Je plny na-
strah a nespravnych boénych ciest.

www.czssihelne.edupage.org| E-MAIL usmevczs@gmail.com

Vile sa tu velmi pacilo. Vdychovala ta- |
to atmosféru a nevedela sa jej nabazit. |
Cas bezal akosi prirychlo. Zeby preto, |
7e sa nestara o hodiny na vezi? No |
zrazu akoby sa zastavil. Do pokojného
k spanku sa chystajuceho mestecka
vtrhli traja nespratni motorkari. Hlu- |
kom svojich strojov vyplasili najprv |
holibky na namesti, potom poslia- |
pali kvetiny, ktoré este nedavno vilu
ocarili vonou. Narazali do chodcov,
nadavaliim a vyhrdzali sa pekdrovi, ¢
7e ak mi neda zadarmo bagetu, znicia
mu stanok. Vila sa prelakla. Zacala |
sa bat o svoj zivot i zivot obyvatelov
mestecka. Ale ¢o urobit? Nastastie |
jej opat bola napomocna sova. Ta ju
na ¢arovnom koberci vyniesla hore
do vezovych hodin. Vila nevdhala, ¢
rychlo pretocila ruc¢ickami hodin |
a traja nespratnici zmizli. §
,Och, ako dobre, Ze tam dolu je zase
pokoj!“vzdychla si a zaumienila, Ze
ked sa budti v mestec¢ku diat smut- |
né veci, hodiny rychlo pretoci vpred. |
A ked tam bude vladnut laska a po-{
rozumenie, nenapadne zastavi ¢as.
Maria Rusnakova, |

2. miesto v celoslovenskej sttazi |
Detska rozpravkova Zilina |

Da sa zvladnut len s Mapou a dobrym
Sprievodcom. Len s Nim si mohol byt
isty, ze ho dovedie na spravne miesto.
Veril tomu, ¢o Sprievodca tvrdi, bol
trpezlivy, ohladuplny, laskavy a do-
kazal pomoct druhym. Jeho vonkajsi
vyzor ho netrapil. Krok za krokom
kracal v astrety budtacnosti za sprie-
vodu Sprievodcu.

Vsetko ma v§ak svoj koniec. Skon-
¢ilo aj putovanie. Chodniéek Clove-
ka, ktory mu lahodil o¢iam, no srd-
cu neprospieval, skoncil priepastou.
Priepast bola hlboka a ni¢ dobré ho
v nej necakalo. Clovek si az krocik
od nej uvedomil, Ze zlozitejsia cesta,
no s mapou a Sprievodcom by bola
byvala rozumnejsia volba.

Cloviecik kracajuci druhym chod-
nickom sa na jeho konci radoval. Jeho
kroky totiz viedli do raja k veénému
Zivotu.

Preto maj Clove¢e na pamadti, Ze
po kazdej ceste sa bezpecénejsie kraca
s Mapou a Sprievodcom.

Anezka Stasova, 8.A
Cena poroty
v diecéznej statazi Pirati krasy
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Ucarovali jej
kamene

V minulom ¢isle ¢asopisu sme vam
predstavili pana Jana Vojtasaka,
ktory je zberatelom pivnych pohéarov.
LenZe v ich domacnosti je eSte jeden
velky zberatel, dcéra Alzbetka.
Zbiera r6zne kamene a mineraly.
Napisala nam preto o svojej
zberatelskej vasni. -red-
»Zbieraniu kameriov sa venujem uz
Styri roky. Mojimi prvymi kamernmi
v zbierke boli kamene okolo cesty.
Bola to struska, ktord vznikala pri
vyrobe ferozliatiny. Potom som si
objednala prvé kamene z internetu.
Medzi moje favority patria labradorit,
modpry kalcit, krystdlovd geoda
a iné. V nasom okoli sa vyskytuje
najmd kremen. Vobci
som dokonca nasla
aj skamenelinu.
Orava vsak nie
je velmi bohatd
na kamene, ale
méZeme tu ndjst napriklad kalcit.
Inspirovala som aj moje sesternice
a tieZ zacali so zbieranim kameriov.
TakZe, skoro vZdy, ked tu pridu, ideme
na velké hladanie. Sice
u nds nendjdeme zlato,
ani iné podivuhodné
kamene, ale asponi sa
zabavime.
No na Slovensku sa
v minulosti taZili aj
vzdcne dubnické opdly.”
Alzbeta
Vojtasakova, 6.A e

Anton GriZdk, 4.B
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Chutil vyborne! Na vyudovani sme
sa rozpravali, aky zdravy je pre nas
tento pokrm a shoznavali sme chleby
v inych krajinach.

Chlieb totiz pozna kazda narodna
kuchytia v réznych podobach. Jeho chut
moéZe byt sland, sladka alebo ovocna.
V minulosti boli jeho predchodcom
placky. Ich chut a tvar po starodia
predchodcom nasho chleba; a chutové
vlastnosti, po staroc¢ia zdokonalovali
stari Egyptania a Rimania réznymi
prisadami.

Chleby rozoznavame podla typu
muky a réznych prisad, ako aj podla
povodu a tvarov. Chlebové vyrobky ob-
sahuju vapnik, zelezo a vysoky podiel
vlakniny, ktorda napomaha traveniu.
Tmavé chleby, nie vSak prifarbované,
sl pre na$ organizmus najzdravsie.
Obsahuju velké mnozstvo celych zfn,
ktoré Cistia nase organy. U nas je ob-
Iabenym druhom aj zemiakovy chlieb.

Co krajina, to iné chute.
Chlieb v tvare placky, z nekysnuté-
ho kukuri¢ného cesta,
e pozname pod ndzvom
‘.. o tortilla. Pochadza
S z Mexika a plni sa
L s masom alebo Salatom.
Arabsky chlieb - pi-
ta, je plackou z celo-
zrnnej chlebovej miky s
a tiez sa plni masom ===
a zeleninou. .

Aj v tomto $kolskom roku sme si
uctili Svetovy deii chleba.

Pani upratovaéky spolu s pani
uéitelkami vymiesili cesto

a v $kolskej jedalni nAm ho tety
kucharky upiekli.

- Francizsky naucny slovnik
hovori o 34 druhoch chleba.
. Najoblubenejsie st tu

%, ) bagety. St velmi ob-
Iabené aj unas. V stredoveku
sa tu chlieb piekol s bylinkami anizu,
Salvie a majoranky. Z chleba peeného
dvakrat dlhsie sa zrodil nazov biskvit
CiZe suchar.

Z Britanie pochadza pecivo bagel. Ma
okruhly tvar, uprostred s otvorom. Poda-
va sa ako samostatné
jedlo s oblohou alebo
ako priloha, vtedy mo-
Ze byt plneny cibulou,
syrom alebo Skoricou.

Z nekysnutého ces-
ta sa pripravuje aj Zidovska chlebova
Specialita maces. Ti, ktori navstivia
Indiu, sa mozZno stretnd s in-

¢ -;ﬂg‘ = dickym kysnutym chlebom
_—naan, ktory je priprave-
! ny z bielej muky v tvare
'~ s
Kyslas‘ty chlieb
podobny finskemu,
povodne pochadza
pumprnikla je zo Zitnej muky. Pri-
pravuje sa varenim a peCenim v pare.
Ciabatta (po taliansky doslovne pa-
=s pripravuje z hladkej
- pSenicnej alebo
chlebovej muky,

slzy.
=
z Nemecka, vold sa m
puda) je taansky biely chlieb, ktory sa
droZdia a olivového oleja.

S pecdenim chleba ndm pomdhali
pani kuchdrky

Existuje v8ak cely rad obmien a va-
ridcii, ktoré vznikaja pridanim naj-
réznejsich dalsich surovin, napriklad
oliv alebo paradajok. Je to jedna zo
zdkladnych priloh, ktord sa v ta-
lianskej kuchyni pouZiva na mnohé
pokrmy.

Verim, Zze mnohé chlebiky, o kto-
rych vam tu piSem, ste ochutnali i vy.
No na zaver vam chcem pridat recept
na domadci chlebik, ktory pefieme do-
ma a chuti znamenite. Vyskasajte!

Domaci chlieb

1 kg hladkej muky, 60 g droZdia, 6 dcl vlaznej
vody, 2 lyZice octu, 2 vrchovaté lyZicky soli,
2 lyZicky rasce, bielok na potretie.

Z drozdia, muky a malého mnozZstva
vody pripravime kvasok, ktory neché-
me v teple vykysnut. Pridame ostatné
suroviny a zarobime cesto, ktoré ne-
chame asi hodinu kysnut. Potom z neho
sformujeme jeden alebo dva bochniky.
PoloZime na plech, ktory sme posypali
mukou a nechdme este chvilu kysnut.
Bochniky potrieme rozslahanym bielkom,
posypeme rascou a vlozime do rozpa-
lenej rary. Po 10 minitach teplotu zni-
Zime a eSte 35 minat pecieme. Prajem
dobru chut!

Kiara Stasova, 8.B
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SPORT

VERIT je ,,IN“ (1. Cast SPORTOVCI)

Mnohi mladi sa dnes domnievaji, Ze verit v Boha je nemoderné a Ze v dnesnom svete nie je preitho miesto. My vas

v

chceme presved¢it o opaku. Mnoho znamych osobnosti vdaci za svoj isbech prave Bohu a nehanbi sa k nemu verej-
ne priznat. Jemu dakuje za aspech, jeho prosi o pomoc. Tych najznamejsich sme sa vim preto rozhodli predstavit.
Rozdelili sme si ich na tri ¢asti. Dnes vaim chceme pribliZit osobnosti zo sveta Sportu.

Ronaldo
Luis
Nazario
(futbalista)
Brazilska
futbalova rl
legenda

Ronaldo - ’/y’\
prezyvany

Fenomeno, e
,fenomén” kil

& |
- urobil

roku 2023 krok vpred vo svojom
Zivote viery. Vofarnosti Sao Jose

(Sv. Jozefa) v Sao Paule v Brazilii bol
pokrsteny. ,Dnes je velmi Specidlny

deii. Bol som pokrsteny,” napisal

Rolando na socidlnej sieti po obrade.

»Krestanskd viera bola vZdy
zdkladnou sti¢astou mdjho Zivota,
odkedy som bol maly, hoci som

eSte nebol pokrsteny,” povedal pre
svojich 29,5 milidna sledovatelov
na Instagrame. ,Vdaka sviatosti sa
citim skutocne znovuzrodeny ako
BoZie dieta, novym, vedomejsim

a hlbsim spésobom.”

Lewis Hamilton
(pilot Formuly 1)
Je jazdec F1
povazovany

za najlepsieho
pretekara svojej
doby. Stal

sa Sestkrat
svetovym
Sampiénom F1. Hamilton veri, Ze

pri pretekoch vo Formule 1 nad

nim spoéiva ,BoZia ruka“. Vyrastal

v katolickej rodine, na krku nosi vzdy
krizik, pred jedlom sa modli. Ked

bol v Rime, podal si ruku s papeZom.
Hamilton je katolik, hovori, Ze sa
pravidelne modli a riadi sa vierou:
»Je doéleZité, aby ste sinasli cas

na modlitbu, hoci aj krdtku.”

Ricardo Izecson
dos Santos
Leite - Kaka
(futbalista)

Je byvaly
brazilsky
futbalista

a drzitel
ocenenia Zlata

lopta. Jeho prezyvku mu dal jeho
mlads$i brat Rodrigo ked boli este
deti a v Brazilii sa ,Kaka“ pouziva
ako skratka pre Ricarda.

»Bez Boha nezmdZem nic, potrebujem
ho kaZdy deii, je moja sila“ tvrdi
futbalista, ,zistil som, Ze viera
rozhoduje o tom, ¢i sa nieco stane
alebo nestane,”

Ako 16-ro¢ny narazil hlavou

o hladinu bazéna, mal vdzne
zdravotné problémy a doktori
povedali, Ze je zazrak, Ze Zije.
Odvtedy ma s Bohom este silnejsie
puto. Pod dresom nosieval tri¢ko

s napisom: ,Milujem Boha“.

TieZ povedal: ,Boh ddva midrost
tym, ktori sa neboja prosit.”

f

'E| vda&im Bohu

Lewandowski: 7880

Robert Lewandowski
(futbalista)

Rébert Lewandowski bol vyhlaseny
za najlepsieho futbalistu planéty
za rok 2020.

Hovori, Ze viera v Boha mu
umoznuje viest lepsi Zivot:

,V dnesnom svete ide vSetko velmi
rychlo, ¢asto zabiidame na nase
hodnoty a to, ¢o je pre nds skutocne
najdélezitejsie.

Preto mi tdto viera pomdha.

Na ihrisku, ale aj mimo neho, byt
jednoducho dobrym ¢lovekom a robit
¢o najmenej chyb.”

,V kostole sa dokdZem zbavit zbavit
v$etkych svojich obdv a strachov,”
hovori Robert Lewandowski

o svojich navstevach kostola pred
zapasmi.

Futbalista polskej reprezentacie

v rozhovore pre ¢asopis ,Dein
Spiegel“ adresovany detom

a mladym Iudom zdéraznil, Ze

za svoje futbalové aspechy vdaci
,2rozhovoru s Bohom®.

Cristiano
Ronaldo
(brazilsky
futbalista)
Slavny
brazilsky
Ronaldo
bol
najlepsim
futbalistom
sveta,

goly
oslavoval aj ukazovanim na nebo.
Urobil znamenie kriza

pocas zdpasu v Saudskej Arabii,
kde sa krestanské tikony zakazané.

Ale aZ teraz sa dal pokrstit vo veku
46 rokov.

»Krestanskd viera bola vZdy stic¢astou
mdojho Zivota, aj ked som nebol
pokrsteny,”

napisal na socidlne siete Ronaldo.
Doplnil aj svoje pocity po obrade:
»Po sviatosti sa citim znovuzrodeny
ako BoZie dieta novym,
uvedomelejsim

a hlbsim spésobom.”

Jaromira Jagr
(8esky hokejista)

Jeho postoj k viere a k Bohu je
znamy uz dlhsiu dobu.

Teraz sam nepriamo priznal,

Ze prave viera

mu dava silu hrat na vrcholnej
Arovni a Zit naplno.

»Je to spdsob, ako vidim svet.

Viera a Boh je tu pre kazdého na to,
aby mu pomohla.

Nie kazdy to citi tak, Ze ju potrebuje.
Ddva vdm vSak ale vsetko,

musite len o 1iu poZiadat.”

Z deviatackych prezentacii
spracovala Anna Romanakova, 4.B
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Osemgmerovka
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O|I|D|E|R|A|D|O|S|T|A|A|Z|V|L|O|C|K|A|L
VI|ICHO|N|S|Y|N|N|J|U|R|A|D|A|R|B|V|P|L|O
S|L|S|A|N|L|E|U|N|A|M|E|O|P|O|E|O|A|A|N
K| I|T|K|E|C|R|S|L|D|Y|/M|B|E|/H[N|N|I|[S|K
E|IE|E|A|/H|/H|E|H|Y|O|M|A|Y|N|H|R|A|C|K|Y
D|B|P|C|UIU|I|A|SIM|Z|V|T|I|]J|A|T|A|A|]
A[{UIA|I|L|S|T|)J|J|V|I|R|A|E|Z|A|R|M|]|O
RIHIN|C|I|S|S|V|I|E|C|K|Y|A[H|I|N|K|A|R
C|O|N|A|A|O|A|A|E|[N|Z|V|O|Z|T|S|Y|R|S|T
R|B|A|N|K|N|P|T|S|I|T|I|Y|B|O|R|O|CH|L|S
KIA|[M|E|N|E|A|E|I |E|Y|E|S|E|S|H|T|L|I|O
Y|V|A[B|A|S|N|I|K|C|S|T|V|C|OIN|I|A|C|N
S|A[R|A|)J|O|O|D|E|D|A|O|V|A|L|O|Z|R|K|H
O|L|I|A|S|E|B|E[N|Y|L|R|P|L|Y|S|A|K|Y|O
N|S|A|L|E[R|P|E|[S|V|I|A|N|O|C|E|S|N|E|H
Z|A|Z|R|A|K|AD|V|E|N|T|O|K|A|P|O|R|K]|!

VIANOCE, SALONKY, SVIECKY, STROMCEK, CIAPKA, SANE, ADVENT, VLOCKA,
OHNOSTRO]J, VENIEC, OZDOBY, SLAVA BOHU, NOS, SNEH, EMANUEL, SAL,
RUKAVICE, CHLIEB, POKO]J, JEZIS, NEBO, HRACKY, OBROVSKE DARCEKY,
CIZMY, JASLICKY, RADOST, PECENA KACICA, ZIMA, KOLEDY, VONA, VIETOR,
PREKVAPENIE, LANO, NEBESA, PLYSAK, ZAZRAK, KOLACE, LASKA, JEDLO,
KAPOR, CAJ, KRV, MLADOST, PANNA MARIA, PES, MRAZ, CHOROBY, DAR,
SNEHULIAK, RAJ, PEC, DOM, ZVELEBIT, KRK, DARU]J, DYM, KNIHA, VOZ,
BASNIK, JAN, SYN, BEH, KRATL, SYR, ROH, OSOL, LOZ, PASTIER, DIETA, HUS,
ZIT, ALE, MED, MYS, IHLA, HAJ, SAD, SUD, ZA, BYT, JA, SENO, KAMENE, PAN,
RAK, DEDO, LOV, SIT

(KISE= SLANE KOLACE) Silvia Maslaiidkova, 6.A

(

USMEV ¢&. 3/2023 o Casopis Ziakov Cirkevnej zakladnej $koly sv.apostola Pavla v Sihelnom e Séfredaktor: Silvia Maslafiékova e Zastupca $éfredaktora:
Nicolas Von3ak e Redaktori: Anna Romanakova, Kristina Maslafidkova, Magdaléna Maslanakova, Rebeka Klusakova, Agata Brandisova, Agata Bjeldkova,

AneZka Stasovd e Zodpovedna: Mgr. Jana Kutlédkova



