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SLAVENIE

Kazdé slavenie Velkej noci, ktora
predstavuje pre nas katolikov najvacsi
sviatok cirkevného roka, je neustalou
vyzvou pre kazdého z nds nanovo sa
rozhodnut prijat posolstvo o Jeziso-
vej smrti a zmrtvychvstani. Pricom
toto posolstvo nie je iba nejakym
teoretickym poznatkom o zivotnej
ceste Pana Jezisa, ale ma vyznamny
presah do zivota kazdého jedného
7 nas. Svaty apostol Pavol, ktory je
vzacnym patrénom aj vasej zakladnej
cirkevnej skoly a ktory ma uputal uz
hned pri vstupe do budovy v nadher-
nom ikonografickom prevedeni pocas
mojich prednasok o svitej Filoméne,
jasne povedal: ,Ak by Kristus nevstal

z m¥tvych, potom mdrne by bolo nase
hldsanie a vasa viera by bola mdrna“
(1Kor 15, 4). Zbyto¢né by bolo sa preko-
navat, sebaumrtvovat, zapasit o vieru
v Boha v tomto dnesnom svete, ktoré
nas taha daleko od Pana Boha, keby
nebolo pravdivé Jezisovo posolstvo o
vec¢nom zivote, ktory nam Jezis vydo-
byl svojou smrtou a zm¥tvychvstani.
Preto Zijeme, preto zapasime o kres-
tansky charakter nasej spolo¢nosti i
o vieru v nasich rodinach, na nasich
pracoviskach, aby sa On mohol oslavit
v nasom zivote, nasich zapasoch, ale i
v nasich slabostiach a krizoch. Preto
ma zmysel zapasit o Krista a o vsetko,
¢o s nim suavisi, aby sa mohol Boh

VELKE] NOCI

vo svojej milosti a sile v nds oslavit.
A Boh svojich za ich vernost bohato
odmenti, ve¢nym zivotom v BoZej slave.
Na druhej strane zasa nas Pan upo-
zornuje slovami: ,,Kto mna vyznd pred
svetom, toho aj ja vyzndm pred svojim
Otcom.“ A na inom mieste zasa: , Lebo
kto by si chcel zZivot zachrdnit, strati
ho, ale kto strati svoj Zivot pre mna a
pre evanjelium, zachrdni si ho. Ved ¢o
0so0zi ¢loveku, keby aj cely svet ziskal,
a svojej dusi by uskodil?! Lebo za ¢o
vymeni ¢lovek svoju dusu?! Kto sa
bude hanbit za mna a za moje slovd
pred tymto cudzoloZnym a hriesnym
pokolenim, za toho sa bude hanbit aj

Pokracovanie na s. 2
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PUT/DUCHOVNE SLOVO

PUTRAIR

,Zelezny patnik® je nazov krestan-
skej ptuite, ktora prebieha v obdobi
poOstu, vZdy v noci z piatka na so-
botu, tyzden pred Kvetnou nedelou.

Tento rok bol dvadsiaty $iesty. Put
organizuje kilaz otec Marian - z radu
premonstratov, ktord zacina svatou
oms$ou o 18.00 hod. na Svatom Ko-
pec¢ku a konéi 7.15 hod. svatou omSou
na Svatom Hostyne.

Putuje sa teda v noci 5o0km a treba
ju prejst pribliZne za dvanast hodin.
Minuly, ale aj tento rok, sme sa tejto
pute zucastnili a tispeSne sme rano
doputovali s BoZou pomocou do ciela,
ako pise sv. Pavol ,ale z BoZej milosti
som tym, ¢im som, a jeho milost nebola
vo mne mdrna. Ved som pracoval viac
ako oni vsetci, vlastne ani nie ja, ale
BoZia milost so mnou”.

A preco vlastne Iudia radi putujit
na svité miesta?

Putovat znamenda objavovat vo svo-
jom vnutri BoZiu stopu, ktorda nam

pomdaha nachadzat odpovede na otaz-
ku, kam kra¢am. Cesta, ako pise
Dostojevskij, je obraz Zivota, ktory sa
nezastavi a ktory nekonci. Kam vedie?
Clovek sa boji, Ze kra€a do neznama.

Kto ide na ptt si je isty, Ze skonci
pri nejakej svatyni, Ze sa tam stretne

so skutoCnostou, ktora je svata.
A o to vSetkym putnikom ide.

Ak ndm da Pan darca zZivota
zdravie, buduci rok si to pojdeme
odkrivat znovu, pretoZe, aj napriek
bolestiam a tiinave, to ranné stretnu-
tie s Nim zato stoji.

Putnici: Daniela,
Vendelin, Daniela, Lubomir

L
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Dokonc¢enie zo str. 2
Syn ¢loveka, ked pride v sldve svojho
Otca so svdtymi anjelmi.” (Mk 8, 35-38).
Sv. Augustin, ktory dlho bludil v tomto
svete a nechal sa undsat vasnami a
dobou, v ktorej zil, ukazal, ze pre vieru
v Krista sa oplati zapasit, ked napisal:
,Kto nebojoval, ten nezvitazil a kto
nezvitazil, ten nemoézZe dostat odmenu.”
Aj Pan Jezis hovori, Ze zasadzovat sa
za veci Bozieho kralovstva nie je bez
problémov. Napriek tomu, Ze budeme
v chrame na velkono¢nu vigiliu volat:
,Kristus, svetlo sveta!”, predsa Jezi$
hovori svojim u¢enikom: ,Myslite si,
Ze som prisiel darovat pokoj zemi?
Nie, hovorim vdm, ale rozdelenie. Lebo
odteraz sa pdt ludi v jednom dome
rozdeli- traja proti dvom a dvaja proti
trom. Rozdelia sa otec proti synovi
a syn proti otcovi, matka proti dcére
a dcéra proti matke, svokra proti ne-
veste a nevesta proti svokre.“ Potom
povedal zastupom: ,,Ked zbaddte, Ze na
zdpade vystupuje oblak, hned hovorite-
»DdzZd pride,« a byva tak. A ked veje
juzny vietor, hovorite- »Bude hortico,«
a byva. Pokrytci, vzhlad zeme a neba
viete posudit. Ako to, Ze terajsi ¢as
postdit neviete? Pre¢o sami od seba
neustdite, ¢o je spravodlivé?” (Lk 12,
51-56). Nebojme sa teda zasadzovat pre
veci Bozieho kralovstva, napriek tomu,
7e sme neraz vystaveni zapasom a ne-
pokoju. Jezis nam neslubuje zivot bez
zapasov a krizov na tejto zemi. Pokoj,
ktory nam prindsa Kristus, sa nastoli az
vtedy, ked ¢lovek Zije v stilade so svojim
svedomim. A potom Kristovho u¢enika,
ktory veri v Kristovo zmrtvychvstanie
vzdy bude tesit utecha, Ze Velky Piatok
netrva veéne, ale po nej prichadza pokoj
nedelného velkono¢ného rana aj s od-
menou pre tych, ktori azda nezapasili
zbytocne, lebo ich ¢aka bohata odmena
v nebi. Lebo ,,ani oko nevidelo, ani
ucho nepoculo, ani do ludského srdca
nevstiipilo, ¢o Boh pripravil pre tych,
ktori ho miluju.“ (1 Kor 2, 9).
V duchu slov, ktoré budeme pocut
v Liturgii slova Velkono¢nej nedele Vam
prajem pozehnané velkonoc¢né sviatky.
Aby ste boli Kristovym kvasom, ktoré
prekvasi vase rodiny i vasu obec, aby
posolstvo o Jezisovom zmfttvychvstani
preniklo vase rozhodnutia a da vam silu
prinasat Pana Jezisa vsade: do nasich
rodin, pracovisk, do skoly i tam, kde sa
svetlo Kristovej lasky este nedostalo.
Aby ste sa nebali zasadzovat a bojovat
za Bozie veci a Bozieho ducha doma i
v obci. To nech vim u Pana vyprosi aj
mala velka svatica sv. Filoména.
doc. HEDr. Luboslav Hromjak, PhD.



UDALOST

KOSTOL TTROX

Veriaci v Rab¢i si koncom minulého roku pripomenuli 250. vyrocie po-

o[ IDIEID)

sviacky farského chramu, ktory je zasviateny Navstiveniu Panny Marie.
Postaveny bol v roku 1772, vtedy vznikla aj farnost Rab¢a s filialkami

Oravska Polhora a Sihelné.

Kostol v Rab¢i bol postaveny
na mieste, kde stala drevena kapln-
ka. Vybralo sa miesto, ktoré by bolo
priblizne rovnako dostupné veriacim
7 troch dedin. KedZe spominané ob-
ce dlhé roky nemali vlastny kostol,
kostol v Rab¢i bol miestom, kde boli
pre nich vysluhované vsetky sviatosti
od kolisky az po hrob. Aj dnes, hoci
uz ma kazda z obci vlastny chram,
rabc¢iansky kostol ostal hlboko zako-
reneny v pamadti veriacich a povazuja
ho za ,svoj*.

Najma nasi stari rodicia maju
mnozstvo spomienok z ¢ias, kedy
chodievali na svaté omse do Rabce.

Chodilo sa povacsine peso, v lete
aspon jednu hodinu pred zacatim
svatej omse. V zime to bolo ovela
tazsie. Ludia sa brodili snehom cez
vysoké zaveje, sami si vytvarali chod-
nicek, ktorym prichadzali do kostola.
Vzdacne boli pre nich roratne svaté
omse v adventnom obdobi, na kto-
ré sa nebali ist ani v skorych ran-
nych hodindch. Z rozpravania sme
sa dozvedeli, Ze najkrutejsia zima
bola v okoli potoka. Naopak, cestou

naspat pri vstupe na nizny koniec
Sihelného mali ludia pocit, ze vstapili
do predsiene domu - zaraz im bolo
akosi teplejsie.

Kedze v Sihelnom nebol cintorin,
zomreli boli pochovavani v Rab¢i.

Pohrebny sprievod do Rab¢ée bol vsak
velmi namahavy. Rakvu niesli chlapi,
niekedy si poslazili konskym povo-
zom, az neskor nakladnym autom.

Nebolo nijako zvlastne, ked sa pri
jednej svatej omsi sobasilo styri aj
viac manzelskych parov, ¢i krstilo
okolo tridsat deti.

Do kostola sa vzdy vsetci zmestili.
Kazdy veriaci mal v kostole svoje
pevné miesto, kam si kazda nedelu
sadal. Ak ostalo miesto dlhsi ¢as
neobsadené, vedelo sa, zZe s doty¢nym
nieco nie je v poriadku.

Hoci cesta do rabc¢ianskeho kostola
bola namahava, ludia na nu spomi-
naju s laskou. Kym dosli do kostola,
prebrali rozne témy, vytvarali sa
priatelstva, citila sa spolupatri¢nost.

Katka Remesova
(sbracované podla Kolektiv
autorov, Kostol troch dedin)
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KULTURA/HASICI/ ZABAVA

Plesovi sezéonu
v Sihelnom uzatva-
ral Hasiésky ples.
Konal sa prvykrat
a usporiadatelia
nepocitali s takym
hojnym poétom
hosti.
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Po prechode vyzdobenym vstupom
na nich ¢akalo malé alkoholické ob-
Cerstvenie a vitala ich Iudova hudba
Sielec. Nasledne vietkym hostom foto-
graf vyhotovil shomienkova fotku. Pri
otvoreni plesu nechybal slavnostny na-
stup hasic¢ov a prihovor predsedu DHZ
Sihelné. Po tvodnom taneénom kole
bola pripravena chutna vecera. O skvela
zabavu sa pocas celého vecera staral DJ
Venca, ktory vSetkym sprijemnil veCer
aj videoprojekciou. Pri kolaciku a ka-
vi¢ke nas rozospievala Iudova hudba
zo Sihelného. Pocas sutaze si mohli
aj hostia vyskusat pre hasi¢ov bezZna
rutinu , akou je motanie hasi¢skych
hadic. Okolo polnoci prisiel okamih,
na ktory vSetci netrpezlivo ¢akali. Bolo
to losovanie tomboly. Velké dakujem
patrivsetkym nasim sponzorom, vdaka
ktorym bola tombola poriadne bohata.
Vyhercom srde¢ne blahoZelame! Zabava
pokracovala do skorych rannych hodin
a hostia si okrem krasnych shbomienok
odniesli na pamiatku aj magnetku.

Maria Matusnakova




SAMOSPRAVA OBCE/KULTURA/ ZABAVA

Po dvojroénej prestavke sme v nasej
obci zacali plesovil sezénu.

O zabavu sa postaral DJ Venca
a ludova hudba. Dakujeme vsetkym

sponzorom za hodnotné tombolové

ceny.

Hostia si okrem dobrych spbomienok
odniesli aj fotografiu, ktora im bude
pripominat ples.
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ZAUIMY

Praca klbu
Jednoty

dochodcov

Tento rok sme za-
¢ali hned v janu-
ari. Na vyroé¢nej
¢lenskej schodzi
sme vyhodnoti-
li uplynuly rok
a pustili sa s ver-
vou do dalsej
prace. ZablahoZelali sme nasej osla-
venkyni Terke a pochutnali na vy-
bornej kapustnici.

Nasi priatelia v Rab¢i mali paracky
sbojené so spbevom a pohostenim. Ke-
dZe nas pozvali medzi seba, tak sme
pozvanie neodmietli.

Jednota doéchodcov v Namestove
zorganizovala Bielu stopu, kde nas
reprezentovali nasi ¢lenovia. Za dobré
umiestnenie im patri gratulacia.

Sportovcov Prechodu sihelnianskym
chotarom sme ponukali ¢ajom a chle-
bikom s mastou a pomazankou.

V Zubrohlave sme boli povzbudit
volejbalistov.

V Namestove sttazili nasi ¢lenovia
v bowlingu. Rabc¢a usporiadala stutaz
v stolnom tenise.

Z obchodného retazca Lidl a COOP
Jednota Namestovo sme dostali na MDZ
sponzorsky dar a vyZivové doplnky,
za ¢o im patri velka vdaka.

Na Kvetnul nedelu sa nasi ¢lenovia
pomodlili jednotlivé zastavenia kri-
zovej cesty. Janka Fernezova —
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KULTURA

FASIANGY V KLUBE DOCHODCOV, 21. 2. 2023

Nasi dochodcovia zorganizovali
paracéky. Dnes uZ malokde vidime
husi, kaé¢ky na dvore a parat sa
prestalo.

Preto chceme, aby sa tato tradicia

aspon takymto shésobom zachovala.

Privitali sme medzi nami deti, ktoré si
vyskus$ali pracu s perim a potom nam
zahrali a zaspievali. KedZe sa koncilo
obdobie fasiangov, program sme obo-
hatili spevom, tancom, dobrym pohos-
tenim a blahoZelanim oslavencom.

Vsetkym zucastnenym chceme po-
dakovat. Verime, Ze buduci rok sa
stretneme vo va¢som pocte. Chceme
povzbudit vSetkych seniorov, ktori by

™ g

chceli prist medzi nas, Ze ich radi

privitame. Janka Fernezova
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DUCHOVNE SLOVO/RADY

Ziamyslenie

Pozor na diabla! Pride, ked budes
uplne na dne.

Kazdy, kto chce nasledovat Pana
Jezisa, a kazdy, kto ho uz nasleduje,
musi poéitat s tym, Ze skor ¢i neskor
pridu pokusenia. Stavte sa so mnou,
ze pridu.

Ak sa rozhodne$ nasledovat Jezisa,
ak budes chciet zmenit zivot, ¢aka
ta pokusenie. Diabol sa o to postara.
Diabol je prefikany. Neprisiel pokasat
Jezisa na zaciatku styridsatdnového
postu, ale ku koncu. Ked bol vysileny,
vyslabnuty.

Takto to bude robit aj s tebou. Vies,
kedy pride? Ked si vystaveny a tplne
na dne. Vtedy ta diabol pokusa.

Su tri pokusenia, ktoré st najvacsie
a najsilnejsie.

Prvé je pycha: smradlava a Spinava py-
cha, matka vsetkych hriechov. Pycha je
diablov hriech. Non serviam, nebudem
slazit! Takto sa zacalo peklo.

Druhé pokusenie st peniaze — lakom-
stvo. Brat nepozna brata. Pri dedi¢skom
konani sa idu sudit. Judas tiez takto
zhresil peniazmi. Ako ho diabol nachy-
tal? Judas kradol tak prefikane, ze o tom
nik okrem Pana Jezisa nevedel. Robil
to tajne, po malych kiiskoch. Daj pozor,
ak kradnes po kuskoch v obchode. Ked
v mdsiarstve krdgjam salamu a zakaznik
sa nediva, malicko pritla¢cim na vahu.
Mozes kradnit iba malic¢ko, ale Judas
pohorel na malych hriechoch. Co sa sta-
lo? Judas sa naucil pri malych hriechoch
hovorit ano. Prisla velka skaska a on

padol. Malymi dobrovolnymi hriechmi
si pripravil dusu na vel'ka zradu. Toto
bola diablova prefikanost. Na zaciatku
by ho nedostal, on si ho potreboval
pripravit. V tom je nebezpecenstvo
malych hriechov.

Tretie pokusenie je vlastné telo. Po-
hodlnost. Ziadostivost. Zmyselnost.
Aky je rozdiel medzi laskou a zia-
dostivostou? V televizii ziadny: Juj,
ako sa maja radi! Dajte na to pozor!
Najma mladi ludia. Medzi ziadosti-
vostou a laskou je velky rozdiel. St
si podobné ako vajce vajcu. Obe biele,
obe rovnako velké, obe gulaté. Jedno
jevsak smradlavé a druhé zivé. Ak zjes
7ivé, posilni ta, ak smradlavé, otravi
ta. Ako to rozoznas ? Ziadostivost
hrabe k sebe, laska tlac¢i od seba.

L. Novakova,
podla Kazatelnica zivot, Marian Kuffa

Nastup do skoly je v Zivote kazdého
dietata velkou udalostou. Tento den

$om vyvine a zaroven zaciatok novej
zZivotnej etapy.

Ako vsak vieme zistit, ¢i je dieta
na vstup do skoly uz pripravené?

Existuje mnoho definicii skol-
skej zrelosti, no vo vSeobecnosti

tie takého stupna vyvinu, ktory
umoznuje dietatu zacastnit sa
vychovno-vzdelavacieho procesu

bez vacsich komplikacii, najlepsie
s radostou a nadsenim.

Pripravenost dietata na vstup do zakladnej Skoly

Pre posudzovanie skolskej zrelosti
su dolezité tieto oblasti:

predstavuje milnik v jeho doteraj- ju mozno chapat ako dosiahnu- e telesny a zdravotny stav,

e uroven kognitivnych funkcii,
e pracovné predpoklady a navyky,
e 0osobnostna zrelost.
(Zanet Kollarova
» https://eduworld.sk)

e Aktivne a spontanne nadvazovat re-
c¢ovy kontakt, vyslovovat spravne, zre-
telne a plynule vsetky hlasky a hlasko-
vé skupiny, rozumiet spisovnej podobe
jazyka. Spievat piesne alebo recitovat
kratky literarny atvar a rozélenit zvo-
lené slova na slabiky. Reprodukovat
stru¢ne obsah prec¢itaného textu.

e Identifikovat niektoré pismena abecedy
(napr. tie, z ktorych pozostava jeho meno).
e Kreslit grafomotorické prvky vy-
zadujuce pohyby dlane a prstov. Pri
kresleni a grafomotorickych ¢innos-
tiach by malo dieta drzat ceruzku
spravnym sposobom a vyvijat pri-
meranu intenzitu tlaku na podlozku.
e Napodobnit tvar pisma, geometrické
tvary a nakreslit kompletnt postavu
¢loveka.

e Vymenovat ¢isla od 1 do 10 tak, ako
idi za sebou. Vediet pomocou hmatu

alebo sluchu urcit pocet predmetov
v skupine a vytvorit skupinu predmetov
s urc¢enym poctom. Urcit, kde je viac
a kde je menej alebo rovnako predmetov.
Pomocou slov a slovnych spojeni hore,
dole, vpredu, vzadu, nad, pod, pred, za,
medzi, na (¢om, kom), v (¢om, kom),
vpravo, vlavo, v rohu, v strede (miestnos-
ti, obrdzka ...) opisat, umiestnit, dokres-
lit predmet podla pokynov. Nakreslit
kruh, stvorec, obdlznik, trojuholnik.
Pomenovat zakladné a zmiesané farby.
e Vykonat tieto zakladné polohy a po-
stoje podla pokynov: stoj, drep, klak,
sed, lah. Ovladat spravnu techniku
chddze a behu, skok znozmo, skok cez
prekazky, techniky lezenia, plazenia
a preliezania.

e Mat osvojené zakladné hygienické
navyky (pouzitie toalety a toaletné-
ho papiera, umyvanie rak po pouziti

GolbyjmaloXdietalvedietipredivstupomldolskoly,

toalety, umyvanie riak pred jedlom
a po zaspineni sa a pod.), ovladat
zakladné sebaobsluzné ¢innosti, za-
Castnit sa na priprave stolovania (de-
siata, obed, olovrant), pouzivat pribor
a dodrziavat ¢istotu pri stolovani,
udrziavat poriadok vo svojom okoli.
e Spolupracovat v skupinovej ¢innosti
na zdklade osobnostnych predpokla-
dov. Stastredit sa na ¢innost na zaklade
zapojenia volovych vlastnosti, dokon¢it
individualnu alebo skupinovii ¢innost.

,Najlepsim dediéstvom, ktoré
moze rodié dat svojim detom, je pdr
miniit svojho éasu zo dna.“

(Orlando Aloysius Battista)

Kolektiv materskej skoly Vam praje
prijemné prezZitie velkonoényech
sviatkov.
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Z DEJIN/RADY

Jedélmi®ek nasich predkov

,Mamiii, som hladny...“, Co budeme
varit?“ » ,Nieéo dobré!“

Toto st najobavanejsie vyroky, ktoré
prenasledujit nase mamy den ¢o den.
Napriek tomu, Ze supermarkety st plné
potravin a vdnesnej dobe si nieco dobré
mozeme aj objednat, nikdy sa doma
nevieme dohodnut, ¢o navarit. Je to
preto, Ze mame nespoéetné mnozstvo
novyeh moznosti? Cina, pizza, cestoviny,
polievka, hamburger, salat... a my si
jednoducho nevieme vybrat. Alebo je
to preto, ze ma v dnesnej dobe kazdy
ina preferenciu? Jeden je vegan, druhy
vegetarian, dalsi je pescetarian, kamarat
jenaketo diéte, ja na krabickovej diéte...
Jeden chudne, druhy pribera, ratame si
kalorie. Alebo st za tym nase alergie —
celiakia, alergia na laktozu, nedajboze
choroby ako anorexia ¢i bulimia...

Mali podobné problémy aj gazdinky
v minulosti? Ked sa zamyslime nad
nasou tradi¢nou kuchynou, ako prvé
nam asi napadnua kapusta, klusky,
moskol, svapka s mliekym... V sku-
to¢nosti nie sme daleko od pravdy.
Narodna kuchytia kazdej krajiny istym
sp6sobom odzrkadluje aj jej historiu.
Franctizska kuchyiia je kuchytiou elity,
anglicka evokuje slachtu, ¢eska zase
mestiacke prostredie.

A ¢o slovenska? Nasa kuchyiia je
kuchytiou vidieka. V minulosti Tudia
nemali tol'ko moznosti, ako mame my
teraz. A veru, vedeli spotrebovat naozaj
vsetko. Pri pohlade na to, ako v dnesnej
dobe zdahradkari nechavaja dozretu
arodu popadat zo stromov na zem, by
saim zatocila hlava. Jedlo bolo Bozim
darom, ktorym sa neplytvalo. Vela

ovocia a zeleniny nazbierali aj v lese -
nezbierali sa len sladucké lesné maliny,
¢ucoriedky ¢i jahody, ale aj jarabina,
egrese, sipky, trnky, stiav kysly a zihlava.
Nepouzivali sa len na vyrobu vyborné-
ho lekvaru a alkoholu, nasi predkovia
z nich vedeli vykuzlit aj rozne polievky.
Navarenie tiezZ radi pouzivali strukoviny
a obltbena kapustu.

Na statkoch bolo neoddelitelnou
sucastou obzivy mlieko a vsetky mozné
vyrobky z neho. Zvierata sa chovali
na maso, no to sa na stole neobjavovalo
kazdy den. Ludia oblubovali hlavne
kase, pretoze boli lacné, jednoduché
a poriadne zasytili. Nepohrdli ani
hustymi polievkami, ktorym kralovala
kapusta, sosovica ¢i fazula.

Je pravda, Ze experimentovat sa na-
ucili hlavne v ¢ase biedy a hladu. Vtedy
vedeli zuzitkovat ptapavu, podbel, chren
a dokonca aj listy bodliakov na vyrobu
polievok. Dopriali si, aj dnes modernn,
zdrava lahku stravuy, aj ked len zriedka.
Na pripravu salatov vyuzivali listy divého
cesnaku, Zeruchy, stiavu, cakanky, potoc-
nice... Velmi vynaliezavi boli, ked nebolo
muky, ktord bola zakladom vacsiny jedal.
Pestovali sa obilniny ako p$enica, jacmen
¢i ovos, z ktorych piekli postchy, chlieb,
robili halusky na slano ¢i na sladko. Ked
prisla bieda, vojna ¢i netiroda, znova sa
vynasli. Preskocili dobu a vedeli vyrobit
muku aj z hrachu, v krajnych pripadoch
do nej primiesavali koru stromov, korene
rastlin a piliny. Neskor sa aj na nase tze-
mie dostali zemiaky a kukurica, ktorym
sa tu dari dodnes.

A ako to vyzeralo na velkono¢nom
stole? Ako sme uz spominali, kazda
krajina ma iné tradicie, no tiez regiony,

ba dokonca rodiny sa od seba z tohto
hladiska velmi odlisuji. Na Velkti noc
sa stol prehyba pod vsetkymi $pecia-
litami, ktoré si po styridsatdiiovom
poste doprajeme. Po Fasiangoch, vel'kej
zabave a zabijackach sa ludia pocas
postu stiahli a tento ¢as obetovali Bo-
hu. V minulosti sa ludia nezriekli iba
masa, na mastenie jedal sa nepouzival
zvieraci tuk, ale olej z lanu, tiez sa ne-
konzumovali ziadne mlie¢ne vyrobky
a dokonca aj alkohol sa riedil vodou.
Na Kvetnu nedelu sa jedli cestoviny
s makom alebo strukoviny, pretoze boli
symbolom hojnej trody. Nasi predkovia
nepoznali $penat, ktory sa na nasich
stoloch objavuje na Zeleny stvrtok
dnes, namiesto toho sa jedli listy sta-
vela, divého cesnaku, zihlavy alebo
papavy zatrepané mikou a mliekom.
Na Velky piatok sa tradi¢ne jedli ryby,
no ani zaby ¢i raky neboli pre Slovakov
neznamou pochtuitkou. Na Velky piatok
sa tiez mutilo maslo, malo potom totiz
liecivé schopnosti. Na Bielu sobotu
sa dodrziaval post, no cely den sa uz
niesol v znameni priprav na Vzkriese-
nie. Gazdinky piekli baranka, ktorého
v dnesnej dobe nahradil sladky kola¢
v tvare baranka a pripravovali varent
sunku, vajicka a tvaroh - toto jedlo
v nedelu v kosiku nazyvanom tabula
prinasali do kostola a tam bolo posva-
tené. Tento zvyk sa dnes uz zachoval
iba u Iudi pravoslavneho a gréckoka-
tolickeho vierovyznania.

,Nielen z chleba Zije ¢lovek, ale
z kazdého slova, ktoré vychddza z Bo-
Zieh ust.” Preto si uzime velkono¢né
sviatky nielen s plnym bruchom, ale
prezime ich duchovne a zamyslime sa
nad odkazom, ktory nam Jezis svojim
zmrtvychvstanim zanechal.

Miroslava Hajduéakova

JARNA GNAVA

Mozno prave vy patrite k ITudom,
ktori uz nedoc¢kavo ocakavaji pri-
chod dlhych, teplych a slneénych
dni. Hoci je jar obdobim, v ktorom
koneéne citime vénu Zivota, éasto
sa nam stava, Ze paradoxne pod-
liechame nie¢omu, ¢o oznacujeme
za jarnd Gnavu.

Malo slneénych lacov pocas zim-
nych mesiacov, menej pohybu na Cer-
stvom vzduchu, zvysenda potreba vi-
taminov pri réznych prechladnutiach

- to v8etko ma za nasledok pocit inavy
¢i nedostatok energie pre nds organiz-
mus v jarnych mesiacoch. R6zne virdzy,
ktoré v zime jednoducho ,prechodime®,
davajt imunite zabrat. Prirychly navrat
po prekonani chripky do pracovného
nasadenia sa tieZ méZe neblaho pod-
pisat na nasom zdravi.

Ako bojovat s tinavou, a tak nakop-
nut nase telo sbravnym smerom? Za-
kladom je pustit jar na tanier - pestry
jedalnicek obohateny o Cerstvi sezén-
nu zeleninu je tou spravnou volbou.

Pohybova aktivita na ¢erstvom vzdu-
chu spojena hoci aj s ipravou nasej
zdhrady pohladi nielen telo, ale aj
dusu. Jar je aj obdobie ako stvore-
né pre ocistu organizmu. Doprajte
si bylinkovy ¢aj so Zihlavy, ktory
zarucene podpori obli¢ky aj zdravta
pokozku. V neposlednom rade treba
dbat aj na zdravy spanok.

Tipov na zatocenie s jarnou tna-
vou je mnoho. Staci si vybrat, zacat
konat, ale hlavne davat pozor, aby
sme nesklizli k tomu, Ze jarna inava
sa stane len jednym zo pseudonymov
nasej celoro¢nej lenivosti.

Katka Remesova
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NA ZAMYSLERNIE/RADY

VYCHOVA TIE V.

Zamyslam sa nad tym, ¢o sa deje
okolo nas. Pred¢asne zomiera prilis
vela mladych ludi.

Niekde sa stala chyba. Vychova
deti je najtazsie povolanie, na ktoré
nemdame zZiadne vzdelanie. U¢ime sa
od svojich rodicov. Prisla vsak taka
doba, kedy sa snazime byt strasne mo-
derni. Deti stt pre rodi¢ov partnermi
alebo deti st tie, ktoré riadia svojich
rodicov. Kde je prirodzena autorita?
Nie ¢lovek, ktorého sa bojime, ale ten,
ktorého respektujeme, lebo nas vy-
chovava, vazime si ho, je nam vzorom.
Mozno mame malo ¢asu. Kolko ¢asu
travime zhananim penazi, aby nase
deti mali vSetko? Ale ¢o je to vsetko?
Musime mat vystrelky poslednej
mody, novy smartfon, Stvorkolku,
elekricku kolobezku...? Deti potre-
buja nasu pozornost, pritomnost,
lasku. Ked to budi mat, nebudeme ich

musiet zahrnat zbyto¢nou matériou.
Myslim si, Ze v§etko najdolezitejsie by
sa malo odohravat v rodine. V rodine st
potrebné jasné pravidla. Odmeny, ale
i tresty. A rozdelenie prac vdomacnosti.
Stanoveny ¢as na hru, ale aj na ucenie.
Utvaranie hodnotového rebricka. Co
je na prvom mieste? Na druhom?

V poslednom ¢ase sa stretavam
so staznostami dospelych na spra-
vanie deti na verejnosti. Schadzaju
sa na roznych tmavych miestach, piji
alkohol. Vysledkom je aj neporiadok,
ktory po sebe zanechaja. Viem, Ze to
dnesné deti nemaju lahké. Je malo
moznosti na spolo¢né travenie volné-
ho ¢asu. Na druhej strane, akakolvek
snaha dospelych zapojitich do aktivit,
je odmietana.

A eSte jedna vec ma zaraza. De-
ti nevedia, kde pracuju ich rodiécia.
Nevinim z toho deti. Tie treba naucit
zaujimat sa o svojich najblizsich. Sami

AMIIINAROENA

od seba to nevedia. Skiisme nazriet
dovnttra svojich rodin. Nie na to, ¢i
mame upratané, ale ¢o robia nase
deti. Napriklad, aj ked sa u¢ia. Maju
pri sebe mobil? Potrebujuu ho? Nie
som utopista. Nezazndvam mobil,
ani internet. Je to skvely pomocnik,
ked ho vieme pouzivat na zmyslupl-
né travenie ¢asu, na vyhladavanie
novych informacii. Ale, bohuzial,
ma aj svoju odvratent stranku plnt
nebezpecenstiev. Poznate internetové
stranky, na ktorych detom radia, ako
si majuii ublizovat a natacat si z toho
video? Skuste sa o tom s nimi poroz-
pravat. Mozno sa budete ¢udovat, ¢o
sa dozviete.

.....

Prezime ich v kruhu svojich naj-
blizsich, zaujimajme sa o svoje deti,
o svojich blizkych. VSetko sa nam
potom viacnasobne vrati.
Prajem Vam
pozZehnanu Velkii noe.
L. Novakova

SluSnoest sa

Slovnik definuje slovo slusnost, ako
vlastnost prejavujicu sa sprava-
nim podla pravidiel sholo¢enského
shbravania, teda podla etikety. A ¢o
je etiketa?

St to pisané pravidla o tom, ako
sa mame ¢i nemame spravat na ve-
rejnosti. Va¢sina z nich je nam vste-
povana uz odmali¢ka doma, v skole,
ale dnes uz aj zo strany roznych
médii a influencerov - ludi, ktori
posobia na internete a maja na nas
isty vplyv, pozitivny ¢i negativny. Je
len na nds, ktory z nich si vezmeme
so sebou do Zzivota.

Povedzme si na rovinu, rodié¢ia to
dnes majit naozaj tazké. Zo spoloc-
nosti sa postupne vytraca respekt.
Dieta sa v obchode hodi o zem, pre-
toze nemoze mat hracku, ktort chce
a rodi¢ ostane bezmocny. Bohuzial,
neexistuje univerzalna vychova, ktora
by fungovala na kazdé dieta rovnako.
Zvolit si autoritativnu, liberalnu ale-
bo demokratickt vychovu? Ktora je
najlepsia? To je naozaj tazka otazka.

V minulosti bolo bezné, ze sa Iudia
jeden druhému na ulici zdravili.
Dnes sa ¢astokrat radsej pozerame
do zeme ¢i do mobilov a tvarime sa,

ze toho druhého nevidime. A ako by
sme sa mali zdravit podla etiky?
Plati zauzivané pravidlo, Ze muz sa
zdravi zene, mladsi sa zdravi starsiemu
a podriadeny nadriadenému.

Vo vseobecnosti sa da povedat, ze muzi
boli v minulosti galantnejsi.

Pri stretnuti muz pobozkal taktne
zene ruku, podrzal jej dvere a dvoril
jej. Neexistovalo, aby Zzena urobila
vo vztahu prvy krok alebo aby za mu-
zom niekam chodila.

V dnesnej dobe je chlapec svojim ka-
maratom na smiech, ked ¢o i len pusti
dievca prvé do miestnosti alebo mu
uvolni miesto v autobuse. I ked Zeny
maju romantické spravanie zo strany
muzov stale rady, samy pretlacaji mys-
lienky moderného feminizmu, podla
ktorého st si Zeny a muzi rovni.

Spravanie zien sa tiezZ zmenilo

na nepoznanie.

V minulosti utlaCané tiché mysky,

ktorych ndzor nemal v spolo¢nosti

hodnotu, dnes majt nielen pravo volit,

ale aj svoje miesto v spolo¢nosti.
Moderna doba vsak s mnohymi ta-

kymito pozitivami priniesla aj negati-

va. Na verejnosti sa ¢asto stretavame

dnes (ne)nosi...

so Zenami s vulgdrnym vyjadrovanim
a nevkusnym spravanim.

Neoddelitelnou sucastou slusného
spravania je aj moda a obliekanie.
Kazda doba je $pecificka svojimi trend-
mi, ¢o je in a ¢o je out. Pravdou vSak
je, Ze pri vstupe do miestnosti si muzi
davali dole klobuky, pri pozdrave do-
konca pokryvku hlavy jemne nadvihli.

No i napriek tomu, Ze doba sa men,
niektoré pravidla ostavaju rovnaké.
V miestnosti je stale neslusné mat
na hlave kapucniu ¢i Siltovku.

No a nemdZeme zabudnut na neti-
ketu - pravidla slusného spravania
na internete.

Bohuzial, internet je dnes plny trollov
a kybersikany. Je aZ prili$ jedno-
duché skryvat sa za falosné mena
a anonymné ucty. Ludom nerobi prob-
1ém ventilovat svoj hnev hejtovanim
- pisanim nenavistnych komentarov,
v krajnych pripadoch aj vyhrazkami
voli druhym.

Je teda slusnost stale v méde? Nosi
sa dnes este slusnost? Pri najblizsej
prilezitosti sa porozhliadnite a po-
sudte sami.

Miroslava Hajduéakova
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SAMOSPRAVA OBCE/DOLEZITE INFORMACIE

POZEMKOVE UPRAVY A SIHELNE

Fozemkové dpravy, komasdoie, soalovanie pozembkov - tieto virazy pamenivajl sibor Einnosti,
pomocou ktorjch meZne v jednom projekte a v jednom spravnom kenani vyrieit usperiadanie zloZityeh viastnickych
vatahey v danom dzemi,
Ak heverime o projekte :aml:w,‘ith iprav,
mame na mysli vsporiadanie a scelenie viastnictva a2 po zapis do katastra nehnutelnesti.
Podla rozsahu riefensho dzemia | rozsahu rielanjch problémev mézems hoverit o s
pozemkovich dpravich kemplexnyeh a jadnoduchych. T

- ’ UZNESENIM VLADY -

POZEMKOVYVCH UPRAV,
MEDZI KTORTMI SA POD &, 55
MNACHADZA A3
SIHELNE,
PRETO DRNOM 14.12. 2022
BOLO MASE] OBCI MARIADENE

KOMANIE O
POZEMKOVYCH UPRAV.

--K;'r;plc xné pozemkové l.'lpruv';r:_

Obvodom je spravidla celé dzemie extravilanu, z kteréhe si vyhaté
zastavané &asti.

MNariaduje i financuje ich ftat.

Vihedy:

Evlastnikevi sa scell jeho vistok nehnutelny majetok v extravildne,
Hepatrenia navrhujeme v celom dzemi s dérazem na wyriefenie o
najvaciicho okruhu problémov.

Nevyhady:

& velké parcely [ min. 2000m2),

[ &asova naroénost (po zracionalizovani 6-8 rekov). e
Ked'#e tento projekt je v naiej obol uf nariadent a kencom tohto roka sa zaéne redlizovat,
musime mysliet na to, fe této Sinnost dihiiv doby pozastavi motnost Gpravy stavebnjch pozemkoy.
Preto edte pred spustenim komplexnjch pozemkovich dprav by sme cheeli wuit moZnost

podania fiadesti o whkonanie projektu jednoduchjch pozemkevich dprav ve wbrangich lokalitéch
a zabezpeéit tak nové stavebné moinosti obyvatelom obee.

Jednoduché pozemkové dpravy:

vyudivajd sa v zdujmovich lokalitdch slifiasich najma investidngm zdmerom investorov v pripade investidnej vistavby,
zrmien v obhospodarovani palnohospoddrske] a lesne] pady alebo vysporiadant existujdcich infinierskych stavieb.
Obvedom jednoduchych pozemkovych dprav je spravidla zéujmové dzemie v extravildne, mene| Sasto a v intravildne.
Jednodushé pozemkové dpravy povoluje Okresny drad na Fiadost investora, oboe alebo zdrufenia viastnikov.

Vyhody a pravidlé vykenania jednoduchych pozemkovych dprav: Néklady spojens s jednoduchyjmi pozemkovjmi Gpravami:

[l pavedné pozemky a vlastnicke vzfahy zaniknd, ich scelenim vzniknd nové * s vypracovanim projektu jednoduchjch pozemkovych dprav s
pozamky a nowé viastaicke varafy, mmmﬁm':;jnl;um naklady, jedna sa o odbeme,

[ nové pozemky st primerand pévednym pozemkem vo vymere, hodnote a polohe, f'm'ﬂ a i ndrodny proces,

@ snaha o desiahnutie viluéného vlastnictva, kedy kazdy novy pozemok bude dy 2évisia od vymery obvodu projekt jednoduch;

vlastnif jedna osoba (1/1) alebe o desiahnutie podielovéhe speluvlastnictva s m‘:ﬁﬂ’l’?ﬂh ﬁyw}:mn:;ﬂ:dmmu :td‘mv kov, postu

minimélnym peétom spoluvlastnikoy, « néikl

B nové pozemky ipiﬁujﬂ kritéria budiclch stavebnych pozemkov (tvar, rozmery, M&hmm?:ﬁ;;":;m:mn;ﬂ to
orientacia, vimera, pristupnost), pomerne podla vimery, s ktorou do prejekiu vstupujd,

[ nové pozemky budi vietky pristupnd po navrhnutyeh komunikdciach, ktoré budo » predpokladana maximélna sadzba je 0,35 € za 1/m2, t. ).
po ukongeni jednoduchyjch pozemkovich dprav vo vlastnictve obes, ak s tym vastnik s wmerou 1000 m2 by mal zaplatif 350 €,

dgastnici konania jednoduchych pozemkowvich dprav suhlasia, » vzhladem na to, &o vastnik po zrealizovani projektu

B kenania mate byt pemerne richle (1,6 - 2 roky). Judmxhd\ild\ pnmmlom'?d'l Uprav ziskava, nie je cena \r]rmlcd,

» trhowvd cena za 1/m2 stavebného pozemky po zrealizevani

Kaidy, kto niekedy whavoval stavebny pozemck, vie, akd Je to tfnistd cesta projektu jednoduchyjch pozemkowjch dprav vzrastd spravidla
V cbeiach s velmi rozdrobenym viastnictvom, ake ma aj Sihelné, je to eite taiiie. niekofkandsobne.

Lekalit, ktoré si idedlne na riefenie jednoduchych pozemkovych dprav, je v naiej abei viac napr. nizny keniec,
lokalita smerom za potokom pri veselovske] ceste, oproti kostolu alebo za dedinou a iné. Ak viete o lokalite, kde by
bol zdujem o projekt jednoduchych pozemkovjch dprav, nahldste ndm ju na e-mailovd adresu:
komasaciesihelneagmail.com
VyuZime tito Jedineénd moZnost v pedobe jednoduchych pozemkevich dprav a zabezpeémea tak naiim potemkom moZnesti na
vistavbu, aby neboli néteni odehadzat z rodnej cbee de prifahlyeh obei, ktoré tieto projekty vz davne rozbehli a dekenzili.
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SAMOSPRAVA OBCE

POKYNY PRE OBCANOV

A

Glo

ZAPO)

ZBERU ODPADOV

PAPIER

Papier je recyklovatelny druh mate-
ridlu. Recyklovat sa da v priemere 5
az 8-krat. Odpady z papiera a lepenky
zbieraji do modrych kontajnerov.

Do triedeného zberu papiera patria
najma:

e noviny, ¢asopisy, letaky, katalogy,
papierové tasky, papierové a karténo-
vé obaly, kancelarsky papier, obalky,
pohladnice, listy.

Do triedeného zberu papiera nepat-
ria: znelisteny papier, mokry papier,
mastny papier, pouzité plienky a hy-
gienické potreby, obaly z napojovych
karténov (tzv. kompozitné obaly, resp.
VKM), obaly z masla.

» V ¢om ho mam odovzdat?

e v papierovom alebo plastovom vreci
zviazany, zber organizovany v spolu-
préci so ZS - modry kontajner.

Plasty st azda najréznorodejsSou sku-
pinou triedenych zloZiek komunalnych
odpadov. A aj preto st s nimi pri triede-
ni najvacsie problémy a verejnost v sit-
vislosti s nimi kladie najviac otazok.
Do triedeného zberu plastov patria
najma:

o PET flase (nezdlohované), plastové
tasky a vrecka, félie, plastové obaly
od kozmetiky, drogérie a potravin,
napojové tégliky.

Do triedeného zberu plastov nepat-
ria: znelistené plasty, podlahové
krytiny, obaly z nebezpecnych latok
(napr. z chemikalii, motorovych ole-
jov, farieb a pod.), guma, kabelky,
zneclistené félie zo stavieb, plasty
s primesami inych materidlov (na-
pr. hra¢ky), bazény, molitan, hadice,
plexisklo, autoplasty, Zalazie

» V ¢om ho mam odovzdat?

e v plastovych vreciach z domacnosti,
vyvoz zabezpecfeny 1 X mesacne od ro-
dinnych domov zabezpecuje zberova
spolo¢nost.

KOVOVE OBALY
Kov sa da podobne ako sklo recyk-
lovat donekoneéna. V zavislosti

od spracovatela sa ko-
vy triedia na jednotlivé
druhy (napr. med, hli-
nik) a nasledne sa réz-
nymi metédami (najéas-
tejsie lisovanim) spraco-
vavaju a vyuzivajit ako
druhotna surovina pri virobe.

Do triedeného zberu kovov patria
najma:

e plechovky od ndpojov (nezalohované),
konzervy bez zvyskov jedla, kovové
uzavery, alobaly, uzavery z jogurtov,
uzavery od kompétov, kovové sudky.

Do triedeného zberu kovov nepatria:
kovové obaly kombinované s inymi
materialmi, kovové obaly znecistené
nebezpeénymi latkami (od farieb, ben-
zinu, lepidla, olejov, sprejov)

» V éom ho mam odovzdat?

e v plastovych vreciach z domacnosti
spolu s plastom, vyvoz zabezpeleny

1 x mesacne od rodinnych domov za-
bezpecuje zberova spolocnost.

SKLO

Odpady zo skla sa na Slovensku zbiera-
ja do zelenych kontajnerov. Sklo je 100
recyklovatelné - méZeme ho recyklovat
donekone¢na bez straty kvality a ¢isto-
ty. Sklo je najbezpeénejsie pre balenie
a uchovavanie potravin. Na rozdiel
od inych obalovych materidlov sklo
nevypusta Ziadne latky do jedla a pitia.
Do triedeného zberu skla patria
najma:

e nevratné sklenené flase, sklenené
pohare, tlomky tabulového skla, po-
hare od kompétov, sklenené obaly
od kozmetiky, kavy a pochutin bez
plastového vrchnaka, sklenené vazy.
Do triedeného zberu skla nepatria:
znedistené sklo, zrkadlo, autosklo, dro-
tené sklo, porcelan, keramika, sklo
kombinované s inymi latkami, Ziarovky.
» V ¢om ho mam odovzdat?

e Odber v zelenych kontajneroch roz-
miestnenych po obci, vyvoz 1 x mesacne
zabezpecuje zberova spolo¢nost.
Napojové kartony

Napojové kartony, resp. kompozitné
obaly na baze lepenky, st zloZené
z viacerych vrstiev/druhov materidlu

DO SEPAROVANEHO

e ———
PAPIER
@
[ T |

avminulosti boli oznadované aj ako
viacvrstvové kombinované materialy
(VKM).

Do triedeného zberu napojovych
kartonov patria najma:

e prazdne nédpojové kartény (obaly
od mlieénych vyrobkov, dZusov, vina
a inych napojov zlozené z vrstiev, tzv.
kompozitné obaly, resp. VKM).

Do triedeného zberu napojovych
kartonov nepatria: znelistené na-
pojové kartény.

» V éom ho mam odovzdat?

e v plastovych vreciach z domacnosti
spolu s plastom, vyvoz zabezpecuje-
me 1 X mesacne od rodinnych domov
zabezpecuje zberova spolo¢nost.

ELEKTROODPADY

Elektroodpady nepatria do prirody
ani do zmesového kontajnera, taktiez
sa nezbieraja tradi¢énym spésobom
,farebnymi“ kontajnermi, ale na tzv.
miestach spatného zberu.

V pripade malych elektrosbotrebicov
(do 25 em), si takymito miestami
spdtného zberu predajne elektroza-
riadeni, ktoré ich musia od spotre-
bitelov prevziat bezplatne a bez po-
vinnosti zakdapenia novych vyrobkov.
e Nadoby na batérie a drobny elektro-
odpad st tiez umiestnené v r6znych
insStitdciach: na postach, v tiradoch,
v Skolach.

e Viclsie spotrebie (napr. pracka,
chladnicka, TV prijimac, sporaky,
mikrovinné rary, kavovary, fritézy,
videorekordéry, telefony, pocitace,
zehli¢ky, vitacky, mobily, mlynceky,
hriankovace...) sa odovzdavaju bud
vymenou pri kiipe nového spotrebica
priamo v predajni alebo bezplatnym
odovzdanim 2x ro¢ne v nasej obci.
Zber vykonava EKORAY Namesto-
vo. V obecnom rozhlase sa vyhla-
si, kedy sa zber uskutoéni (mesiac
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maj, oktéber). Pri vSetkych alterna-
tivach je zabezpeclend ich dalsia cesta
na recyklaciu.

e Triedenim elektroodpadov a batérii
chranime primdarne zdroje surovin
a nase Zivotné prostredie.

e ODPAD MUSI OBSAHOVAT VSETKY
SUCIASTKY A KABLE!

BATERIE A AKUMULATORY
Batérie a akumulatory nepat-
ria do prirody ani do zmesového
kontajnera, taktieZ sa nezbieraju
tradiénym spésobom ,farebnymi
kontajnermi, ale na tzv. miestach
spbatného zberu.

e V pripade batérii a malych elektro-
sbotrebi¢ov (do 25cm) st takymito
miestami spatného zberu predajne
elektrozariadeni, ktoré ich musia
od spotrebitelov prevziat bezplatne
a bez povinnosti zaktpenia novych
vyrobkov.

e Nadoby na batérie a drobny elek-
troodpad su tiez umiestnené v rbz-
nych institticidch: na postach, v ara-
doch, v 8kolach, v administrativnych
budovach.

e Pouzité batérie a akumulatory je
mozné odovzdat 2 x roéne v nasej

ZIVOTNE PROSTREDIE

obci. Zber vykonava zberova spoloc-
nost EKORAY Namestovo. V obecnom
rozhlase sa vyhlasi, kedy sa zber
uskutoéni. (mesiac maj, oktdber).

e Triedenim batérii chranime pri-
marne zdroje surovin a nase Zivotné
prostredie.

INTFORMACIT

UROVEN VYTRIEDENIA KOMUNAL-
NYCH ODPADOV ZAVISi OD MIERY
SEPAROVANIA ODPADOV V KALEN-
DARNOM ROKU (papier, sklo, plast,
VKM, elektroodpad, Satstvo, kovy,
biologicky rozloZitelny odpad).

Cim menej budeme mat komunal-
neho odpadu, objemového odpadu,
drobného stavebného odpadu bude
uroven vytriedenia vyssia.

Na zaklade vytriedeného odpadu
platime poplatky za manipulaciu
alikvidaciu odpadu, uloZenie odpadu
na skladkach.

Ak budeme mat tirovern triedenia
vys$siu - poplatky za uloZenie odpady
nebudu stupat.

Najdolezitejsie je vzniku odpadu
predchadzat a aZ nasledne triedit
a recyklovat.

Snazime sa o to, aby nam vznikalo
minimum zmesového odpadu. Aby
sme to dosiahli, aj u nds doma sa
riadime 5 pravidlami:

1. Ak si naozaj potrebujem nieco
nové kapit, zamyslim sa nad obalom,
pbévodom, kvalitou a sp6sobom vyroby

2 O UROVNI VYTRIEDEN 1A
komunalnych odpadov 7z& ralk 2

V zmysle § - 4 ods. 6 ziakona
¢. 329/2018 Z. z. zverejnu-
jeme uroven vytriedenia
komunalnych odpadov,
ktora je v obci Sihelné
za rok 2022 = 37,57 %

a spracovania (¢im menej veci, tym
menej problémov s opravami, uprato-
vanim, zabudanim, ¢o kde mam a ¢i
to mam...) a odmietam obaly a vy-
robky, ktoré vlastne nepotrebujem
alebo neviem znovu vyuzit, vytriedit
¢i skompostovat.

2. Zredukujem mnozstvo veci, ktoré
kupujem/pouzZivam. S kazdou novou
vecou, ktort ktipim, vznika odpad - ¢i
uz pri procese jej vyroby, jej baleni
alebo jej doprave. Nakoniec sa odpa-
dom stava aj vec samotna. Preto treba
kazda kapu dobre premysliet a hlavne
sa vyhybat impulzivnemu nakupovaniu
a nakupovaniu samoucelnych veci.
3. Veci je dolezité pouZivat opakovane.
Ak mi vec doslaZila, pred vyhodenim sa
zamyslim nad inou moZnostou jej vyu-
Zitia. Napr. skleneny pohar od jogurtu
viem pontknut niekomu na zavaranie

alebo pouZit na uskladnenie drobno-
sti. Roztrhané tricko méze sluzit ako
vypli do vankdsa ¢i handra. Zaroven
myslim na to, Ze kazda jednorazova
vec ma svoju alternativu na viac pou-
ziti (slamka, obedar, flaga na vodu...)
4. Ked vec dosluZila, snazim sa ju
sbravne vytriedit, aby mohla byt
zrecyklovana. Tomu samozrejme
predchadza premyslena kupa, pri
ktorej uvazim, ¢i sa viem vsetkych
sucasti tovaru a obalu zbavit s ¢o
najmensou ekologickou stopou.
Zmesovému odpadu sa chceme vy-
hnut, nakolko ten kon¢i na skladke
odpadov alebo v spalovni s energe-
tickym zhodnotenim. V porovnani
s recyklaciou patria oba na niZsie
stupne hierarchie nakladania s odpa-
dom, skladka na jej posledny stupeni.
5. Kompostovanie je riadeny proces
rozkladu biologicky rozloZiteIného
odpadu a najleps§im spésobom vyu-
Zitia daného odpadu, t.j. predovset-
kym (rastlinného) odpadu z kuchyne
a zahrady. Pri kompostovani sa odpad
stava potravou pre iné organizmy,
ktoré z neho vytvoria kvalitné hno-
jivo aj na pestovanie nasej potravy.

Be. Katarina Vorcéakova
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ZAUJMY / SPORT

CHRISTIAN SIGNOL

CAR0

Caro obyéajného Zivota

Kniha, ktora opisuje jednoduchy
zivot Marie de Brebis. Zeny najdenej
pri oveciach, Zijacej na dedine.

Kniha mi pripomenula, Ze aj u nas
sme skor, ked sme neZili mobilmi,
zazivali chvile jednoduchého Zivota.

Jedna Cast opisuje veci, ktoré si Marie
pamaitd presne. Hoci som eSte mlada
a detstvo som skoncila nedavno, aj
mne pridu ob¢as sbomienky na ten
zivot ,predtym”, ako z Casov dav-
nych. Zivo si paméatam niektoré chute
a vone z mojho detstva, ktoré bolo
krasne a naplnené.

Co st1vade obltibene vone a chute, &i
spomienky z detstva?

MAREC - MESIAC KNIHY

Premena
Kniha Premena je autobiograficky ro-
man o norskej herec¢ke Liv Ullmanove;j.

Nepoznala som ju a len tak som na-
zrela do knihy. Ako slobodna matka sa
¢astokrat obvinovala, Ze ma na svoju
dcéru malo ¢asu.Hranie vSak milovala
a verila, Ze to je najspravnejsia cesta.
Upozornila na to, Ze muZ si mbZe ist
do prace a zit svoju kariéru, kdeZto ju
ako slobodnt matku ¢astokrat prena-
sledovali obavy, Ze nie je dostato¢na
matka.

Jej osobnost bola siln4, ale pritom vel-
miludska a zranitelna. Casto unavena
a vyCerpana.

Bola (este stdle je) slavna, ale popritom
zila zivot plny stresu, taky ,normalny“.

Kniha je z roku 1985 takze vela veci
bolo este tplne inych, ale aj tak posobia
ako z dnesnej doby.

M

Priestor pre mamu

V knihe sa zZeny u¢ia, ze kazda cesta
je spravna, ked je z lasky. Uc¢ia sa, ako
neodcudzovat iné mamy aj ked obéas,
aj mne niektoré veci pridu uletené.

Tato kniha nediktuje. Sprevadza,
in$piruje a zaver nechava na teba.
Priestor pre mamu nie je typicka
materska kniha.

Tereza Gracikova

Toto mali
Citat nasi
rodicia

Stolny tenis

Obec uz dlhodobo reprezentuje stol-
notenisové druzstvo v zloZeni - Jozef
Chudjak, Peter Stas, Lubomir Mazu-
rak, Martin Ferneza, Karol Ferneza
a Miroslav Stas.

V sti¢asnosti hrame siedmu oravska
stolnotenisovi ligu, kde sme po dlhej
sezbéne skoncili na peknom piatom
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mieste. DruZstvo potrebu- 1. 5K Parnica B 2118 1 2 250:128 58
je omladit, preto pozyvam 2. Novot B 2216 2 4 258:138 56
vSetkych, ktori majaradi 3. Vasilov A 2215 2 5 239:157 54
tato hru, aby prislimedzi 4. Bziny D 2214 3 5 244152 53
nds. Kontaktovat mézete 5. Sihelné A 22 9 8 5 206:190 48
ktoréhokolvek ¢lena nds- 6. Babin A 22 11 1 10 214182 45
ho timu. Dakujem vede- 7. Istebné C 22 8 3 11 190:206 41
niu obce za materidlnu 8. Mdtne B 21 8 4 9 190:188 41
dotaciu, a taktiez vede- 9. S.Hora - HladovkaC 21 7 1 13 189:189 36
niu Skoly za poskytnutie 10. Sedliacka DubovdaC 21 5 2 14 159:219 33
telocvicne. 11. Oravsky Podzamok A 22 4 3 15 138:258 33

Jozef Chudjak 12. Namestovo C 22 0 0 22 63:333 22
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SPORT/FUTBAL

Futbal

Zimna prestavka ubehla
velmi rychlo a je tu
zadiatok jarnej Easti
sezony.

Cez pauzu sme dlho neoddycho-
vali. Uz v decembri sme sa zacali
pripravovat na turnaje.

Mui a dorastenci odohrali halovy
turnaj v Rab¢i a v silnej konkurencii
sa nestratili. TaktieZ sa nasi hraci
zuclastnili obecného turnaja kon-
com decembra, ktory bol kvalitne
obsadeny. Po turnaji pokracovali
ziaci, dorast a muzi v tréningoch
v obecnej telocviéni.

Ako prvi odstartovali sezénu nasi
Ziaci, ktori cestovali do Istebného,
kde svoj prvy zdpas jarnej casti
vyhrali 4:3. Dorast ma zaciatok jari
naplanovany na 8. 4. 2023. MuZi
zacinaju 2. 4. 2023.

Tesime sa na jarnu ¢ast a verime,
ze nasich fanusikov budeme bavit
dobrou hrou a vysledkami vo vset-
kych kategériach.

Dakujem vetkym hradom a fa-
nusikom, ktori nds povzbudzuja
a cestuju s nami na zapasy. Samo-
zrejme chcem podakovat vedeniu
obce za podporu nasho klubu OSK
Sihelné.

Ako uz v$etci vieme, nasa futba-
lova rodina prisla o dalsieho ¢lena.
Jakub Kohutar pésobil v mladeznic-
kych kategéridch, kde bol prikla-
dom najma pre svoj poctivy pristup.
V mene klubu vyjadrujeme Gprimna
sustrast rodine a pribuznym. Jakub,
dakujeme a nezabudneme!

OSK Sihelné

Sihélné 2022

XI. roénik turnaja O pohar obce
Sihelné

Po dvojro¢nej prestavke, kedy sa
turnaj nemohol uskuto¢nit kvoli
pandémii koronavirusu Covid-19, si
po Vianociach v decembri minulého
roka na XI. ro¢niku O pohar obce
Sihelné az 13 timov zmeralo sily
v halovom futbale dnes nazyva-
nom futsal. Organizatorov hojna
ucast potesila a veria, Ze vydrzi aj
do budtcna.

Vyhodnotenie
1. Patrioti

2. Amigos

3. Rossoneri

Sportovy klub OSK Sihelné dakuje
organizatorom turnaja a vSetkym
ktori sa pri¢inili o pripravu tohto
vyborného podujatia a uz sa te§ime
na dalsi roénik.

Wlan@cny futs‘alovy turna =

\,/

VIAC FOTO » https://www.obecsihel-
ne.sk/turista/aktuality/vianocny-
-futsalovy-turnaj-sihelne-2022-341sk.
html

29. 12. 2022 OSK Sihelné zorgani-
zovalo koncoroéné posedenie pri
kapustnici. V komentaroch na Fb OSK
Sihelné zaznelo: , 0 tomto je dedinsky
fodbal!“ Martin Ferneza: ,, Super bolo.
Vsetkym dakujem za super posedenie.
Kapustnica vybornd!“~ OSK Sihelné

ROZPIS FUTBALOVYCH ZAPASOV 0SK SIHELNE - JAR 2023

Datum Dospeli Cas Datum Dorast Cas Datum Ziaci Cas
2.4. N |Sihelné - Bziny 153 8. 4. S| Mitne - Sihelné 15% | 1.4. S |Sihelné - Vavrecka 133
9.4. N |Vasilov (0d.) - Sihelné | 12% 15. 4. S | Sihelné - Breza 15° | 8.4.S |[Novot - Sihelné 1330
16. 4. N | Sihelné - 0. Lesna 16°° 22. 4. S |Sihelné - 0. Polhora 16%° | 15.4.S |[Sihelné - Pribis 1330
23. 4. N |Habovka - Sihelné 1300 29. 4. S| Zubrohlava - Sihelné 16 |22.4.S |Lokca - Sihelné 1400
30. 4. N |Sihelné - Lomna 16%° 1. 5. Po | Sihelné - Klin 16%° [29.4.S |Sihelné - Breza 1400
7.5.N | 0. Veselé — Sihelné 16%° 6. 5. S|Sihelné — Babin 16%° | 1.5.Po | Sihelné - Hrustin 1430
14. 5. N | Veliéna - Sihelné 13% 8. 5. Po | Hrustin — Sihelné 1630 6.5.S |Sihelné - Zdkamenné 1430
21.5. N |Sihelné - Lokca 17% 13. 5. S| Podbiel (od.) - Sihelné 16% |8.5.Po |Rabéice (od.)- Sihelné | 14%
28.5.N | 0. Podzamok - Sihelné | 14 20. 5. S| Sihelné - 0. Veselé 17°° | 13.5.S |Zubrohlava - Sihelné 1430
4.6. N |Sihelné - Vitanova 179 27.5.5|0. Lesna - Sihelné 17°° [20.5.S |Sihelné - Babin 1500
18. 6. N |Sihelné - Istebné (od) | 17%° 3. 6.S|Sihelné - Z4zriva 17°° | 27.5.S |NiZn4 - Sihelné 150
10. 6. S [ Vavrecka — Sihelné 179 3.6.S |Sihelné - 0. Veselé 155

10.6.S | Bobrov - Sihelné 155

17.6 S |0. Lesna — Sihelné 15%

Hracie dni: Nedela - N, Sobota - S, Pondelok - Po; Skratka (od.) — odsttipené)
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KULTURA/INFORMACIE

11. 2. 20203 sa konal siedmy roénik
prechodu. Aj ked bola tohtoroé¢na
zima ako aprilové pocasie, v den
prechodu bolo dost snehu, sinka
i vetra.

Organizatori sa tesili z hojnej tcas-
ti bezkarov z blizkeho i dalekého
okolia - Rab¢a, Rabcice, Oravska
Polhora, Zdkamenné, Klin, Mutne,
Bobrov, Oravska Jasenica, Vavrecka,
Zubrohlava, Zabiedovo, Lokca, Liesek,

Podbiel, Krusetnica, Niznd, Tvrdosin,
Namestovo, Martin... Uéast domacich
bola slabsia, ¢o nas trochu mrzi, pre-
toZe mys$lienkou prechodu je, aby sa
domaci zisli na spolo&nej akcii. Cas
prechodu sme posunuli o hodinu skoér.
Bol to dobry tah.

Po registracii sa konal hromadny
Start. Pri poclte cez 200 ucastnikov
sa ukazalo, Ze by bolo lepsie odcha-
dzat individudlne. Trat merala 15km.
Prechod horizontom obce bol skvely.
Do ciela dorazili vSetci. Kucharky pri-
pravili v $kolskej jedalni kapustnicu.
Opat sa im vydarila. Podakovanie
patri organizdtorom, kucharkam,
pracovnikom prevadzky i déchod-
com. Vdaka nim vSetko prebehlo
hladko bez trazu. Uz teraz sa teSime
na dalsi ro¢nik.

Sportu zdar!
L. Novakova

» OZNAMY «

FOLKLORNE SLAVNOSTI POD
PILSKOM A BABOU HOROU sa
buda konat 16. 7. 2023.

STAVANIE MAJA bude v sobotu
29. 4. 2023.

SLAVNOSTNY PROGRAM
pri prilezitosti DNA MA-
TIEK sa bude konat
v kultdrnom dome 14. 5. 2023.

SLAVNOST SV. HUBERTA 3. 9.
2023.

L

Vall konoén¢

\

ystillcy

Na Novy rok odmak;, blato,
na Velka noc snehu zato.

Aka Kvetna nedela,
taka Velka noec.

Na Zeleny, stvrtok;, ked'je obloha
bez mrakoy,

dobry hospodar.vie, ze nastal
¢as vysadby zemiakov.

Ked'na Velky piatok dazdik
poprchuje,

pozehnany rok v sade i na poli to
slubuje.

Ked'je na Velky piatok mraz,
byva vela hribov.

Ak prsi na Bielu sobotu,
bude malo ¢eresni.

Ked'cez Velkonoénii nedelu prsi,
kazdy pondelok az do, svitého
Ducha ¢akaj dazd.

Velkonoce krasne tirodu nam
daja,

ak slnie¢ko hasne, liky sucho
majua.

%

dUTOSHOLA

chuscon

. 0905 195 680
wiennw autoskolaluscon sk
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