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Bezplatné

Obecné noviny obcanov a roddakov obce Sihelné

VELKANOCZITAHLBOKO VSRDCI

Osobne nazyvam Velku noc ,asvitom“ ludstva. Preco? Lebo do nasho Zivota, do zivota v§etkych ludskych generacii, pris-
la nadej. Je to sviatok ludskej perspektivy. Hovori o tom, ¢o vSetko mé6ze ¢lovek a ludstvo dosiahnut, ak bude stat na stra-

ne Boha: IDE VECNY ZIVOT!

Svojimi silami by sme ho ni-
kdy nedosiahli. Boh ndm ho
na Velka noc daroval. Dal ndm
uzasny dar mat schopnosti,
ktoré naplno vlastni len On.
A preto tieto sviatky sa v hibke
prezivaju ako zrod nového Zi-
vota, zrod nového ¢loveka. Lu-
dia, ktori to chapu sa teSia, ze
mbzu vstat zo svojich slabos-
ti, nedokonalosti, a Ze sa Boh
rozhodol ,zbozZstvit“ ich! Prij-
ma ich takych, aki st a obda-
rava ich veénym zivotom, ako
svoje najdrahsie dieta.

Na Velkono¢nd nedelu Je-
Zi$ vstal z mftvych a nastal no-
vy del stvorenia, ,,slnko” svie-

ti inak, v8etko tu ma iny ,jas®,
kamen z hrobu i z nasho srdca
je odvaleny... Mame nebesk(
perspektivu. A preto v nds ma
nastat ,vytrysk“ radosti a ma-
me ju rozniest do celého sveta!

Na oslavu tohto JeZiSovho
vitazstva st vo svete vSelijaké
zvyky, tradicie... Niektor{ zo-
stanu len pri zaja¢ikoch ¢i ka-
¢ickach... Videl som uz vseli-
o, ale najviac vo mne utkve-
la pesnicka, ktora spievali ve-
riaci Srbi. VSetci boli obleceni
v bielom, chodili pomedzi svo-
je domy, tesili sa zo zivota, sr-
decnost ziarila z deti i starcov,
sprevadzala ich nddhernd me-

l6dia i prekrasne slova vdaky.
Spontanna vdaka, ¢istd srdec-
nost a ludskost hlavnej spevac-
ky davali tusit, Ze chapu, aky
dar dostali. Tu sa oplati spytat
sa sdm seba: Ako to ja prezi-
vam? Ako to ja slavim?

Velka noc je vitazstvo nad
smrtou. Ide o ponuku novej
kvality zivota. Je to sldvnost
Zivota. Boh je vitaz nad smr-
tou. JeziSova trofej z udalos-
ti je oslavené ludské telo. Je-
zi§ sa vratil k Otcovi, do zivo-
ta NajsvitejSej Trojice a tam,
»najvyssie” je nieco ludské. Po-
nechal si telo, oslavil ho, zara-
dil ho do bozskej dimenzie...

Teda vtiahol tam aj ludskost
- a vdaka tomu, mdzeme i my
Zit, byt v zivote Trojice. Tusite,
¢o bude v nés pradit? Nepred-
stavitelné, ale redlne!

Na Velka noc slavime, Ze Zi-
vot je silnej$i nez smrt. A Ze Zi-
vot je viac, nez fyzicka existen-
cia. Existuje i po smrti! Na Vel-
kG noc sme povolani povedat
»ano“ zivotu. V kazdej podo-
be. Preto musime horlit za Zi-
vot. Ale to hlavné je: Zivot
— Jezi§ nés vtiahol do bozskos-
ti! Niet viac slov, iba: ,Vdaka ti
Pane JeziSu za tento obrovsky
dar. Vdaka ti Pane.”

Jozef Luscon, SDB
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Samosprava obce

OBECNE ZASTUPITELSTVO ZASADALO

UZNESENIA zo zasadania
Obecného zastupitelstva obce
Sihelné (OZ), ktoré sa uskutoc-
nilo dina 15. 12. 2017 o0 16°° hodi-
ne v zasadacke Obecného tradu
Sihelné (OcU)

Obecné zastupitelstvo

A. Berie na vedomie:

1. Stanovisko k druhej uprave
programového rozpoctu Obce Si-
helné v roku 2017.

2. Stanovisko k druhej tprave
rozpo¢tu Prispevkovej organiza-
cie obce Sihelné vroku 2017.

3. Rozpocet obce Sihelné
naroky 2019 —2020.

4. Rozpocet Prispevkovej or-
ganizacie obce Sihelné na roky
2019 - 2020.

5. Stanovisko k navrhu viac-
ro¢ného programového rozpoctu
Obce Sihelné na roky 2018-2020.

6. Stanovisko k navrhu roz-
poc¢tu prispevkovej organizacie
Obce Sihelné na roky 2018-2020.

7. Prehlad a spravy kontroléra
o vykonanych kontrolach za obdo-
bie III. $tvrtroka 2017.

D. Uklada:

1. Predlozit Uradu pre regula-
ciu sietovych odvetvi navrh ceny
vody pre odpredaj odobratej vody
OVSa.s..

E. Schvaluje:

1. Program rokovania Obec-
ného zastupitelstva obce Sihelné.

2. Druhu upravu programo-
vého rozpoc¢tu Obce Sihelné v ro-
ku 2017.

3. Rozpocet obce
naroky 2019 —2020.

4. Programovy rozpocet Obce
Sihelné narok 2018.

5. Rozpocet prispevkovej or-
ganizacie Obce Sihelné na rok
2018.

6. Ziadost spojenej §koly inter-
natnej M. Urbana 160/45 Names-
tovo o finan¢ény prispevok, alebo
vecné ceny do tomboly na 17. re-
prezentaény ples, ktory sa usku-
to¢ni 18. 11. 2017 v spojenej Sko-
le vo vyske 100 €.

7. Ziadost Rimskokatolic-
kej Cirkvi a biskupstva SpiSské
Podhradie o poskytnutie dotacie
na rok 2018 na ¢innost Skolského
klubu deti vo vyske 7 656 €.

8. Navrh planu kontrolnej ¢in-
nosti obecnej kontrolérky na ob-
dobie od januéra do juna 2018.

9. Ziadost Klubu ddchodcov
Sihelné o schvalenie finan¢né-
ho prispevku na rok 2017 vo vys-
ke 1000 €.

10. Ziadost CZS sv. apostola
Pavla v Sihelnom 214 o vy¢lenenie

Sihelné

finanénych prostriedkov z podie-
lovych dani na zaujmovu ¢innost
narozpoctovy rok 2018.

11. Ziadost Centra volného
¢asu Majak Namestovo o financ-
ny prispevok na deti, ktoré v §kol-
skom roku 2017/2018 budu na-
vstevovat zaujmové kruzky v cen-
tre volného ¢asu vo vyske 270 €.

12. Ziadost manzelov Zuzany
a DuSana GenSiniakovych, bytom
Sihelné 485/12 o predlzenie na-
jomnej zmluvy na dva roky.

13. Ziadost manzelov Vierky
a Milana Habinovych, bytom Si-
helné 485/1 o predlzenie nijom-
nej zmluvy na jeden rok.

14. Ziadost DHZ  Sihelné
o0 prendjom priestorov v Hasi¢skej
zbrojnici v Sihelnom na docasné
uzivanie pre vSetky obecné zlozky.

15. Odkupenie pozemku pod
cintorinza 7 €/1m?>.

16. Odmenu za pracu ekondém-
ke obce vo vyske 500 € v ¢istom.

17. Ziadost pani Juchovej Lu-
cie rod. Grobar¢ikovej a manzelo-
vi Vladimirovi, bytom Sihelné 96
o prengjom bytu na dva roky podla
VZN o bytoch.

F. Neschvaluje:

1. Ziadost pana Borovku Do-
minika a manzelky, bytom Orav-
sk& Polhora 389 o prengjom bytu
z dévodu nedostatku bytov.

2. Ziadost pana Kol¢ska Mi-
chala, bytom Sihelné 491 o prena-
jom priestorov v budove Poziarnej
zbrojnice za ¢elom otvorenia ka-
viarne.

3. Ziadost pani Ludmovej Ja-
ny, bytom Sihelné 150 o zhotove-
nie osvetlenia vzhladom k tomu,
Ze to nie je pristupova cesta k jej
rodinnému domu, cesta sa prie-
beZne navaza a na smetitam je pri-
staveny kontajner.

C. Nesuhlasi:

1. So zmluvou o spolo¢nom fi-
nancovani a o vzgjomnych pra-
vach a povinnostiach pri asfalto-
vani ciest.

Mgr. Lubomir Pitak
starosta obce Sihelné

Uznesenia zo zasadania Obec-
ného zastupitelstva obce Sihelné
(0Z), ktoré sa uskutocnilo dna
9.2. 2018 o 15 hodine v zasa-
dacke Obecného uradu v Sihel-
nom (OcU)

Obecné zastupitelstvo

A. Berie navedomie:

1. Prehlad a spravy kontroléra
o vykonanych kontrolach za obdo-
bie IV. §tvrtroka 2017.

2. Ziadost o zru$enie pre-
vadzky pani Pitakovej Anny, by-
tom Sihelné 494 prevadzky ,, Tex-
til Anna“.

3. Ziadost o zriadenie prevadz-
ky a otvaracich hodin v prevadzke
ylextil Anna“.

D. Uklada:

1. Vyhlésit oznam v obec-
nom rozhlase, ak neplati¢i do 30.
3. 2018 nevyplatia vSetky svo-
je podlznosti za komunalny od-
pad a dane z nehnutelnosti aj z mi-
nulych rokov, budd zverejneni
na obecnej stranke obce a v Sihel-
niku.

2. Vypracovat kontrolérovi ob-
ce spravu o stave uverov v obci Si-
helné.

E. Schvaluje:

1. Doplnenie programu roko-
vania Obecného zastupitelstva
obce Sihelné.

2. VZN ¢. 1/2018 o spdsobe
nahradného zasobovania vodou
a ndhradného odvadzania odpa-
dovych vod a o zneSkodnovani
obsahu zimp na Gzemi obce Si-
helné.

3. Ziadost pana  Jozefa
Gabriela, bytom Sihelné 215/3,
o predlZenie ndjomnej zmluvy
na dva roky.

4. Ziadost pana Mattisa Kosu-
ta, bytom Rabcéa 780, o pridelenie
najomného bytu, ktory bude zara-
deny do poradovnika.

5. Ziadost pani Mgr. Jany Von-
Sakovej o poskytnite finan¢né-
ho prispevku pre Chramovy zbor
v Sihelnom vo vyske 700 €.

6. Ziadost pani Ing. Jaroslavy
JaroSovej, ERko o finanény pri-
spevok 600 €.

7. Ziadost o finanény prispe-
vok 150 € na ministrantsky tabor.

8. Schvaluje projekt Polsko-
-slovenskej spoluprace.

9. Schvaluje cenu pitnej vody
vobci Sihelné podla vypoctu z Ur-
savsume 0,7586 € m? bez DPH.

F. Neschvaluje:

1. Ziadost pana Michala Kol-
¢aka, bytom Sihelné 491, o pride-
lenie priestorov v budove poziar-
nej zbrojnice — vecierky z dovodu
prevadzkovania kaviarne.

G Rusi:

1. VZN ¢. 1/2017 o spOsobe
nahradného zasobovania vodou
a ndhradného odvadzania odpa-
dovych vod a o zneskodnovani ob-
sahu zump na tizemi obce Sihelné.

2. Neschvalenie ziadosti zo za-
sadnutia Obecného zastupitelstva
obce Sihelné dna 15. 12. 2017 pa-
na Michala Kol¢aka, bytom Si-
helné 491, o pridelenie priestorov
v budove poziarnej zbrojnice — ve-
¢ierky z dovodu prevéadzkovania
kaviarne.

Mgr. Lubomir Pitak
starosta obce Sihelné

Neviem, kto je autorom tejto
myslienky, ale ked som ju zba-
dala na jednej nastenke, zaca-
la som nad tym ¢asto uvazovat.
Je v nej ukryta hlboka pravda.

Velmi ma trapi, Ze my sami
znecistujeme naSe okolie. My,
nase deti. Viackrat som bola
svedkom, ako sa odpadky vyha-
dzuju na zem, vyvazaja do lesa...
Momentélne som zhrozena z to-
ho, ¢o denne vidim cestou oko-
lo poziarnej zbrojnice. Deti do-
stavaju v Skole zadarmo dzusy
a jablka. V den, ked im to v $ko-
le rozdaju, priroda v nasej dedi-
ne musi poriadne plakat. Oba-

Priroda je oproti nam
vo vyhode » Q@037
ndsldokazelprezit
@i my bez nej nie

ly z dZzasov su pohadzané oko-
lo autobusovej zastavky, v poto-
ku, popri ceste. To isté aj zahryz-
nuté jablka. Strasny pohlad. Deti
si nevazia ani jedlo, ani prirodu.
Kam to spejeme? Takto vycho-
vavame deti, aby tu ni¢ neostalo
pre dalSie generacie?

Ludia, spamdtajme sa!

Vedme svoje deti k poriadku,
Cistote, ldske k prirode.

A samozrejme k vdacnosti Pd-
novi, ktory ndm nasu prirodu
zveril, aby sme ju zveladovali, nie
nivocili.

Mgr. Anna Romanakova
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Separujem, separujes,

separuje?

Vyzyvame obcanov, aby nevy-
vazali odpad do potoka, lesov, ¢i
kdekolvek do prirody.

Vsetci vidime, Ze zZivotné pro-
stredie je stale viac znecistené.
V dedine médme smetné nddoby

na sklo, plasty zbiera obec raz
mesacne, Zelezo raz ro¢ne zbie-
raju ziaci zakladnej Skoly. Kaz-
dy ma pri dome smetnd nado-
bu na iny odpad vyvazany dva-
krat do mesiaca. Kde je problém?
Co vedie niektorych ob&anov, aby

POZOR!

AL ESTE Sutaz o najkrajSiu kvetino-
v vyzdobu domu alebo najkrajsiu zahradu.
Fotky posielajte na emailovi adresu obce

do 30. 10. 2018. G A B I ITECIT,:

palili odpad pri dome alebo ho vy-
viezli do lesa ? Spaméitajme sa !

Ide 0 nas a nase deti. O zdravu bu-
ducnost. L.. Novakova

Helikoptéra v akcii

Mnohi sme zostali
prekvapeni, ked nam
pocas jesenného obdobia
zacala lietat helikoptéra
ponad hlavy.

Vzbudilo to vo vSetkych velku
zvedavost, ale aj strach, ¢o sa sta-

lo. Tato akrakcia priviedla mno-
hych zvedavcov na ihrisko, kde
mala pristavaciu plochu a odtial
brala betén na vystavbu zosilfio-
vada telefénnej siete. Slo o beto-
naz zakladovej patky.

Ak to pocasie umozni, vo vy-
stavbe sa bude pokracovat.

Jozef Korbacka — Tri vre-
cia zemiakov a Jan Daféik —
Sprostedkovatel sobasov su
dve veselohry, ktorymi nés
ochotnici zo Zubrohlavy pote-
§ili v nedelu, 21. 1. 2018. Je ob-

Divadelné predstavenie

divuhodné, zZe kazdy rok si pri-
pravia pre ludi nové predstave-
nie.

Prajeme im e$te vela divadel-
nych sezon.

JEDNOTA DOCHODCOV V SIHELNOM

V mene vyboru Jednoty dochod-
cov chcem informovat o ¢innos-
ti nasho klubu. V prvom rade
chcem podakovat panovi sta-
rostovi Mgr. L. Pitakovi, kto-
ry nam poskytol novi miest-
nost nachadzajicu sa v budove
poziarnej zbrojnice. Upratali
sme tam, stolicky sme obliekli
do nového Satu. Potahy usila

pani Anna Vnencakova a zutul-
nit miestnost prisli viaceri cle-
novia JDS.

V janudri sme boli podporit
knazov Spisskej diecézy na ho-
kejovom turnaji vo Vranove nad
Toplou. Vo februari sme zorgani-
zovali fagiangovy program v kul-
tirnom dome. Pre navsStevnikov

sme pripravili 8isky, Skvarko-
vé pagace a makové zaviny. Bo-
li sme tiez podavat obcerstve-
nie ucastnikom Prechodu sihel-
nianskym chotarom. Okrem to-
ho absolvujeme relaxacné poby-
ty v kiipeloch, kde nac¢erpame si-
ly do dal$ej prace. Chceme sa za-
pajat do rdznych aktivit organi-

zovanych obcou a poméahat aj pri
skraslovani obce.

Na zaver chcem vsetkym po-
priat prijemné preZitie velkono¢-
nych sviatkov, nech radost zo
Zmftvychvstania naSho Spasite-
Ia napliia nase srdcia pocas dni
sviato¢nych i v§ednych.

Mgr. Janka Fernezova
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Zo zivota obce

OSTATKY

Co vlastne znamena toto zvlast-
ne slovo? Odvodené je z nemec-
kého Faschang (povodne fast-

-schank), ¢o vyjadrovalo vycap
pred pdstom, teda posledné dni
tohto veselia. Tym sa u nas hovo-
ri tiez ostatky.

Fasiangy su obdobim medzi
viano¢nymi sviatkami a predvel-

zo Sihelného,

chceme sa vam srdecne poda-
kovat za svedectvo Zivej viery, kto-
ru sme nasli vo vasej farnosti pred
dvoma tyzdnami. Boli sme medzi
vami pribliZit svitého Augustina
a sv. Ritu s jej Zivotnym pribehom
a spiritualitou. Dakujeme vdm sr-
decne za milodary, ktorymi ste
prispeli na stavbu kostola sv. Ri-
ty v Kosiciach. Spolu milodarmi,
predanymi knihami a devociond-

Kostol sv. Rity

Drahi bratia a sestry

liami ste darovali 3 122, €. Chce-
me vyslovit Pdn Boh zaplat a po-
priat vdam vela pokoja a radosti vo
vasich srdciach. Nech Duch Svd-
ty ndm svojimi milostami pomdha
Sirit ldsku, pokoj a nddej v nasom
okoli. Prajeme pozZehnané velko-
nocné sviatky vsetkym.

Bratia augustinidni z Kosic,
Juraj Pigula, P. Milan Herma-
novsky a komunita

kono¢nym pdstom, ale aj precho-
dovym obdobim medzizimou aja-
rou. K fasiangom uz tradi¢ne patri
zabava. Bolo to obdobie, kedy mali
hospodari pokoj od polnych prac,
a tak si zdbavu mohli skuto¢ne do-
priat. Pri speve, pri muzike, pri
tanci, bavili sa mladi aj stari, bo-
hati aj chudobni.

No aj pri tanci mysleli na svoju
urodu, a tak gazda musel vykru-

tit gazding, aby sa im urodili velké
zemiaky. Mladenci pri tanci vyha-
dzovali diev¢ata dovysoka, aby ta-
ké narastli Ian aj konope. Nebolo
to inak ani v na$ej obci, kedy sme
tieto zvyky oprasili a zaspomina-
li. TGto pekna akciu pripravil klub
Jednoty dochodcov v Sihelnom
a bolo sa naco pozerat. Masky, di-
vadlo, spev, tombola zarucili pri-
jemnu zabavu.
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OBECNY PLES 2018

Dna 6. januara 2018 sa otvori-
la plesova sezona aj u nas, Obec-
nym plesom. O zabavu sa posta-
rala hudobna skupina Format
a harmonikari.

Pre vSetkych ucastnikov bola
pripravena bohata tombola a zau-
jimavé sutaze.

Zébava trvala do skorého ra-
na. Plesajuci si okrem spomienko-
vej fotografie odniesli aj pekné za-
zitky.
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Informacie

TITUS ZEMAN, SALEZIAN, KNAZ, MUCENIK

Blahoslaveny Titus Zeman sa narodil 4. januara 1915 vo Vajnoroch. V detstve byval ¢asto chory. Po tom, ako sa v desiatich rokoch na priho-
vor Panny Marie Sedembolestnej nahle uzdravil, rozhodol sa stat sa knazom. Rodina napokon predala malé pole, pomohli aj niektori dob-

rodinci a podporovali Titusa poc¢as rokov stadii na ceste ku knazstvu.

Dna 6. augusta 1932 zlozil prvé
reholné sluby ako salezidn. Teo-

légiu Studoval v Rime a v Chie-
ri pri Turine, kde bol aj vysviteny
za kilaza 23. juna 1940. Po navra-
te do vlasti zacal Studovat chémiu
a prirodné vedy a neskor vyucoval
vrozli¢nych salezianskych instita-
toch.

Ked'v r. 1946 komunisti Ziada-
li odstranenie kriZov zo $kolskych
tried, Titus sa ako profesor v Tr-
nave postavil proti: doplatil na to
prepustenim. V situdcii kedy Stat-
na moc zatvorila vietky klastory
a reholnikov internovali, sudili,
a ponizovali, Titus Zeman sa roz-
hodol zachranovat mladé duchov-
né povolania. Na jesent 1950 dva-
krat tajne sprevadzal mladych bo-
hoslovcov cez rieku Moravu a cez

Rakusko do Talianska, aby mohli
dokoncit §tudia teoldgie a byt vy-
svateni za knazov. Pomohol utie-
ct na slobodu aj niektorym diecéz-
nym knazom.

Pocas tretieho prechodu v apri-
li 1951 bol Titus Zeman spolu
s takmer celou skupinou zatknuty.
Obvinenia boli: §pionaz a velezra-
da. Prokurator ziadal trest smrti,
napokon dostal 25 rokov tvrdého
viazenia bezpodmienecne, so stra-
tou ob¢ianskych prav.

Titus znaSal vézenia 13 dlhych
rokov, bol tazko muceny, zosmies-
novany, ponizZovany.

V Jachymove musel manual-
ne drvit radioaktivny urén. V roku
1964 rezim Titusa podmienecne

prepustil na slobodu, no stale bol
trapeny, sledovany a robili na iom
aj medicinsky pokus.

Zomrel 8. januara 1969 na na-
sledky mucenia a vdzenia.

Vr. 1991 ho rehabilitacny pro-
ces vyhlasil definitivne za nevin-
ného. Saleziani don Bosca zaca-
li v roku 2010 proces jeho blaho-
reCenia. Papez FrantiSek schvalil
dekrét o mucenictve Bozieho slu-
zobnika Titusa Zemana 27. febru-
ara 2017, ¢im umoznil jeho blaho-
recenie.

Titus Zeman bol vyhlaseny
za blahoslaveného v Bratislave
30. septembra 2017.

VZACNY DAR PRE NASU

FARNOST

Este pred viano¢nymi sviatkami
bola nasa farnost obdarovana
vzacnym a jedineénym darom.

V spolupraci s nasim roda-
kom Jozefom Lusconom sme
oslovili salezianov v Bratislave
s prosbou o darovanie relikvii
blahoslaveného Titusa Zemana
pre nas farsky kostol Povysenia
sviatého kriza. Nasej prosbe bolo
vyhovené, a tak uz pocas tohto-
ro¢nych Vianoc sme slavili JeZi-
$ovo narodenie v spolo¢nosti re-

likvie tohto nového slovenské-
ho blahoslaveného. Relikvia je
umiestnend na celnom pilieri, vo
svityni nasho kostola, na mra-
morovom podstavci.

Nech teda blizkost blahosla-
veného Titusa nam vsetkym slu-
zi ako povzbudenie. Priklad je-
ho obetavosti nas vietkych vedie
k nasledovaniu jeho hrdinskych
¢nosti, ktoré sa stali ozdobou je-
ho Zivota. Blahoslaveny Titus,
oroduj za nés i za celi nasu far-
nost!

Hokejbalovy turnaj

Pocas jarnych prazdnin sa konal
tradi¢ny hokejbalovy turnaj.

Na multifunkénom  ihrisku
s umelou travou pri Skolke sa odo-
hralo zapolenie chlapcov a mladen-
cov nasej farnosti. Tohtoro¢ny tur-
naj pritiahol k zapoleniu takmer

40 ucastnikov. Zapasy sa odohrali
vdvoch skupinach —mladsich a star-
Sich ro¢nikov. Vysledky a umiestne-
nia nie st dolezité. So Sportom sa
spéjaju aj prehry aj vyhry. Dolezité
pri takychto turnajoch je prijemné
prezitie volnych chvil. Dufajme, Ze
akcia splnila svoj ciel.

Niet pochyb, Ze v nasej
dedinke mame vela
Sikovnych Iudi. A istotne
medzi nich patri aj magister
umenia, Peter Kol¢ak.
Navstivit jeho ateliér patri

k velkym zazitkom. Ma

v nom vselijaké sochy, busty,
obrazy... Popri svojich
zakazkach sa podujal aj

na vytvorenie plastiky —
reliéfu dona Titusa Zemana.

Spolu s panom fararom Lu-
bosom Siposom sme boli po-
zriet, ako tato jeho praca na-
preduje a boli sme milo pre-
kvapeni. Na reliéfe o rozme-
roch 100x 70 cm sa Zivo pracu-
je auzje vytvoreny z modelar-
skej hliny. Majster ho robi pod-
la dobovej fotografie dona Ti-
tusa. Po dokonceni predlohy

K relikvii pribudne
bronzovy refeliéf

ju este raz skontrolujeme ,0d-
bornym“ salezidnskym okom
a nasledne bude odliata z bron-
zu.

Jedna kopia bude vystave-
na spolu s relikviou v miestnom
kostole, dalSia pravdepodobne
v oddychovej zéne blahoslavené-
ho dona Titusa Zemana a o dal-
Sie prejavili zaujem saleziani.

Preto myslime v modlitbe
na nasho majstra Petra, aby mu
Pan viedol ruky i mysel, aby sa
mu jeho dielo vydarilo a plake-
ta dona Titusa Zemana §irila tic-
tu k hodnotam, ktoré nam zane-
chal. Ide najma o nadSené nasa-
denie za dobro Cirkvi a za du-
chovné povolania!

S pozdravom ostava vas ro-
dak, Jozef Luscon
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skor prihlaste v sakristii.

POZVANKA NA PUT PO STOPACH PATRA PIA

Vtermine 16. 6. — 21. 6. 2018 planujeme s farnostou zorganizovat
put do Talianska. Konkrétne by sa jednalo o miesta spojené so Zivo-
tom sviitca Patra Pia. Tento rok si pripominame 50. vyrocie od jeho
smrti. TaktieZ by sme navstivili Loreto a hlavne Rim, kde by sme sa
na Namesti svdtého Petra zucastnili vSeobecnej audiencie so Svi-
tym otcom FrantiSkom. Cena pute je 310 €. Zaujemcovia sa ¢im

Vikendovd duchovnd

obnova

»Ak mlcis, mi¢ pre ldsku; ak
rozprdvas, hovor z ldsky; a napo-
minaj z ldsky; ak odpustas, odpus-
taj z ldsky.“

Takto zacina komentdr svdtého
Augustina k Listom sviitého Jdna.
Ldsku a napomenutie a vsetky ostat-
né dobrd by sme mali pocas postu v se-
be obnovit a povzbudit. Povzbudit nds
prisli v drioch 9. — 11. marca 2018;
bratia augustinidni z Kosic. Ttito vi-
kendovu duchovnii obnovu sme zaca-
li v piatok vecer sviitou omSou, na kto-
rej sa ndm predstavili otcovia augus-
tinidni, ich spolubratia a bohoslov-
ci. Predstavili ndm ich duchovné po-
solstvo a snahu vybudovat jediny kos-
tol sv. Rity na Slovensku. Sobotné rd-
no sme privitali spolocnou adordciou,
pocas ktorej mnoho veriacich pristu-
pilo ku sviatosti zmierenia. Poobede
bratia venovali svoj ¢as detom naSej
farnosti. Spolocne s detmi sa zahrali
mnohé hry a zdroveri bola detom pri-
pomenutd ddleZitost ctit si svojich ro-
dicov na priklade Zivota a modlitieb

sv. Moniky za svojho syna Augusti-
na. V pastordcii sa pokracovalo ve-
¢ernou vigiliou, na ktorej sme si po-
¢as homilie pripomenuli Nikodéma
a jeho strach z mienky ludi. Tento
priklad bol ukdzany manzelom a ro-
dindm nasej farnosti, aby sme sa ne-
hanbili za vieru, za ndvstevu kosto-
la, ¢i priatelstvo s duchovnym ot-
com. Posolstvo rodin v Zivote Cirkvi
sme si ozivili aj predndskou po sv.
oméi, kde sa ndm predstavili man-
zelia so svedectvami viery v ich Zi-
vote. Nedela bola venovand sv. Rite
ajej zivotu. Dozvedeli sme sa o Zivo-
te a uskaliach sv. Rity. Celd sv. om-
Sa bola venovand piatim slovdim
a to: ldska, modlitba, utrpenie, od-
pustenie a pokora. Duchovnii obno-
vu sme ukoncili spolocnou kriZovou
cestou, na ktorej sme sa bratom au-
gustinidnom podakovali za ich pote-
Senie ndsho ducha, zdrover sme im
popriali pevnil vieru, aby aj nadalej
Zil v nich sv. Augustin a jeho odusev-
nenost.

Marta Kozdkovd

INalzamyslenie;

Zlaté zrnkd

Dostali sa mido rak noviny Ob-
zor z roku 1896, ktoré nam maju
¢o povedat aj dnes. Tak zopar mys-
lienok z nich:

e Kazdy dobry skutok zane-
chéava v srdci ludskom semienko
nového skutku dobrého, naproti
tomu, ale i kazdy zlocin, ako to sta
kazdodennych prikladov dosved-
¢uju, stava sa istym zarodkom no-
vych zlocinov, tak ze hriech byva
opakovanym hriechom trestany.

e Zname porekadlo nase ho-
vori, Ze zahalka je ¢ertova podus-
ka. Ludia zaiste, ktori ani hlavou,
ani rukama nepracujt, aby dlha
chvilu zabit mohli, potrebuju vsa-
kovaké hry, z ktorych usnuje si
Cert saky svoje.

e Ako ked clovek vystupuje
na vysoku horu, po kazdom kroku
stava sa jeho vyhlad va¢sim a roz-
siahlej$im, tak i ¢loveku svoje ve-
domosti rozsirujicemu, otvara sa

vzdy jasnejsi rozhlad na pomery
zemského zivota. Clovek nero-
zumny je duSevny slepec.

» Najobycajnejsia pri¢ina spo-
rov, mrzutosti a nepriatelstva me-
dzi ludmi je, Ze mnohi staraju sa
viac o cudzé, nez o svoje vlast-
né zalezZitosti. Zametaj len po sa-
mom predku vzdy pred svojim
vlastnym domom.

Zlaté versiky
Schopnym k vSetkému sa stdva,
komu Pdn Boh pomoc ddva.

Venovand Bohu mladost, spésobi
ndm vecnii radost.

V dobrom len ten pevne stoji,
kto sa hnevat Boha boji.

Cim viac sa kto pokoruje,
tym viac Boh ho povysuje.

Kto md v hriechu obliibenie,
Bohu milym nikdy nenie.

Ind, nezli cesta cnosti,
neprivddza ku mudrosti.

HALOVY TURNA]

Koncom decembra sa konal uz 8.
ro¢nik halového turnaja O pohar
obce Sihelné.

Zucastnilo saho 12 druzstiev. Si-

tazivost medzi hra¢mi bola velka, no
nezabudali na to, Ze ide hlavne o za-
bavu. Buduci ro¢nik organizuju te-
raj8i vitazi Chudjakov tim. Dakuje-
me vSetkym za ucast a organizaciu.

FUTBAL

Cez zimnu prestavku sa v na-
Som Kklube neudiali Zziadne
zmeny. Zimnd pripravu sme
zacali novoroénym obecnym
turnajom v priestoroch nasej
telocvicne.

V priprave pokracujeme v do-
macom prostredi. Do jarnej ¢asti
chceme ist s cielom zachrénit sa
v 7. lige. Pokusame sa ziskat ne-
jakych hracov na hostovanie.

&

V  mladeznickej kateg6-
rii ndm od ziakov odisli 2 hra-
¢i do Rabce. V doraste nie st
Ziadne zmeny.

Dufam, Ze jarna cast, kto-
ru za¢iname 8. aprila, bude pre
nas uspesnd, lepSia ako jesen-
na. Budeme radi, ak nas bude-
te podporovat a povzbudzovat.

Martin
Fernéza, OSK Sihelné
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HOKEJOVY TURNA}

V sobotu 27. januara 2018 0 10.4
hod. sa uskuto¢nil hokejovy cha-
ritativny turnaj knazov Spisskej,
KoSickej a Banskobystrickej die-
cézy.

Miestom zé&pasov bol zimny
Stadion vo Vranove nad Toplou.
Turnaj sa uskutocnil pod zasti-
tou koSického diecézneho biskupa
Mons. Bernarda Bobera.

Vstupné bolo dobrovolné a vy-
tazok bol venovany Charitnému

domu mladeZe vo Vranove nad
Toplou. Povzbudzovat bola aj sku-
pina fanusikov z obce.

Knazi z naSej diecézy ziska-
li prvé miesto. Medzi najlepSich
hracov patril na$ duchovny otec
vdp. Lubos Sipos, ktorému blaho-
Zelame.

Cestou spit sme navstivili aj
nasho rodaka vdp. Mariana Sivo-
na, ktory nas privital a predstavil
farnost v ktorej posobi.

-red

PRECHOD SIHELNIANSKYM CHOTAROM

Dna 10. februara 2018 sa konal
3. ro¢nik Prechodu sihelnian-
skym chotarom. Zraz bol o 9.3
pri budove MS v Sihelnom.

Trasa bola nenaro¢nd, aj ked
kazdy, kto ju zvladol povedal, Ze sa

to kazdy rok predlZuje. Po zvladnu-
ti trate Cakala ucastnikov vyborna
kapustnica. Tento ro¢nik bol ma-
sovejsi, mali sme 85 bezkarov, ¢o je
100% nérast oproti vlanajsku.

Na trati, ani po ukonceni pre-
chodu, nechybala vyborna néla-

da, ktoru vylepSovala nasa Jedno-
ta dochodcov. Krasne piesne ndm
zaspieval aj kolektiv z NiZnej nad
Oravou.

Podla ohlasov sa vSetci uz teraz
teSia na dalsi ro¢nik.

A kto za tym celym stoji? Mys-
lienka je od Pauliny Fernezovej
apomahalijej ju uskutocénit .. No-
vakova, K. Chudjakova a G. Tele-
lakova.

L.. Novakova

Sihelnik 1/2018 .« Uzavierka 28. 3. 2018 « Ro¢nik XVI. « Bezplatné ¢ Vychadza podla potreby obce Sihelné  Vydava Obecny Grad v Sihelnom v spolupraci s Farskym
tradom a Cirkevnou ZS sv. apostola Pavla v Sihelnom za prispievania obéanov obce » Graficky navrh, sadzba: Justina Brisové * Tla¢ — TLACIAREN KUBIK Namestovo
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Vitazi [Kuiloy Svéiieoy

Pamaiitate si eSte sataz, ktoru
sme vam predstavili v minulom
cisle? Sutaz, v ktorej sme mali
vytvorit Knihu svitych?

Dnes uz pozname tych, ktori si
mozu uzit den volna. Vitazi si totiZ
odniesli zolika sv. Pavla, ktoriim do-
voluje kedykolvek ostat doma a od-
dychnut si od vyuc€ovania. Potrebu-
jnatolen suhlas rodi¢a s podpisom
azolika odovzdat triednemu.

Vitazi z prvého stupna

Deti pocCas dvoch mesiacov
spracovavali Zivotopisy svétych.
Kazdy tyzden dostali nalepku jed-
ného svitca, ktorému sa venova-
li. Na konci kazdého spracované-
ho zivotopisu dostali vlaku krajiny,
z ktorej svétec pochadza. Tu si tiez
vlepili do svojej knihy. Ti, ¢o vydr-
zali a vytvorili si krasnu knihu, sa
dnes mozu tesit z vitazstva. Na pr-
vom stupni si Knihu svitych vytvo-
rilo 6 ziakov. Ziaci druhého stupna

iakov Cirkevnej zdkladnej skoly sv. apostola Pavia v Sihelnom & 1/2018

UVODNIK

Neviem, ci niekto z vds mladych bu-
de poznat kedysi velmi oliibenti sku-
pinu Modus. Viem, Ze dneSni mla-
di ficia na inych kapeldch a pies-
fiach, no miia zaujal prdve text pies-
ne Usmev, ktorti som predneddvnom
zacula v rddiu. Povedala som si, Ze
tie slovd by mohli vystihovat aj nds
Usmev — ¢asopis, v ktorom sa vdm
snazime aj tentokrdt priniest novin-
ky zo Skolského prostredia, aktivity
a zdzitky, ktoré sme preZili od Via-
noc do Velkej noci.

Tak teda tismev — aj ten nds skolsky:
tsmev — nie je zZiadna Sifra, je to
mald vyhra lic

tsmev — skus ho dalej prihrat ob-
licikom do ulic

tsmev — ten vzZdy do troch rdta,

Jjamky do lic fitkne ti

tsmev — v ¢iapke kamardta peha-

vo sem prileti

tsmev — to je Sanca premenend

usmev — detské lica ervené md,

cervené md

tsmev — poznd kazdé dieta, k ne-

mu dovedie ta hned

tsmev — ten si volne lieta v det-

skych tvdrach naspamdt

tusmev — lahucko sa Siri postou

dievéat chlapcov lic

usmev — nezbedny a Ciry, let si

z ulic do ulic....
usmevczs@gmail.com

Prijemné citanie praje $éfre-
daktorka Emma Kutldkovd, 7. B

Vitazi z druhého stupria

boli aktivnejsi. Denl volna si tu mo-
Ze uzivat az 16 Ziakov. Najaktivnej-
81 boli Ziaci z 5. A triedy. Aj ked sa
do sutaze zapojila takmer polovi-
ca, do uspesného konca to dotiah-
lo $est Ziakov. Knihy boli naozaj na-
padité. Deti fakty doplnili kresba-
mi, ornamentami i zalozkami. Jed-
nilepili obrazky, ini zas svoju knihu
upravili vlastnym zviazanim.
Niektori si den volna uz vycer-
pali. Ked sme sa ich opytali, ako
s nim nalozili, odpovede boli roz-
ne. Niekto sa len tak chcel uliat

z tazkej pisomky, niekto vyuZil vol-
no na cestovanie a niekto len tak le-
nosil. Boli i taki, ktori svojim vol-
nom pomohli bliznym. Jedna Zia¢-
ka ostala doma preto, aby sa sta-
rala o chort babicku. Touto aktivi-
tou sme si rozsirili vedomosti nie-
len o svitcoch, ale sme aj rozvija-
li svoju kreativitu a fantaziu a vy-
trvalost. Taktiez moZeme sami se-
be ukazat svoju zodpovednost, ako
zmysluplne vyuzit deni so Zolikom.
Tesime sa na dalSie stutaze.

Emma Kutlakova, 7. B
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Skolsky spravodaj

SPOZNALI SME NOVU SVATICU = SVATG

TERIEZANY 7 ISR A JEY

Stalo sa uz pravidelnostou, Ze v denn odpustu nasej Skoly, na sviatok sv. apostola Pavla, k nam zavita vdp. Martin Kolejak a predstavi nam
zivot zaujimavého svitca. Tento raz sme sa dozvedeli o Terezke z Lisieux a jej rodicoch. Putavé rozpravanie pan profesor doplnil prezen-
taciou fotografii Terezkinej rodiny. Pozornost upriamil na Zivot jej cnostnych rodi¢ov. Ti vo svojej mladosti tiez tuzili vstapit do rehole, no
okolnosti im to nedovolili. Pan Boh si v§ak do rehole povolal v§etky ich dcéry.

Louis a Zelie Martinovi, ro-
di¢ia Terézie, davali velky do-
raz na vychovu svojich pat dcér
(Styria synovia im umreli eSte
ako mali) a davali im dobry kres-
tansky vzor. Kazdy svoj den zaci-
nali svdtou omSou. Svoje deti ne-
rozmaznavali, boli na ne prisni,
no zaroven laskavi. Tak sa spra-
vali aj ku svojim zamestnancom.
Lous bol hodinarom. Vlastnil ob-
chodik so Sperkami a hodinami.
Zelie bola vychyrena cipkarka.
Vlastnila maly podnik, v ktorom
zamestnavala Zeny z okolia. Vzdy
sa k nim spravala vlidne a ochot-
ne im pomohla, ked bolo treba.

Benedikt XVI. 19. oktdébra
2008 vyhlasil manzelov Marti-
novych za blahoslavenych. Své-
toreceni boli 18. oktébra 2015
papezom FrantiSkom na Names-
ti sv. Petra pocas trvania Synody
orodine.

Zivotopisy tychto osobnosti si
mozete precitat aj v knihach Ma-
ma sv. Terézie z Lisieux a Otec
sv. Terézie z Lisieux, ktoré na-
pisala ich dcéra Célina. Knihy si
mozZete pozicat v nadej Skolskej
kniznici.

Sviatok: 1. oktéber

* 2. januar 1873 Alengon, Nor-
mandia, Francuzsko

T 30. september 1897 Lisieux,
Francuzsko

Vyznam mena: lovkyna (gr.) ale-
bo privetiva a mocna pani (nem.)
Emblém: lalia, ruze (lupienky
ruzi)

Patronka misii, misionarov,
letcov

Terezkina matka Zélia zomre-
la velmi mlada. Terezka mala len
Styri roky. Terezkinu vychovu

zveril otec najstarSej dcére Pau-
line, ktora bola od nej o dvanéast
rokov starSia. Napriek svojmu
mladému veku mala obdivuhod-
nu vychovavatelska metodu.

Velmi zboZne sa pripravo-
vala na prvé sv. prijimanie. Po-
¢as troch mesiacov si poznaci-
la do svojho dennika 818 obeti
a 2773 dobrych skutkov. Na jej
modlitby sa obratil jeden na smrt
odsudeny zlocinec. Bola nes-
mierne Stastna. Hoci mala iba
Strnast a pol roka, chcela nasle-
dovat svoje sestry Paulinu a Ma-
riu do karmelitanskeho klasto-

Svidtd Terézia z Lisioux

ra. O povolenie Ziadala aj pape-
za Leva XIII. O niekolko tyzdiiov
po navsteve Rima dostala spra-
vu, Ze jej biskup povoluje vstup
do karmelitanskeho klastora.

Zivot v klastore nebol Iah-
ky. Postel sa skladala z troch do-
sak a slamnika. Médso mohli jest
iba chori. Predpisané boli pdsty
a mlcéanie. Terézia to vSak s ra-
dostou prijimala. Pred oblieckou

Vdp. Martin Kolejdk rozprdva o rodicoch sv. Terézie

mala kazda postulantka uviest,
preco vstupila do klastora. Te-
rézia povedala: ,,Prisla som, aby
som zachranovala duSe a najmé
aby som sa modlila za knazov.“
Tuazila ist do misii do Vietnamu,
no chatrné zdravie jej to nedovo-
lilo.

Zaciatkom roka 1895 na roz-
kaz predstavenej matky Agnesy
(jej vlastnej sestry Pauliny) za-

Cala pisat Terézia svoj Zivotopis,
ktory nazvala Dejiny duse. Tam
napisala paméitné slova: ,Mo-
jim povolanim je laska. Chcela by
som Jezisa milovat tak vricne,
ako ho este nikto nemiloval. Naj-
mensi tkon lasky osozi Cirkvi
viac ako vSetky ostatné skutky
dovedna.“ Svojej sestre napisala:
»Ak sa chce§ stat svdtou, nemaj
iny ciel, ako robit JeziSovi radost
v mali¢kostiach!“ Ona sama bola
v tom vzorom. Trpezlivo znésa-
la dennodenné Suchotanie a vy-
ruSovanie istej sestry, ktora se-
dela vedla nej v kaplnke alebo pri
prani s pokojom zniesla strieka-
nie $pinavej vody do tvare, kto-
ré sposobila in4 sestra. Mnoho
si vytrpela kvoli chudobnej stra-
ve, mala velké Zalido¢né bolesti.
Trpela aj kvoli krutej zime, pre-
toze v klastore sa vobec neku-
rilo. Nikdy sa v8ak nestaZova-
la, iba na smrtelnej posteli o tom
povedala predstavenej. Dostala
tuberkul6ézu. Vykasliavala krv.
Zomrela 30. septembra 1897 ako
dvadsatStyri ro¢na.

Ako predpovedala, spustila
z neba ,,dazd ruzi®. V roku 1923
ju papez Pius XI. vyhlasil za bla-
hoslavent a o dva roky neskor
za svétl. 14. decembra ju spolu
so sv. FrantiSkom Xaverskym vy-
hlasil za hlavn patrénku misii,
hoci v nich nikdy nebola a ani ne-
pracovala. Dna 19. oktébra 1997
ju papez Jan Pavol II. vyhlésil
za ucitelku Cirkvi, hoci okrem
vlastného Zivotopisu a niekol-
kych Givah a basni nenapisala ni¢
teologicky dolezité.

Zuzana Vonsakova 5. A
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RIBIIKVIIS V SKOLSKEJ

KAPLNKE

Relikvia je cast tela posvitnej ¢i uctievanej osoby alebo nabozen-
sky objekt, ktory slazi ako predmet uctievania. Relikvia mdze pri-
nasat Boziu milost a sprostredkovat zazrak.

V $kolskej kaplnke mame dal-
Sie dve relikvie. Ku relikvii bla-
hoslavenej Zdenky pribudli re-
likvie sv. Pavla a sv. Méarie Gore-
tti. Pani riaditelke sa ich podari-
lo ziskat prostrednictvom sestry
Anastazie z Rima. Relikviu sv.
Pavla tvori kusok jeho berly a re-
likviu sv. Méarie Goretti kusok jej
kosticky.

Pavol bol Zidom, ktory bol
proti krestanstvu. Na ceste
do Damasku sa mu zjavil sam
Jezi§ Kristus a vtedy sa obratil.

Relikvia sv Pavla, sprava Mdrie
Goretti

Sviatok Obratenie sv. Pavla (25.
januara) je diiom nasho Skolské-

Odpustovd sviitd omsa

ho odpustu a Pavol je patronom
nas$ej Skoly. V tento denl sme mali
moznost privitat obe relikvie po-
¢as odpustovej svitej omSe v kos-
tole. Sv. Maria Goretti je patrd-

nom mladych, ¢istoty a obetizne-
uctenia a svoj Zivot Zila ¢isto.
Preto je velmi dobré, Ze vlast-
nime taku vzacnost.
Kristina Pindjakova, 5. B

NOWI ,,obyvatelia®

skoly

Nebolo to tak davno, ¢o sme stali
pekne nastipeni v rade a ¢akali,
kedy nas deviataci prijmu za svo-
jich a pasuji za riadnych ¢lenov
Skoly.

S obdivom i troSkou strachu
sme na nich hladeli a poslusne pl-
nili tlohy, ktoré si pre nas pripra-
vili. Po naSom boku stéli naSe pa-
ni ucitelky, ktoré nas posmelovali
a dodavali odvahu. Hrdi na to, Ze
sme ulohy zvladli, sme si domov
odnasali pamatné listy, ktoré nam
tento den budd pripominat.

Preslo devit rokov, neuveritel-
ne rychlo, a my, deviataci, sme bo-
li v tlohe tych, ktori vitaju novych
prvakov.

Na pasovanie sme sa svedo-
mito pripravili. Nacvicili sme pre
nich divadielko o zvieratkach. Tie
im zadavali ulohy, ktoré oni pys-

ne riesili. Ukazali nadm, ako doka-
zu ratat, poznavat pismenka, ¢itat
i spievat. Divadielko sa totiz preli-
nalo s piesnami. Ked prvéaci zvlad-
li vSetky ulohy, ¢akal na nich tiger,
ktory ich slavnostne ,Pavlovym
mecom*“ pasoval za prvakov. Sta-

Prvdcikovia plnia tilohy z matematiky a slovenciny

Pasovanie

lo sa totiz tradiciou, Ze pasovanie
sa kon4 na slavenie odpustu nasej
Skoly, na sviatok Obratenia svété-
ho Pavla. A tak ako aj my pred de-
viatimi rokmi, aj oni si domov od-
nasali pamétny list.

Takze, mili prvaci, verime, Ze sa

v nasej Skole budete citit aspor tak

skvelo ako my. Caka na vas urcite

vela peknych zazitkov a novych ve-
domosti, tak si ich uzite.

Anton Kutlak, 9.B
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NI na chodbe

nasej Skoly

Nepoznajii ma a uz som pre nich
terorista.

Nevzali ma do prace, lebo mam
doma dieta.

Ak nie¢o zmizne, vZdy som prvy,
koho obvinia. Som totizZ Rom.
To, ze chcem peniaze,
neznamena, Ze chcem alkohol.

Tieto i dalSie slogany ¢akali Zia-
kov 30. januara na hlavnej chod-
be po vstupe do Skoly. Mladi dob-
rovolnici z réznych kutov Eurdpy

posobiaci v Usti nad Priehradou
nas prisli netradi¢cnym sposobom
upozornit na diskriminéciu vo sve-
te i okolo nas.

Diskrimindcia je také konanie,
ked sa v tej istej situécii zaobcha-
dza s jednym ¢lovekom (skupinou
ludi, organizaciou, krajinou, sku-
pinou krajin) inak nez s inym ¢love-
kom (skupinou ludi, organizaciou,
krajinou, skupinou krajin) na zak-
lade jeho odli$nosti; napr. rasové-
ho alebo etnického pdévodu, viero-

vyznania, veku, rodu, pohlavia...

Toto je definicia, ktort najdeme
na internete, knihach a réznych
publikaciach. No castokrat slova
nemaju takt vahu ako ¢iny. To do-
kazali aj mladi ludia, ktori si pre
nés pripravili pantomimické stvar-
nenie roznych diskriminaénych si-
tuacii, ktoré vychadzali zo sloga-
nov na bilbordoch. Pocas kazdej
prestavky na nés ¢akala in ,,scén-
ka-situécia“. Deti tak mohli obdi-
vovat nielen vykony mladych, ale
hlavne zamysliet sa nad tym, ¢o
nam svojim konanim chct pove-
dat, na ¢o chcd upozornit. Medzi
najsilnejsie ukdzky mozeme ne-
pochybne zaradit situaciu, ktora
stvarnovala teroristu, ktory znicil
dva mladé Iudské zivoty v den ich

svadby a posmech — Sikanovanie
v §kole.

Pre 6smakov a deviatakov si
mladi pripravili $pecidlne aktivity.
Po pozretividea ziaci mohli ukazat
svoju empatickost a porozumenie.
Naroznych modelovych situaciach
ukazali, ako by sa spravali, rozho-
dovali a posudzovali druhych.

Diskriminécia je v demokratic-
kych spolo¢nostiach povazovana
za nepripustnil a zakazovani za-
konmi. Jej poruSovanie je trestané,
noinapriek tomu je tu. Treba s riou
bojovat, poukazovat na nu, nene-
chavat veci bez povSimnutia. Je-
den zo sp6sobov nam ukazali mla-
di dobrovolnici z Ustia, zvy$ok je
uZnanaés.

Nina Kol¢akova, 5. A

POSTNE SKUTKY

Pre nas krestanov ma post vyz-
nam pokania a vniitorného ocis-
tovania, ale aj vyznam pripra-
vy a ocakavania vzkrieseného
Krista. Post je ale predovSetkym
o velkej LASKE Boha, ktory obe-
tuje svojho jediného Syna a o na-
Sej odpovedi na tuto Jeho lasku.

Tohtoro¢né pdstne obdobie zaca-
lo Popolcovou stredou, 14. febru-
ara, na sviatok sviatého Valenti-
na. Valentin bol biskup a mucenik.
Odkaz tohto sviatku hovori o laske
medzi Bohom a ¢lovekom, ktory je
stvoreny na obraz Boha. V Laske
prichadza pokoj a solidarita, jed-

Tehlicka pre Afriku

nota a ¢istota. O to by sme sa ma-
li snazit aj pocas postu.

Mal by to byt ¢as, kedy mozZeme
porozmyslat nad nasim vztahom
s Bohom. Mézeme napravit to, ¢o
sa nam doteraz nedarilo: vztahy
doma, vrodine, v $kole, s kamarat-
mi ale i ten najdoleZitejsi vztah —
vztah s Bohom.

Nemusia to byt hned velké SKUT-
KY. Mozno naozaj stac¢i len drob-
ny skutok urobeny z lasky k Bohu,
z14sky k druhym.

Také sme sa snazili robit aj my
v §kole.

Pocas velkych prestavok sme ma-
li moznost zakuapit si mald teh-

Projekt Péstna krabicka

licku a pomoct tak detom v Afri-
ke. Projekt Tehlicka pre Afriku tu
uz je 13. rok. Vytazok zo zbierky
podpori viac ako 5000 Iudi na se-
vere Kene v Korr, ktori trpia naj-
ma dlhotrvajucim suchom. Za vy-
zbierané finan¢né prostriedky po-
molzZeme miestnym ziskat lep$i
pristup k pitnej vode a energiam,
Zbierka potrva pocas celého postu
a vyvrcholi na Velkono¢nt nedelu
1. aprila 2018.

Dalsim projektom, ktory nase de-
ti dobre poznaju je Pdstna krabic-
ka. Krabi¢ky st umiestnené v trie-
dach. Centikmi podporime Cen-

trum Neposkvrneného srdca Pan-
ny Mérie v Ugande, ktoré poma-
ha detom s HIV a Kultarne cen-
trum sv. Vincenta Pallotti pre deti
v Rwande.
NaSe dobré skutky sme mohli
umocnit aj Krizovou cestou. Pred
vyucovanim sme sa modlili vZdy
jedno zastavenie. Celu modlit-
bu KriZovej cesty sme sa po roc¢-
nikoch modlili v utorky v $kolskej
kaplnke.
Duchovnou pripravou na JeziSovo
zmitvychvstanie bol aj misijny tyz-
den pod vedenim redemptoristov.
Peter Pilatik, 6. A
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LEPSIE RAZ VIDIET, AKO STOKRAT POCUT

VaY/IeRIIKeY, O ZAVIEN)Y4

Milo Urban sa v roku1904 naro-
dil v Rab¢iciach. Aj ked jeho li-
terarne diela vznikli v minulom
storoci, stale maja ¢o citatelovi
povedat.

Jeho knihy poviedok sa preto
stali predlohou na spracovanie di-
vadelného predstavenia Vykriky
bez ozveny. Rezisér Martin Tapak
spojil do divadelného celku po-
viedky: Stefan Konar¢ik — Chra-
pek a Pan Boh, Pravda, Nie, Sve-
domie a Roztopené srdce, z kto-
rych vzniklo znamenité predsta-
venie. Nechybali sme na nom ani
my Osmaci a deviataci a bolo ¢o
obdivovat.

Ked nédm vyucujuce ozndmi-
li, Ze 8. februara sa ide do Narod-
ného divadla v Martine, nie vSet-

ci to prijali s radostou a nadsenim:
,»Co tam? Nuda! To zas bude! Na-

Vykriky bez ozveny — Marek Geisberg ako Palo Baddrn

¢0? Mna divadlo nebavi ....“ Ko-
mentare takého typu sa ozyva-

li po triede, hlavne u 6smakov.
No po vzhliadnuti predstavenia
sa ozyvalo len: ,Vau! Super! Per-
fektné! Kedy pdjdeme zas?“ Maj-
strovské spracovanie a divadelné
vykony hercov, ktorych pozname
aj z televiznych obrazoviek, ne-
nechali nikoho bez povSimnutia.
Charaktery postav a ich stvarne-
nie Ziaci rozoberali aj na dalsi den
na hodin&ch literatuary.

Komorné divadlo v Martine na-
vstivili aj Siestaci a siedmaci. Dna
21. marca si pozreli divadelné
predstavenie Traja veterani. Roz-
pravku o skuske priatelstva mame
moznost poznat aj z televizie. No
vidiet herecké vykony ma jedinec-
né Caro. Ich pocity teda po pozreti
divadla boli podobné ako tie naSe.
Ich tvare zalialo nadSenie a Gzas.

Diana Kutlakova, 8. B

BIBLICKY KeARNEVLAL

Tento rok velkd vysadu osmicka mala,
Biblicky karneval vSetkym prichystala.
Viyzdobu sme porobili
a na stenu zavesili.
Pesnicky sme si pripravili,
na karnevale predstavili.
Chocholatemasky dvakrat tancovali,
hlasno si aj zaspievali.
V telocvicni si zatancovali.
Pritomni si ich prezerali,
potom za ne hlasovali.
Pekne ceny vsetci podostdvali,
na konci si aj hry zahvali.

Michaela Djubekov4, 8.B

Fasiangovy sprievod 6smakov na Cele s pdnom Skolnikom

Biblicky karneval sa tento rok
uskutocnil 12. 2. 0 14 v §kolskej te-
locvi¢ni. Témou bolo Stvorenie sve-
ta. Telocvi¢na bola ozdoben4 balon-
mi a farebnymi papiermi. Vsetko to
zorganizovali 0smaci. Pocas pre-
hliadky masiek ndm deviataci pus-
tali pekné pesnicky. Vsetci sa pek-
ne zabavali. Mali sme aj sttaz. Zo-

Noemova archa —vitaziz2.A

brali sme noviny a tancovali na nich.
Postupne sme ich skladali a tanco-
vanie sa stazovalo. Vyhercovia tan-
¢ekov ziskali cukriky. Nakoniec vy-
hlasili desat najlep$ich masiek. Prvé
miesto ziskali druhaci, ktori pred-
stavovali ddhu a Noemovu archu.
Odmenené boli vSak vSetky masky.
Aneta Pindjakova, 4. A
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MUY TYZDEN

Obdobie od 27. februara do 2.
marca bolo pre Ziakov nasej $ko-
ly vynimo¢né. Zavitali k nam re-
demptoristi aj s mladymi dobro-
volnikmi, ktori prostrednictvom
videi, scénok, svedectiev, modli-
tieb, umoznili nasim ziakom za-
mysliet sa nad svojim Zivotom.

Postne obdobie je obdobim,
kedy by sme mali nazriet do svoj-
ho vnutra, zhodnotit vztahy a pri-
pravit sa na najvacsiu obetu Jezisa
Krista. Myslime, Ze nasim Ziakom
sa to podarilo. Nenasiel sa ziak,
ktori by si z misijného dna vo svo-
jom srdci nieco neodniesol. O tej-
to Skolskej akcii sved¢ia ich kladné
vypovede, z ktorych sme niektoré
vybrali.

-red-
Piataci
e Mne sa pacili divadielka, kto-
rymi nam ukazovali, ako sa ma-
me ku sebe spravat. Pacila sa mi aj
krizova cesta a to, ako sme na kriz
pribijali papieriky s menami.
¢ Poucili sme sa, ako sa mame
spravat k druhym a nerobit zlo.
e Velmi sa mi pacila krizova ces-
ta a pribehy, ktoré nam hovori-
li mladi.

Adridn Grobarcik, 5.B

Zlava otec Miro, dobrovolnici Adela Sujetovd, Viktoria Gubovd, Patrik Sahajda, Mdria Vrdblovd s pani riaditel-

kou a otec Gorazd

Siestaci

* Duchovn4 obnova mi dala no-
vl nadej, aby som sa viac snazila
achodilaviac do kostola. Vela som
satam aj naudila. A zobrala som si
myslienku, Ze v8etci ludia sa maju
mat radi.

¢ Velmi sa mi obnova pacila. Dala
mi vela ponaucenia prostrednic-
tvom zaujimavych scénok. Aj pri-
behy, ktoré nam vyrozpravali bo-
li velmi silné. Pacili sa ndm aj vi-
dea. Chcel by som duchovnu ob-
novu CastejSie.

* Duchovna obnova mi dala ve-
la. Najviac som sa zamyslel nad
spravanim k rodi¢om. Teraz im
uz protivim menej. Dalej som sa
zamyslel aj o sv. omSi. Snazim
sa uZ na nej nevyru$ovat ako ke-
dysi. Prednasky ma naucili nepo-
sudzovat ludi podla vzhladu, ale
podla ich srdca. Duchovna obno-
va ma povzbudila, hlavne v tom,
ked nam vysvetlovali, ako sa Pan
Jezis citi, ked nejdeme na sv. priji-
manie. A aj v tom, ked sme pribija-
li na kriz klince, a tym ukazovali,
ze sme krestania.

Siedmaci

e Zistila som, ze nie som len oby-
¢ajny ¢lovek. Ze aj ja som niekto,
Ze nie som len tien v triede. Brali
nas ako niekoho, kto potrebuje po-
chopenie. To sa mi pécilo. Chcela
by som, aby sme mali ¢astejSie ta-
kéto dni. Bolo to naozaj pekné.

¢ Tento dent mi ukazal dne$ny svet
taky, aky naozaj je, hlavne videa-
mi. Citila som sa... prec¢itana. Ho-
vorili presne o nas, o nasich poci-

toch. Krasne nam ukéazali, ze ak
mame nejaky problém, nie je zle
hovorit o nom. Mame sa vyjadrit,
povedat svoj nazor Uprimne. Mali
nadherné scénky, napr. O marno-
tratnom synovi. Teda Boh odpus-
ta svojim synom a dcéram a vzdy
na nas ¢aka s otvorenou naru-
¢ou. Ked'sa citime neschopni, je to
normalne, pretoze Bohu modzZeme
vSetko povedat a on ticho pociva
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Daniela Mlynarcikovd, 5.B

a chape nas. Tento deni bol super.

e Den s tymito ludmi ma velmi
motivoval k tomu, Ze si mame viac
vazit svojich rodicov. To, Ze mame
ist kazdy za svojim snom a nepo-
¢uvat ostatnych. Dozvedela som
sa vela pribehov z ich Zivotov. Nie-
ktoré boli smutné, hrnuli sa mi aj
slzy do o¢i. Nad inymi sme sa aj
zasmiali. Velmi sa mi pacilo to,
ako vedeli s nami komunikovat
arozpravat.

* Gorazd nam porozpraval vel-
mi pekny pribeh tom, ako nema-
me odsudzovat ludi na prvy po-
hlad. Otec Miro bol velmi dobry,
krasne poukazal na to, ako nas vo-
14 pan Boh — nechce nase veci ale
nas. Pacilo sa mi, ako sme mohli
pribit klince na kriz na znak toho,
Ze si stojime za svojou vierou.
Osmaci

» Velmi pekné boli scénky, ktory-
mi ndm prehovorili do duse. Da-
li ndm moznost zamysliet sa nad
sebou, nad svojim spravanim. Pat-
rik ndm rozpréaval pribeh o svojom
bratovi, ktory mal rakovinu. Aj
ked mu bolo velmi zle, neprestaval
sa modlit, nestracal vieru v Boha.
e Otec Miro nam povedal: ,,Pan
Boh je vzdy pri tebe, mozno mas
pocit, Ze to tak nie je, no on ta nik-
dy neopusti. Boh je ten, ¢o nam da
vSetko, ¢o potrebujeme. Nevadi,
ak pri modlitbe zaspiS. Nie je ni¢
kraj$ie, ako zaspat v narudi a pri
rozhovore so svojim otcom.”

...Spojeni s JeZisom...

Krizovd cesta

Katarina Bielakovd, 5.B

¢ Na papierik sme mali napisat
svoje dobré a zI¢é vlastnosti. Nebo-
la to jednoducha aktivita, aj ked'sa
na prvy pohlad lahké zda. Myslim,
Ze si mnohi vstapili do svojho sve-
domia.

Deviataci

'

|
-
”

* Boli to velmi pekné prednésky.
Velmi sa mi to celé pacilo. Na mia
to pdsobilo dost citlivo, lebo som
sa pri niektorych pribehoch, kto-
ré rozpravali, rozplakala. Uzas-

ny den. Najviac sa mi pacilo, ked

rozpravali svoje prihody zo Zivota.
Niektoré slova som si vzala k srd-
cu.

* Oslovilo ma to velmi. Oc¢akaval
som nieco menej, ale bolo to me-
ga. Podla mna dobre investova-
ny ¢as. Uvedomil som si dost veci
a na niektoré som sa zacal poze-
rat inak.

e Citila som sa tam velmi prijem-
ne. Pacil sa mi pribeh o Matejovi,
hoci bol smutny. KriZova cesta bo-
la velmi pekna. Pekné boli aj diva-
dielka. Adelka kréasne rozpravala
o diev¢atach. Pan farar bol velmi
dobry a mily.

* Najviac ma zaujimala téma:
Otec a dieta. Citila som sa dob-
re a uvolnene. P4cila sa mi kriZo-
va cesta. Bavilo ma to a chcela by
som sa eSte s nimi stretnat.

e e P

Y| -

Marika Rusndkovd, 5.B

* Na misijnom tyZdni ma naj-
viac oslovil pribeh Patrikovho
brata. Bolo to velmi smutné, ale
zroven aj pou¢né. Myslim, Ze by
sme si z Petrovho brata mali brat
priklad, z toho, aky bol mlady a uz
taky nabozny. Taktiez sa mi vel-
mi pacili scénky, ktoré ndm zahra-
li. V8etci animatori boli prijemni
a citila som sa tam velmi dobre.

Tadeds Pitdk, 5.B
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EKO

Recyklohry

Pred niekolkymi rokmi vznikol
projekt s nazvom Recyklohry.
Recyklohry st Skolsky recykla¢ny
program, ktorého cielom je prehl-
bit znalosti Ziakov v oblasti triede-
nia arecyklacie odpadov.

Aj nasa 8kola sa do tohto pro-
jektu zapojila. Zhotovili sme si
tabulu s informaciami, ¢o patri
do drobného elektroodpadu. Pat-
ria tam tie elektrozariadenia, kto-
ré prejda vhadzovacim otvorom
(napr. radia, mp3 prehravace, dis-
kmany, walkmany, kalkulacky, te-
lefony, drobné pocitacové vybave-

Recyklohry

nie, elektrické hracky, varné kan-
vice, kulmy, fény,...). Za to, Ze ten-
to odpad triedime ziskava naSa
$kolabody. Tieto body sa nasledné
daju vymenit za Skolské pomdcky
alebo hry pre Ziakov. Preto neva-
hajme a recyklujme!

Diana Kutlakova,8.A

POZOR! POZOR!

A DOMACNOSTI.

zivotného prostredia.

PRIPRAVTE SA NA VELKE CISTENIE DVOROV

Aj tato jar (19. aprila) budi Ziaci nasej Skoly zbierat Zelezo.
Podporite nielen Skolu, ale prispejete k recyklacii a ochrane

KAM SO SKLOM?

Do ZELENYCH kontajnerov
patria:

Nevratné obaly so skla z na-
pojov, pohare, tabulkové sklo
z okien a dveri, sklenené ¢repy
Nepatria tu:

Porcelan, keramika, drotené
sklo, autosklo, zrkadla, TV obra-
zovky, pozlatené a pokovované
sklo, technické druhy skla.

do obchodu!

KAM S PAPIEROM?

Do MODRYCH kontajnerov pat-
ria:

Noviny c¢asopisy, kancelarsky
papier, reklamné letaky, stla-
cené Skatule, kartény, papiero-
vé obaly, papierové tasky. V ma-
lom mnozstve aj papier s kance-
larskymisponkamialebo skarto-
vany papier.

Nepatria tu:

Vézbové obaly knih, mokry,
mastny alebo znecisteny papier,
asfaltovy a dechtovy papier, po-
uzité plienky a hygienické potre-
by, alobal, celofan, a pod.

Kam s plastmi?

BRIPONMENMIE

Vratné flase treba vratit spét

Do ZLTYCH kontajnerov patria:
Neznecistené stlacené alebo zo-
Sliapnuté PET flase z napojov,
plastové a mikroténové vrecka,
baliace félie, polystyrén, tégli-
ky z jogurtov, obaly z CD, obaly
z pracich a Cistiacich prostried-
kov a kozmetiky.

Nepatria tu:

Mastné obaly so zvySkom potra-
vin, podlahové krytiny, novodu-
rové rurky, obaly z nebezpec-
nych latok ako napr. motorovych
olejov, farieb a pod.

KAM S KOVMI?
Do CERVENYCH kontajnerov
patria:
Kovové obaly, konzervy, kovo-
vé vyrobky a suciastky, alobal,
napojové plechovky. Triedia sa
podla pokynov obce/mesta.
Nepatria sem:
Kovové obaly kombinované
s inym materidlom, napr. tuby
s krémov a past. Makké vrecus-
ka, napr. z kavy. Kovové oba-
ly obsahujuce zvysky nebezpec-
nych latok. Nadrozmerny kovo-
vy odpad treba odniest do zberni
kovov, prip. do zbernych dvorov.
-red-

V marci pani uéitelky anglicti-
ny odstartovali zaujimavu si-
taz. Vitaz ziskal pracovny zoSit
z anglic¢tiny na buduci Skolsky
rok zadarmo.

Sutazili zatial ziaci 6. a 8. ro¢-
nika, v aprili by mali v satazeni
pokracovat piataci a siedmaci.

Pani ugitelky Dubagikova
a Odumorkové si pre nas pri-
pravili viacero aloh. Prvou bo-
la recitacia anglickej basne, na-
sledovali jazykové hlavolamy
a hadanky. Kazda uloha bola

Pracaky ZiRifino

obodovana. Ten, kto ziskal naj-
viac bodov, vyhral pracovny zo-
Sit. Nebolo to nic¢ zlozité a tazké,
pri hlavolamoch sme sa dokon-
ca schuti zasmiali. Preto chce-
me vSetkych povzbudit, aby
sa do takychto sutazi zapéjali.
Siedmaci a piataci, je to na vas.
Verime, Ze vaSa ucast bude vys-
$ia ako v predchadzajucich ko-
lach. Ved nemoézZete ni¢ stra-
tit len ziskat: skasenosti, vedo-
mosti, zazitky, PRACOVNY
ZOSIT.

Peter Pilatik, 6.A

Zapis do 1. ro¢nika

MILE MAMICKY, MILE DETICKY, .
12. APRILA VAS POZYVAME NA ZAPIS DO 1. ROCNIKA.
TeSia sa na Vas nase pani ucitelky a samozrejme my, ismevaci.

Fazda

. Na auto som dostal chut.
Zas ta noha sorbi!

Podme dakde uirgm’tf!
- Nemdwm dobvé brzdy.

- Bengin nemdm.
. Peniaze ddm.

- Ndladu mds?
- Svet je nds!

- Marek Grobardik, 7.A
: 2. miesto
v literdrnej
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POZYVAM VAS RECIOVAIT

Recitacia je posobivy prednes literarneho diela. Deti nielenZe si trénujui svoju pamit, ale prenikaji do textu, stotoZnuji sa s postavami, pre-
Zivajt s nimi rozli¢éné situacie. Coraz viac sa jej viak deti vyhybaijti. Neviem, ¢im to je. Ci sa hanbia, ¢i sa im len nechce uéit texty naspamiit.
Ja recitujem velmi rada, hlavne prozu. Aj v tomto Skolskom roku som sa zticastnila v§etkych Skolskych recita¢nych sutazi.

Prvou bola recitacia povesti —
Saliansky Matko. Konala sa es-
te pred Vianocami a Ziaci sutazi-
li v troch kategériach. Prvu ka-
tegoriu tvorili Ziaci 2. — 3. ro¢ni-
ka. V tejto kategorii nebolo ude-
lené 1. miesto, Ziak, ktory by re-
prezentoval skolu v okresnom ko-
le v Namestove. V druhej kategorii
ziakov 4. — 5. ro¢nika som prven-
stvo ziskala ja, Kristina Pindjako-
va, a v tretej kategorif Ziakov 6. —
7.roc¢nika si prvenstvo vyrecitova-
la Emma Kutlakova zo 7.B.

Vo februari sa ziaci stretli pri
recitovani rozpravky. Sutaz Roz-
pravkové vretienko prebieha len

v dvoch kategériach (2. — 4. roc.
a 5. — 9. ro¢.). Do okresného ko-
la som postupila ja a v 1. kategorii
AlZzbeta Romanakova zo 4. A.

NajvdcSou a najstarSou suta-
zou v recitovani je Hviezdoslavov
Kubin. Pamataju si ho aj nasi rodi-
¢ia. Ma az tri kategorie a to aj v po-
ézii, aj v proze. Najskor sa konaju
triedne kol, z ktorych Ziaci postu-
puju do skolského kola. V skole sa
konala 20. marca. V okresnom ko-
le v Namestove nas reprezentovali
Siesti ziaci (vid. foto).

V tejto satazi boli v porote
okrem pani uciteliek slovenciny
aj pani ucitelky z prvého stupna.

Vitazi sutaze Hviezdoslavov Kubin: Zlava: Kristina Kurdkovd 8. B, Peter
Tarcdk 7. B, Monika JurdSovd 5. A, Anna Chudjdkovd 9. A, Aneta Pindjd-

kovd 4. A, Alzbeta Romaridkovd 4. A

Vitazi Rozprdvkového vretienka

Aj tu sa hodnotila praca s pauzou
a tempom reci, dodrZiavanie vy-
slovnosti mékkych slabik v strede
slov, mimika a to, ¢i deti pochopi-
li svoje texty,.

Vitazi vSetkych sutaZi si domov
odniesli diplomy, knihy a drobné
ocenenia.

Porozmyslajte, mili kamarati,

¢i sa vbudacom roku nezapojite aj
vy. Ved rozvijat svoje schopnosti je
super. A Ze na to nemate? To nie je
pravda! Ved za kazdym tspechom
je 5% percent nadania a 95% dri-
ny. TakzZe podte do toho, ja uz te-
raz vyberam texty a te$im sa silna
konkurenciu.

Kristina Pindjakova, 5. A

Od Lucie ¢lo Viemos

Nasi predkovia boli vnimavej$i ako sme my. Sledovali prirodu, Zili
v jej spitosti, boli viac jej sucastou, ako sme my teraz. Pozorovali
pocasie a na zaklade jeho javov si tvorili pranostiky. A vicSina

vychadzala.

V sacasnosti ich pozname
hlavne vdaka frazeologickym
slovnikom. Tam ngjdeme i tie naj-
CastejSie spominané: Katarina
na lade, Vianoce na blate; Medar-
dova kvapka, $tyridsat dni kvap-
ka... Dnes ich v8ak nahradili me-
teorologické predpovede a to , ze
nevychadzaju pripisujeme glo-
balnemu oteplovaniu a klimatic-
kym zmenam. Ci je to tak, sme sa
v §kole rozhodli overit.

Kedysi gazdovia od Lucie
do Vianoc podrobne zapisova-

li pocasie i teploty pocas celého
dna. Tento c¢as, 12 dni, predsta-
voval pocasie na nasledujucich
12 mesiacov. Sledovali sme aj my.
Vytvorili sme si velkd tabulku
a umiestnili ju na hlavnej chod-
be. Do nej sme zapisovali prie-
mernu teplotu rana-noci, obeda
i vecera a kreslili piktogramy po-
¢as celého predviano¢ného obdo-
bia. Kazdy den sme si teda rozde-
lili na tri ¢asti. Tie by mali pred-
stavovat tri dekady mesiaca v no-
vom roku.

Zatial sme len na zaciatku, no
mozeme potvrdit, Ze ndm pranos-
tika celkom vychéadza. Ako to celé

dopadne vas budeme informovat
vo viano¢nom Usmeve.
Diana Kutlakova, 8.A
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Z nasSej tvorby

Takéto rucné prdce zvykli zdobit zrkadld

NAVRAT R TIRADICIAM

Vysivat, hackovat, Strikovat, Sit, tkat koberce, to v§etko sa nase ma-
my udili od svojich mam a starych mam.

V tych dobach nebol internet,
televizia, Iudia boli chudobni,
a tak ako sa snazili doma si nieco
dopestovat, snazili sa aj vlastno-
rucne vyrébat nieco pekné i 0soz-
né. A tak zacali naSe prastaré ma-
my Sit, vySivat, hackovat,.... Takto
si vySivali znaky a vzory na oble-
Cenie, vznikli kroje, ktoré sa za-
chovali dodnes a sa sucastou nas-
ho kultdrneho dedi¢stva. Nase
prastaré mamy vysivali aj nasten-
ky s prisloviami, porekadlami,

...a takto sme sivySivali...

prastarymi mudrostami, ktorymi
si zdobili svoje pribytky. Takto sa
toto dnes povedané ,hobby“ pre-
nasalo z generacie na generaciu.

Lenze v poslednom obdobi mo-
Zeme hovorit o akomsizlome. Mla-
di nemaju zaujem o minulost. Ne-
zaujimaju ich ru¢né prace, ktoré
robili nasi predkovia. Mnohi mla-
di ani nevedia urobit uzlik na nit-
ke ¢i prisit gombik. Svoj volny cas,
ak nejaky maju, travia za pocitac-
mi, pri televizore. Cest vynim-
kam! Najdu sa aj taki, ktori neza-
budaju a ludové tradicie rozsiru-
ju ich dalej. Patrime medzi nich
aj my, diev€ata z 9. B. Vysivanie,
zvyk nasich mam a starych mam,
sme ozivili po¢as jarnych prazd-
nin. Vysivali sme si svoje deviatac-
ké tablo s menami. Babky a ma-
my nam velmi rady ukézali vySiva-
cie stehy a postupy. TeSilo ich nie
len to, Ze mame o vysivanie zau-
jem, ale aj to, Ze volny ¢as travime
bez internetu a mobilu. Zaujimavé
bolo aj to, Ze sme sa naucili rézne
techniky vyS$ivania. Jedna retiaz-
kovy steh, ina stopkovy. Svoje sku-
senosti sme si vymenili v Skole pri
nasivani mien na tablo.

Tesilo nas, ze sme si vyrobili
originalne a jedine¢né tablo, ktoré

Hotové triedne tablo 9.B

bude nasou spomienkou na devit
rokov stravenych v CZS a na na-
Se vySivanie. Verime, Ze pre ostat-

nych to bude prijemné spomienka
najedineni9.B.  »»»»»» »
Patricia Sitarikova, 9. B
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Naugdili sme sa [\z4owxs

TyZden pred jarnymi prazd-
ninami naSi siedmaci stravili
na lyZiarskom vycviku na svahu
v Krusetnici.

Pocasie celkom prialo. Snehu
mali dost a teploty boli cely tyz-
den len mierne pod nulou. Prvy
den sa rozdelili do troch skupin,
podla toho, ako kto vedel lyZo-
vat. Ti, v prvej skupine boli naj-
zdatnejsi. Kedze vedeli dobre ly-
zovat, uzivali si lyZiarsky kurz na-
plno. To sa v§ak zmenilo aj u tych,
ktori boli v druhej a tretej skupi-

ne. Po dvoch-troch drioch si aj oni
osvojili zaklady lyZovania a uziva-
li sijazdu naplno. V piatok si vset-
ci spolu zasutazili. Zmerali si svo-
jurychlost a o svojich vykonoch sa
dozvedeli na ceste spat v autobu-
se. Bez zlomenin a rozbitych hlav
sa spokojni a plni zazitkov vrati-
li domov. KedZe nasledovali jar-
né prazdniny plné snehu, viaceri
svoje lyziarske zru¢nosti docvicili
na vleku v Sihelnom.

Siestaci, teste sa, o rok to ¢aka
vas!

Simona Grizakova, 7.B

Tradicné vysivky nasich starych materi
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Nasenaj...

JADIRAVILE, Z JARNEJ PRIRODY

Koneéne tu mame jar! Puéia stromy, rozkvitaju v§etky rastliny, zvieratka sa prebudzaji zo zimného spanku. Na likach sa za¢inaju objavo-
vat prvé jarné kvietky. Okrem toho, Ze polahodia nasim o¢iam, méZu poméct nasmu telu. Ludia sa totiZ oddavna lie¢ili jarnymi bylinkami
a bylinkami vobec. Zili viac v spétosti s prirodou, poznali G¢inky a vyuzZitie kazdej rastlinky.

Dnes st Iudia pohodlni. Radsej
z4jdu do lekarne, ako by si mali na-
trhat bylinky. Tam im lekérnik od-
poruci rozne lieky a oni ich, v nade-
jl, Ze im pomoéZzu, uZivaju. LenZe ta-
kéto lieky jeden neduh lie¢ia a inej
Casti organizmu moézu Skodit. Sa-
mozrejme, aj bylinky si moZete za-
dovazit v lekarni. Ked'si ich v§ak na-
zbierate vlastnorucne, uz prvou po-
mocou pre nase telo je to, Ze pri ich
zbere sme boli na cerstvom vzdu-

PODBEL LEKARSKY

Rastie uz skoro na jar v marci az
aprili. Za suchého pocasia sa zbie-
raju este nie celkom alebo cerstvo
rozkvitnuté Zlté kvety. Listy sa
zbieraju zaciatkom leta, tie rastu
az po odkvitnuti rastliny. Odreza-
vaju sa mladé, zdravé a neposko-
dené listy.

Podbel sa od pradavna vyuzival
na pripravu ¢aju pri

chu a urobili si prijemnut prechadz-
ku do prirody. Vravi sa, Ze na kazdu
chorobu existuje bylinka. My sme sa
zamerali na tie, ktoré mdzeme zbie-
rat uz skoro na jar. Lahko ich rozo-
zname a svojim vzhladom na nas vo-
laju zdaleka.

Patria medzi ne: podbel lekarsky,
pupava, prvosienka jarna a Zihlava.
Na ¢o a ako ich pouzit si moZete preci-
tatvnasledujiicom popise.

Tamara Vronkova, 5.A

e ochoreni a zahlieneni priedu-
Siek a plic — uvoliiuje hlieny,

* astme,

* bronchitide, laryngitide, Cier-
nom kasli,

e zapaloch sliznic hornych dycha-
cich ciest,

* zapalovych ochoreniach hrubé-
ho ¢reva,

* vredovej chorobe hrubého ¢reva,
* na utiSenie suchého a drazdivé-
ho kasla,

* na Upravu latkového metaboliz-
mu.

Lie¢ivé ucinky listov mozZno vyu-
zit ako obklad

* nazapaly koze,

 chronické rany,

» zapalenych zilach a kiboch,

* prireume,

* pasovom opare.

Cerstvé listy sa prilozia licnou
stranou na bolestivé miesto a pri-
chytia sa obvdzom.

PUPAVA LEKARSKA

Je v sucasnosti velmi podcerova-
na a povazovana za burinu. V sku-
to¢nosti ma vSak vynikajuce lie-
¢ebné ucinky. V medicine starych
americkych Indianov, ako aj v ¢in-
skej medicine je uz starocia pouzi-
vana ako lie¢ivo, dokonca aj proti
rakovine. Najnovsie vyskumy tie-
to lie¢ivé Uc¢inky potvrdzuju. Pu-
pava obsahuje vitaminy A, B, C,
D a mineraly draslik, vapnik, Zele-

zo a sodik. Vyuzit mézeme koren,
listy i kvet. Z kvetu sa da pripra-
vit aj vyborny med ¢i sirup. Kon-
zumovat ju vSak mozete aj Cer-
stvl (umyté stonky — 6 ks denne)
a to najma pri problémoch so ZI¢-
nikom a pecenou.

Pomaha pri problémoch, ktorymi
trpi viacSina z nas.

Pupava ma schopnost liecit ocho-
renia, ktorymi trpi vac¢Sina z bez-
nej ludskej populacie nachadza-
jucej sa v strednom veku. Poma-
ha pri:

¢ chorobach pecene a zl¢nika,

e problémoch s pankreasom,

¢ precisteni Criev, obliciek a celé-
ho tela,

¢ zbavovani toxinov z krvi,

¢ traveni, Cisti zaladok,

» prekysleniZaludka,

¢ Unave a celkovej slabosti,

» zvySovani chutido jedla,

* problémoch s mo¢ovymi cestami,
» rozpustani zlénikovych kame-
nov,

¢ zlepSovani stavu pleti s akné, ¢i
vyrdzkami,

* reume a cukrovke.

Bojovnicka proti rakovine

Aj ked sa to na prvy pohlad mo-
ze zdat ako Zart, je to skutocne
tak. Ano, presne t4 pupava, ktora
rastie takmer vSade, vie bojovat so
zakernou rakovinou. Potvrdili to
viaceré vedecké Studie, ktoré bo-
li uskuto¢nované v poslednych ro-

koch po celom svete. Vyhodou je,
Ze nenici zdravé bunky. Moze vsak
narus$it U¢inok chemoterapie, ¢i
protirakovinovych liekov, preto
sa pri tejto diagnoze vzdy dopredu
poradte s lekarom. Podla vysled-
kov je i¢inna v boji s rakovinou:

e prsnika,

* vajecnikov,

¢ smelanémom,

e chronickou
monocytickoumyeloidnou
leukémiou,

* aniekolkymi dal$imi typmi
rakoviny.

PRVOSIENKA JARNA
Rastlinka kvitne v marci az apri-
li. MdzZe sa zbierat iba vnat s kve-
tom, u vSetkych druhoch je chra-
neny korefiovy systém.

Lie¢ivé ucinky c¢aju sa vyuziva-
juna

e ulahéenie vykasliavania,

¢ zmiernenie drazdenia na kasel,

* lie¢bu dychacich ciest pri (bron-
chitide),

* posilnenie nervovej sustavy,

* nespavost,

* prizahlienenych prieduskach,

* primigréne a zavratoch,

« prikibovom reumatizme,

e v zimnom obdobi pri prechlad-
nutiach,

¢ pdsobi mocopudne,

* prispieva k rozpadu mocovych
kamenov,

e tlmizapaly.

Surové cCerstvé listy prvosienky
jarnej su vhodné aj ku konzuma-
cii. Pridavaju sa do jarnych Sala-
tov. Listy rastliny obsahuju okrem
inych latok aj zna¢né mnozstvo vi-
taminu C, preto prospe$ne pdsobia
pri Cisteni a posilneni organizmu.
Kvety prvosienky sa pouzivaju aj
do inhala¢nych zmesi bylinkovych
kupelov pre nervovo labilnych, ale
mozno ich pouzivat aj do kupela
pri reumatizme, porazke a inych
ochoreniach, ma schopnost upo-
kojit organizmus.

ZIHLAVA DVOJDOMA

Pre mnohych je aj tato bylinka po-
vazovand za burinu. Zihlava je vsak
vliecitelstve dobre zndma uz od stre-
doveku. Pomahajua si tiou ti, ktori
chca detoxikovat svoj organizmus
avycistit sikrv. Netreba to s fiou pre-
hanat. Obsahuje totiZ vela Stavela-

nov, kvoli ktorym nie je jej nadmer-
né pitie odporucané pre Iudi s prob-
lémami srdcovej ¢innosti, ako aj lu-
di s problémami so zrazanlivostou
krvi.

Nemala by sa preto uZivat dlhodo-
bo a tiez nie vo velkych davkach. Po-
davat by sa nemala ani pri menstru-
acii a zvySenom riziku tvorby obli¢-
kovych kamenov. Bylinku mozZeme
pridavat do kupelov a zabalov.

Kedy je zihlava prospesna?

¢ posobi protirakovinovo,

e pomaha pri aterosklerdze,

e jeucinnym antireumatikom,
* upravuje metabolizmus,

e upravuje krvny tlak,
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e znizuje hladinu cukru v krvi — ka — posobi detoxikac¢ne na orga-
vhodna pre cukrovkarov, nizmus,
* poOsobinakardiovaskularnysys- ¢ poméaha prikasli,
tém, * pouZiva sa na podporu rastu
* zlepSuje funkciu pecene a ZI¢ni-  vlasov a proti ich vypadavaniu.
VyuZiva sa aj ako
* prostriedok odvodiujuci a po-
silflujuci srdce pri traumatickych
horuckach,
pri hnackach a kolikach,
priaznivo ovplyviiuje travenie,
pri epilepsii,
prilaryngitide,
navyplach tstnej dutiny pri vytrh-
nuti zuba,
pri krvacajucich dasnach,
Alchemilka obyéajna ako kloktadlo pri zapale hrtana,
Kvitne od méaja do septembra. urychluje hojenie ran, porezanie,
Zbiera sa cela byl v ¢ase kvitnutia ekzémov, vyrazok a zastaranych
a v neskorSom obdobi iba listy. Pi- vredov,
jeme ¢aj, no mdzeme ju pridavat odstranuje slabost svalov,
do kuapelov, robit obklady. Nema pripecenovych aladvinovych cho-
ziadne vedlajsie ucinky a preto sa  robach.
da uzivat dlhodobo. (internet)
Priaznivo posobi takmer pri vSet- Simona Zahumenska,
kych Zenskych problémoch Tamara Vronkova, 5. A
Diana Kutldkovd
— ¢ ZOZBIERALI SME
moja srdcova . NAJCASTEJSIE VETY
zalezitost | VSKOLE

Kristina Chromcdkovd

Priroda. Miesto, kde sa citim slo-
bodna. Miesto, kde moéZem byt
sama sebou.

Sam velky slovensky basnik
Hviezdoslav piSe o prirode ako
0 mieste, kde zabudne na svoje sta-
rosti. Na svoje bolesti. Na putd, ¢o
ho suzuju. Ziskava nové nadeje. Ja
vzdy, ked v lete, zime, ¢i na jesen
alebo na jar vybehnem von z dveri,
mam chut spievat, mam chut spie-
vat a chvalit Boha. Vzdavat mu tctu
za to, ¢o dokazal. Za to nepochopi-
telné, Ze z malého semienka dokaze
vyrast aZ neuveritelne mocny strom.
Strom, ktory odol4 aj tomu najsilnej-
Siemu vetru.

A &ovy? Co citite, ked vybehnete
z dveri? Skusili ste sa nad tym nieke-
dy zamysliet? Je to len teplo alebo zi-
ma, ¢o citim? Nie je to nie¢o viac ....

Diana Kutlakova 8. A

¢ 1. Kedy zvoni?

2. Co? Aka pisomka?

. 3.Dag mito odpisat?

4. Ja tomu nerozumiem!
5. Akt mame hodinu?
6. Aka strana?

7.Jauz chcem ist domov!
- 8. Aké boli ulohy?

9. Toto som sa naucil!
10. Konecne prestavka!
11. Co hovorila?

12. Mne sa nechce!
 13.Tujenudal

14. Zasa pisomka!

Natalia Pientikova, 5. A
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Zihlavovy

Pri pripravovani ¢asopisu sme dlho rozmyslali, aky recept pre vas
pripravime. Zhodli sme sa, Ze by mal vychadzat z témy o bylinkach
a jari. Lenze ¢o? Caj z byliniek vie varit kazdy a len pred par diami
zmizol sneh, takzZe bylinky este nestihli narast.

Na nejaké Specidlne tinktary
a olejceky si tieZ netrufame a med
z pUpavy sme vdm uz predstavo-
vali v minuloro¢nom jarnom ¢isle.
A prave ten nas inSpiroval. Na in-
ternete sme nasli zihlavovy med.
Poculi ste uz o nie¢om takom? Va-
ri sa podobne ako pupavovy, takze
huré na zihlavu.

Ako ste s varenim dopadli, nam
mozZete prezradit na nas mejl.

POTREBUJEME:
50ks zihlava (konceky)
2ks citron

1ks pomaran¢

1kg cukor krystalovy
21voda

Postup pripravy
Zihlavu pokrajame na drobnej-
Sie kusky. Citrén (1ks) a poma-

ran¢ dobre umyjeme a pokrajame
na kocky. Vodu prevarime a eSte
hortcou sparime zZihlavu, premie-
$ame a nechame 24 hodin lthovat.

Na druhy den precedime do hrn-
ca, dobre vyzmykame, pridame
1kg cukru a 1 ¢erstvy citrén po-
krajany na platky. Varime asi 2 ho-
diny (treba sledovat a robit skusku
hustoty). Hortci nalievame do ¢is-
tych poharov, uzavrieme a naleza-
to nechdme vychladnut.

Tento ,,medik“ nam nahradi sirup
aj med v jednom. MdzZeme si ho
dat za lyzicku do vody, mineralky,
do ¢aju, dojogurtu, na chlebik, lie-
vance, vlo¢ky a pod. Na zdravie :)
Diana Kutlakova, Sabina Macso-
diova, 8.A

»Ach, td nasa mlddez,
ach, tie dnesné deti...!“

Casto pociivame na nasu stra-
nu rézne negativa. Vraj sme ta-
ki a taki a dospeli v nasom ve-
ku boli ovela lepsi, ako sme my
dnes.

No ktovie, ako by dopadla anket-
ka, keby sme sa v ¢ase presunuli
par desatroci spit, ¢i by aj na na-
Sich rodic¢ov nebola kritika.

NaSi Stvrtaci sana nazory o nas
detoch opytali dospelych.

CO SI0 NAS DETOCH
MYSLIA DOSPELI

(Svojej mamy sa pytala Maria
Fernézova, 4. A)

AKké st dnesné deti?
Dnes$né deti st velmi naroc-
né hlavne na nas rodicov, preto-
ze od nés oc¢akavaju dokonalost
aneustalu pozornost.

Co zaujima dnesné deti?
Dne$né deti zaujima pocitac,
tablet, rozpravky, pocitacové
hry, ¢as straveny na internete.
Myslim, Ze to patri medzi zaluby
vSetkych deti.

Ako travia svoj volny ¢as?

No, to prave suvisi s tym, ¢o ich
najviac zaujima, st to pocitaco-
vé hry, facebook, malokedy ve-
nuja svoj volny ¢as Sportu alebo
inej aktivite.

Co ako rodi¢ mézete urobit, aby
sa venovali inym aktivitam?

Moézeme toho spravit celkom
dost. V prvom rade nezavalit
deti v§etkymi moZnymi kruzka-
mi a povinnostami a nechat im
nejaky volny cas, ktory si mo-
Zu organizovat sami hlavne von-
ku, musime im zamedzit pristup
k mobilom, poc¢itacom,...

Tento ¢as by mali venovat vol-
nej hre, pri ktorej by sa im otvo-
ril svet fantazie a moZnosti hra-
nia sa s kamaratmi.

CO SI 0 NAS DETOCH
MYSLIA DOSPELI
(Svojej sestry sa pytal
Jozef Chudiak, 4. A)

AKké st dnesné deti?

Dnesné deti sa iné, ako boli de-
ti v minulosti. Su to modernej-
Sie deti, ktoré vyrastaju v moder-
nej dobe.

V ¢om su1iné? Aka to je
moderna doba?

Ovela menej ¢asu travia von me-
dzi kamaratmi. St ovela viac za-
tvorené doma a travia viac ¢asu
pozeranim televizora, hranim sa
na mobiloch a nootebokoch.

Myslis si, Ze za to moZu
rodicia?
V niektorych pripadoch aj ano.

Uved priklad.

Niektori rodi¢ia maja velmi ve-
la prace a malo ¢asu. Chodia
do prace, kde musia tazko praco-
vat. Potom pridu domov unave-
ni a nemaju silu sa venovat svoj-

im detom. -red-

DESATORO PRIATELSTVA
1. Prijmi ho s jeho chybami.
2. Vypocéuj ho.

3. Déveruj mu.

4, Pozi¢aj mu svoje veci.

5. Neklam mu.

6. Nezabudni na jeho
narodeniny.

7. Nehadaj sa s nim.

8. Podakuj mu za kazda
malickost.

9. Maj ho rad.

10. Napominaj ho s laskou.

Simona Grizakova 7. B

Veselo na dedine
Sdra Balcercikovd
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Mirka StaSovd, 7.B

Eévidffa/g:neédk

Bianka Brandisovd, 3. A
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Osemgmerovka

K/VIE|T|Y K/A/lVIO|L|S|L|IN[K|O
R/A|S|T|L|I|N|Y|Z|J|T/MA|O|V
A/LICIHEMI|L|K/A/R|O|/K|N|T
S|IL{I MAKH|A/OR|OIS|IAA|A
L{I|S|T|Y|O|L|Z|M|A|M|A|K|R|K
I EIMA|/J|R|/A|V|A|l]J|O|]J|U|]J|O
C/IKIUIRIA|E|L|[I|R|O|[S|A|R|U|K
AP RI|[LIN/IR|IE|PA|T|T|I|T|A
N R E/A/I|L/E|R/A|N|O|L|A|S|S
N i|C/IA[IP/U/P/A|]VIAIN|A|T|E|K
A/IRICMAKE|T/IA|I|K|S|K|C|A
V,OID/A|[M|A|C/A|N/K/A|O|O|E|D
T DOM I |SIA/IR|IO/K/R|T|E|N|E
I A|K|O|/A|H|I |[N|K|A|T|E|K|A|R
P R|/V|IO|S|I|E/IN/K|A|/A|[L|E|T|O

KRASLICA, APRIL, PRIRODA, KVETY, RASTLINY, LISTY, LI-
PA, MAREC, MAJ, ALCHEMILKA, SLIMAK, PUPAVA, VODA,
STROM, MAK, ZVIERATA, VANOK, KURIATKO, SLNKO, VTAK,
LUKA, PRVOSIENKA, JAR, KASKADER, MOST, ROK, VTIP,
UJO, RAKETA, STONKA, KOREN, ANNA, KOMAR, ROSA, PER-
LA, KONAR, ATLAS, SLOVAK, DOM, TANEC, LETO, IHLA, CES-
TUJ, TMA, OSA, KNIHA, PEC, REPA, RAJ, LET, DOMA, KAR-
TA, LETO, LIEK, RANO, AKO, TEN, MAMA, MISA, KURA.

Vanesa Kekelakova
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