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Pozehnané Vianoée,
stastny novy rok praja:
starosta obce,

poslanci OZ

a ostatni pracovnici
Obecného tradu v Sihel

VINNO CEWY LT

Soy Luis Rocha, sacerdote diocesa-
no, de la diécesis San Bartolomé, de
Chillan, Chile. Tuve la oportunidad
de estar en su hermoso pueblo, un dia
de octubre de este ano 2022, y ahi tuve
la dicha de conocer a don (nombre del
alcalde) y a su distinguida esposa e hij-
os;y ¢l me solicit6é que les hiciera llegar
un mensaje de Navidad, por eso, aunque
no les conozco, con mucho agrado les
hado llegar un sencillo mensaje.

Navidad; Es un tiempo para agrade-
cer, alabar, meditar y comprometernos
con Dios ...
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IDADU,
Som Luis Rocha, diecézny knaz
z diecézy svatého Bartlomeja v meste
Chillan v Cile. V okt6bri tohto roku som
mal moznost navstivit vasu krasnu de-
dinu, kde som sa osobne stretol s vasim
starostom LLubomirom Pitakom, jeho
vzacnou manzelkou a jeho detmi. Pri
tejto prilezitosti ma poziadal, aby som
Vam poslal vianoéné posolstvo. A tak
hoci Vas osobne nepoznam, s velkym
potesenim Vam posielam tento odkaz.
Vianoce st ¢casom vdaky, chvaly, roz-

jimania a oddanosti Bohu.
Pokracovanie na s. 2
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DUCHOVNE SLOVO /SAMOSPRAVA OBCE

VIANOCE / NAWI

Dokoncenie zo s. 1

Zijeme vo svete, v ktorom povazujeme
za samozrejmost, Ze mnohi ludia musia
robit veci za nds. Sua to zberaci odpadu
na ulici, vo firmach, v skole, na uni-
verzite, ¢i doma, za ¢o dnes uz takmer
nikdy nedakujeme. Vianoce by nas mali
vsetkych posuntt k tomu, aby sme boli
vdaéni predovsetkym nasmu Bohu Ot-
covi, pretoze prave on nam dal vo svojej
nekonecnej laske to najdrahsie, ¢o mal.
Svojho vlastného Syna, ktory prisiel na
svet, aby sme nim mohli byt vyktpeni
a spaseni. A mame byt vdac¢ni vsetkym
Tudom, ktori s nami dennodenne spolu-
pracuja za vsetko, vcom nam pomadahaju.

Vianoce st tiez ¢asom chvaly Boha,
presne tak ako to robili anjeli v noc,
ked sa narodil Jezis. A vobec nevadi,
ak na to nemame dobry hlas, ale mali
by sme to robit s oddanostou. Papez

AL

Frantisek povedal, Ze je vela kresta-
nov s kyslou tvarou, teda smutnych.
A preto kazdy den s laskou oslavujme
nasho Stvoritela.

Vianoce nam tiez davaja priestor za-
mysliet sa nad utrpenim, ktoré dnes pre-
zivaja mnohi Iudia kvoli vojne, nedostat-
ku prilezitosti, chorobam, nedostatku
prace, nedostatkom byvania, vzdelania...
Preto nas Jezisovo narodenie zavazuje,
aby sme boli aj nadalej nositelmi jeho
dobrej zvesti v dnesnej spolo¢nosti.

Nech Pan, ktory nds prichadza spa-
sit, pozehnda kazdého z Vas a vsetkych
Vasich blizkych a v roku 2023 nech je
Vam Boh vzdy oporou a silou.

Dufam, ze jedného dina budem mat
ta milost stretnit sa s Vami aj osobne.
Otec Luis Rocha

PODARIRO SA FZIINFANN

PR g —

Prace v obei:

- Do malej saly v kultarnom
dome sa zakupilo 70
stolic¢iek, vymenili sa dosky
na stoloch, do velkej saly
sa zabezpecilo 10 stolov.

- Premiestnovali sa hydranty,
kontrolovali sa pramene.

- Pri kostole sa umiestnili
solarne panely na znizenie
energetickej naroc¢nosti.

- Bola dokon¢ena

poziarna zbrojnica.

2 | sihelnik 3/2022
www.obecsihelne.sk|E-MAIL ousihelne@orava.sk



KOMUNALNE VOEBY 2022 » 29. OKTOBRA 2022 — PRVY RAZ SPOJENE S VOLBAMI DO VUC

VOLBY 2022, 29. 10. 2022

Do obeeného zastupitelstva

v Sihelnom boli zvoleni:

1. Martin Kovali¢k, OBYCAJNI
LUDIA a nezavislé osobnosti
(olano),NOVA, Krestanska
unia(KU), ZMENA ZDOLA

2. Miroslav Brandys,
Krestanskodemokratické hnutie
3. Dasa Chudiakova, Be.,
nezavisla kandidatka

4. Anna Grobarc¢ikova, PaedDr.,
Krestanskodemokratické hnutie
5. Bedta Grizakova, Mgr., OBYCAJNT
LUDIA a nezavislé osobnosti
(olano), NOVA, Krestanska

ania (KU), ZMENA ZDOLA

6. Martina Vonsakova, Mgr.,
Krestanskodemokratické hnutie
7. Peter Vonsak, HLAS

- socialna demokracia

8. Peter Chudjak,
Krestanskodemokratické hnutie
9. Anna Lassakova, Ing.,
Krestanskodemokratické hnutie
Za starostu obce Sihelné

bol zvoleny:

Lubomir Pitak, Mgr.,
Krestanskodemokratické hnutie.

Zvolenym poslancom a starostovi
blahozelame! Prajeme vela sil a chuti
do prace v novom volebnom obdobi.

PODAKOVANIE

Srdeéne dakujem spoluobé¢anom,
ktori mi v tychto vol'bach dali svoj
hlas. Velmi si to vazim. Dufam, Ze
Vas nesklamem a spolu s poslanca-
mi naplnime svoj volebny program.
Mgr. Lubomir Pitak, starosta obce

POZIARNA ZBROJNICA

Na jesen sa podarilo dokon¢it
prace na pristavbe poziarnej
zbrojnice. Je vidiet, Ze ziari
novotou. Vytvorila sa garaz pre
vozidlo Tatra 815. Pribudli nové
spoloc¢enské priestory a socialne
zariadenia. Budova patri medzi
dominanty obce. Okrem budovy
sa za posledné roky zlepsilo
technické vybavenie DHZ.
Hasi¢i maju k dispozicii

vsetku potrebnu zasahovu
techniku . Vlastnia Tatru815,
IVECO, protipovodnovy vozik.
Priestorové a technické
podmienky st na viac

rokov vyriesené.

L. Novakova
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KULTURA/ZAUIMY

PODAKOVANIE ZA GRODU

V piatok 30. 9. 2022 sme dakovali Nebeskému Otcovi za tirodu, ¢o nam pripominala 3 krasna vyzdoba kostola.
Laskavy Boze, dakujeme Ti za urodu nasich poli a za Tvoju starostlivost o nas, vrucne Ta prosime, daj, aby aj v na-
gich srdciach dozrelo semeno milosti a prejavovalo sa skutkami lasky.

Aj ked nam roky pri-
budaji, nemame ruky
zaloZené. Pomahame
tam, kde je to potrebné.

Na odpustovej
slavnosti nase zeny ponukali veria-
cich na agapé dobrotami. Obetné da-
ry niesli nase ¢lenky v krojoch. Pani
Margita Klusdkova zhotovila zvonceky
na viano¢ny stromcek. Navstivili sme
pani Gitku Banasovd, a zaroven sme

Den dochoc;l,,\,vf

Dna 20. 10. 2022 sa
po dvojro¢nej pre-
stavke opit konala
Oslava sedin.

Kultarnym [
programom sa

jej zablahoZelali k Zivotnému jubileu.
Zorganizovali sme pobyt vo Vysnych
RuzZbachoch. Zregenerovali sme sa a
nabrali nové sily do dal$ej prace. V no-
vembri sme piekli oplatky pre ob&anov
starsich ako 8o rokov a pre zdravotne
znevyhodnenych. Chceme sa podakovat
i riaditelke CZS, pani Margite Borovej,
ktord ndm zapozicala klieSte. Pani Marta
Mlynaréikova nam pripravila cesto a
poradila nam, ako postupovat. V novem-
bri mala jubileum nasa ¢lenka, ktorej

podakovali za vsetko nasim starkym
nasi skolkari, ziaci zakladnej skoly i
ziaci zakladnej umeleckej $koly. Svojim
prihovorom ich povzbudil Peter HA-
MOR, policajny kaplan. Po programe
bolo pripravené obcerstvenie, pocas

\-

Klub dochodcov aj tento rok VYTo-
bil krdsny adventny veniec, ktory je
umiestneny pred kostolom. Dakujeme!

sme zablahozelali. Posedeli sme pri
chutnej veceri. Pan starosta nam po-
dakoval za spolupracu. Pripravili sme
adventny veniec pred nasim kostolom.
Nasi $portovci sa zapojili do sutaze
vbowlingu. Siesteho decembra zavital
medzi nds Mikulds. Obdaroval nas
peknymi daré¢ekmi, ktoré nas potesili.
Chcel za to modlitbu a spev. VSetci sme
boli spokojni. Na viano¢nych trhoch
sme vystupili s goralskymi koledami.
Véetkym nasim spoluobanom pra-
jeme laskyplné prezitie vianoénych
sviatkov a hojnost BoZich milosti.
XXENEKY

ktorého si starki zaspominali na svo-
jumladost a porozpravali sa so svoji-
mi znamymi. Oslavenci, ktori v tomto
roku oslavili okrtthle vyrocie, dostali
pamatny list, kyticku a zapisali sa do
pamatnej knihy obce. L. Novakova
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V piatok 16. 9. 2022
sa v nasej obei uz tradiéne
konalo vystupenie
gajdosov

s medzindarodnou tiéastou.

KULTURA

Roratne sviaté omse

Roraty, votivne svité omse ku cti Panny Marie, za¢inaja vidy pred svitanim, aby nam pripomenuli, Ze aj pred na-
rodenim Jezisa Krista ludstvo ,kraéalo vo tmach” (1z 9,1).

Tma v kostole pripomina svet, ktory
je vtme, a naopak, oziareny oltar sym-
bolizuje Krista, ktory prichadza ako

pravé svetlo sveta. Nezvyc¢ajny ndzov
tychto rannych omsi pochadza zo za-
¢iatoéného slova marianskej antifony

Rorate, caeli desuper (Roste, nebesia,
z vysosti), ktorou sa za¢ina omsa ku
cti Panny Marie v advente.

Sridale

Zas je tu obdobie, v ktorom sa dni ne-
zadrzatelne kratia, blizi sa skutoény
prichod zimy a s nnou i najkratsi den
v roku - zimny slnovrat.

Dlhé zimné vecery, predlZovanie noci
na tukor denného svetla uz oddavna
vzbudzovalo v ludoch predstavy o nad-
vlade nepriaznivych sil, pred ktorymi
sa bolo treba chranit. Prave v tomto
obdobi vznikalo v minulosti najviac
Iabostnych praktik a obradov. Zvysena
aktivita nepriaznivych sil sa viazala
hlavne na ,stridzie dni“, ktoré zaéinali
na Katarinu (25. november) a kon¢ili
v denl zimného slnovratu, na Tomasa
(21. december). Za dni popretkavané
magiou sa povazovali aj dalsie dni, a
to defi Ondreja (30. november), Barbory
(4. december), Mikul4sa (6. december)
a Lucie (13. december).

Dein sv. Katariny: V tento den sa hovo-
rievalo, ze ,Katarina muziku zapiera“,
pretoZe sa konali posledné zabavy pred
nadchadzajicim adventnym obdobim.
Platil zdkaz Zenskych prac, ako Sitie
&i pradenie. Podla povier, kto spomi-
nané zakazy nedodrziaval, mal v ase
letnych prac ofakavat arazy. Mladenci
obledeni v maskach, ¢asto to boli len
obratené kozuchy, chodievali spievat po
domoch, kde mali diev¢a. Za vysluzku
zaplatili muzikantov, ktori hrali na
Katarinskej zadbave.

Deii sv. Ondreja: Tento deii bol predo-
vSetkym vyhradeny na vestenie. Vyda-
jachtivé diev¢ata chceli rozmanitymi
spésobmi zistit, za ktorého mladenca
sa vydaju. Zname boli zvyky s vare-
nim halusiek, v ktorych bolo ukryté
meno mladenca. Prvy listocek, ktory
vyplaval, predpovedal meno budiceho
manzela. Ak chceli dievéence zistit
povolanie svojho budtceho, liali olovo

cez ucho klica do nadoby so studenou
vodou. Sen o budicom Zenichovi mal
zas prist po traseni plota. V dedine sa
neraz stalo, Ze hospodar prisiel o branu
z plota, ktortt mu zo zartu odniesli a
schovali dedinski mladenci.
Deii sv. Lucie: Bol povazovany za naj-
vyznamnej$i shbomedzi stridzich dni.
Po dedinach sa prave v tento deri malo
potulovat najviac bosoriek a strig. Zvy-
ky boli va¢sinou zamerané na ochranu
dobytka. Hospodari natierali dvere
cesnakom, do mastali davali svato-
janske zeliny. Diev¢ata nezabudali ani
na labostni magiu. Na listocky pisali
menad chlapcov, listo¢ky ulozili pod
vanks a kazdy den jeden spalili. Po-
sledny, ktory zostal, obsahoval vestbu.
Deii sv. Tomasa: V tento den platil
zadkaz chodenia do lesa - ,na Toma,
Sedz duma”. Neuposluchnutie zdkazu
malo priniest previnilcovi nestastie.
Katka Remesova
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VZDELANIE/KULTURA

Srs

Uzs
Pisal sa rok 1972, ked sme ako

deviataci opustili brany Zakladnej
devitrocénej skoly v Sihelnom.

17. septembra 2022 sme sa po patde-
siatich rokoch stretli pred poziarnou
zbrojnicou.

To bolo otazok. Poznds ma? Vies
kto som? Kde byvas? Po milom uvitani
sme sa presunuli do zakladnej skoly.
Posedeli sme si v laviciach nasej prvej
triedy, presli sme vynovenou skolou a
v laviciach deviatky sme zaspominali

=—*H

dlo)v

Cirkewny zakilsdng dkoly
wv. apostola Pavia

na mladé ¢asy. Nasa cesta zo skoly
viedla na cintorin. Pri hlavnom krizi
sme zapalili osem sviec¢ok a uctili si
pamiatku nasich 6smich zosnulych
spoluziakov.

Stretnutie pokracovalo v spoloc¢en-
skej miestnosti v poziarnej zbrojnici.
Po chutnej veceri nabrala debata pl-
né obratky. Medzi re¢nenim sme si
aj zatancovali. Bol to velmi pekny a
dojemny vecer.

Nakoniec sme si slubili, ze sa urcite
stretneme aj o par rokov.

Gita a Maja

Ehipygnayzimnefeitanie

Prinasam vam odporucania na zimné ¢itanie. Veéery st dlhé a ¢o je lepsie, ako zababusit sa do deky, urobit si ¢aj
alebo kavu a vychutnat si dobry pribeh?

LUTOSTIVOST,
Stanislav

Rakus

Zbierka povie-
dok ohodnotena
cenami Anasoft
litera 2022 a
Kristalové kridlo.
Ide zvacdsa o pri-
behy, v ktorych
prostrednictvom
motivov choroby,
ohrozenia, osa-
melosti, smrti, ale i konfrontaciou sta-
roby s mladostou a detstvom vznikaj
vypaté obrazy zo Zivota obyc¢ajnych Iudi.

Ide o emotivne a psychologicky pre-
cizne vyrozpravané pribehy postav,
ocitajacich sa vo svojich Zivotoch a
¢inoch na hrane dobra a zla, nevedo-
mosti a krutosti, Zi¢livosti a chamti-
vosti, samoty aj osamelosti.
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KOREJSKE %,é":
HALUSKY, -
Dominika b
Sakmarova

Autorka si opat
zbalila kufre a
vybrala sa eSte
o ¢osi viac vy-
chodnejsie. Na-
vySe, tentoraz
uZ nie sama, ale
spolo¢ne s celou
rodinou.

Autorkine kroky totiZ smerovali (po
Taiwane a Cine) do preplnenej Koérey;
do krajiny, ktora musi byt vo vSetkom
o krok vpred a v ktorej ni¢ nemdze byt
len také obycajné.

Zbierka zazitkov, prihod a dojmov
zo zivota na druhej strane zemegu-
le, prekypujica podivuhodnostami a
kultarnymi odlisnostami, ktoré vas
pobavia i udivia.
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A Sevadhes
ALICIE LENCIEWSKES

CESTA

DOZRIEVANIA,

Alicia

Lenczewska R
Alicia Lenczew- a1

ska dostava
osobitnt milost
pravidelne sa
stretavat s Jezi-
Som mystickym
spésobom.

CESTA

MATOIEWARMIA

Pan jej dava rady a poucenia a viedol
ju po ceste dozrievania vo viere a laske.
Alicia si podrobne zapisovala vsetko,
¢o jej Jezis povedal.

Takto vznikli jej dva duchovné
denniky Swiadectwo (Svedectvo) a
Stowo pouczenia (Slovo poudenia),
z ktorych turyvky sa docitate v tejto
knihe.
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Slovensko'spieva’ koledy
V Sihelnom uz koledy nemohli chybat. Ked sa v roku 2017
zacinal tento projekt, na Orave sa zapojilo iba Sihelné.

V obei sa uz z toho stala tradicia, ktora sprijemnuje

predviano¢ny ¢as.

Koledy zasbievali deti z Materskej

Skoly v Sihelnom, Sihel¢ek, Ludovahudba heligonkari pod vedenim pana ulitela a naladit sa doviano¢na.

Lubomira Luscoiia, sesternice Grizakove,

KULTURA

Petra Grizaka. VS8etci spievali v sprie-
vode organu.

Cielom je zastavit sa vadventnom ¢ase
L. Novakova

,,Gvaryme;'ale vieme odkial sa nase narecie vzalo?

Re¢ je dorozumievaci prostriedok Iudi. Podla Margity Figuli si zaslazi 1. miesto medzi siedmimi divmi
sveta, pretoze dejiny hovoreného a pisaného slova sit najbohatsimi dejinami na zemeguli vobec.

Ako inak by sme spolu komunikovali
ak nie recou? Doélezitym milnikom v
zivote ¢loveka st jeho prvé slovd mama
¢itata. VSetci rozpravame recou, akou
nas ucili nasi rodi¢ia. V dnesnej dobe
dominuje na nasom tzemi slovencina,
dokonca sa k nam pretlaca anglictina,
no sme py$ni aj na nasu ,goraléinu”.
Ta dnes podujeme najCastejsie u sta-
rych rodicov, ktori ¢astokrat ani ne-
komunikuja sbisovnou slovencinou.
Napriek tomu, Ze mlads$ia generacia
juneovlada aktivne, folklérne stbory
ju spolo¢ne s folklérom a tradiciami
zachovavaja v ludovych piestiach. Je
to velmi dolezité, pretoZe narecie je
jednou z foriem narodného jazyka, je
to jazyk nasich predkov.

Kratky slovnik slovenského jazyka
definuje narecie ako: ,Struktarny ja-
zykovy utvar (ako forma narodného

jazyka), ktorym sa dorozumieva pov.
obyvatelstvo na mensom tzemi, dia-
lekt“. Ide o nespisovnu formu jazyka,
ktora je pouzivana v sikromnom styku,
ide teda o ,domacu rec¢“. Dialektologia
je veda, ktord sa zaobera vyskumom
nareci. Pozrime sa teda nasmu goral-
skému nareciu na kib.

Goralské narecia st narecia polského
pévodu, ktorymi sa rozprava na Spisi,
Orave a Kysuciach a v okrajovych ¢as-
tiach Liptova a Gemera. Tieto narecia
sa delia na 4 skupiny: spisské, oravské,
kysucké a nareéia enklav (Liptov a Ge-
mer). Oravskd goralskd narecova oblast
leZi na slovensko-polskom pomedzi.
Tvori ju 11 slovenskych obci (medzi
nimi aj Sihelné) v okrese Namestovo
a Tvrdosin a 13 polskych obci v okrese
Novy Targ. Termin goralské narecia je
odvodeny od slova goral, horal, teda

&lovek, ktory Zije v horach pozdlz pol-
skych hranic. Goralské narecia, ktoré
sa nachadzaji na slovensko-polskej
hranici nest znaky oboch jazykov,
slovenského aj polského.

Nase naredie sa postupne formovalo.
Najprv nan mali vplyv kolonizacie a
neskor obyvatelia migrovali za pracou,
cestovali na jarmoky, na mlyn alebo
pilu do inych dedin. Vdaka tomuto
vSetkému je dnes ndarecie Sihelného
také, aké je.

»NadovSetko miluj rodny jazyk, svoju
rec. Je zamat a je mec. Nevhodny do-
tyk nech ju nepokazi...“ pise Miroslav
Valek v jednej zo svojich basni. Preto
si chrafime nasu ,goral¢inu“, gvar-
me! Nenechajme ju popri slovencine,
ba dokonca angli¢tine upadntat do
zabudnutia.

Miroslava Hajdu¢akova
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VZDELANIE

Jednou z najdélezitejsich oblasti rozvoja deti predskolského veku, ktora je stanovena v Statnom vzdelavacom

programe pre predprimarne vzdelavanie, je aj oblast ,,Clovek a sholoénost®.

Tato oblast je zamerana na spoloc¢en-
ské prostredie a prosocidlnu vychovu,
ktora je sucastou nasho kazdodenného
zivota v spolocenstve Tudi. Nalezité
fungovanie ¢loveka v spolo¢nosti sa
neda naudit len podla knih a presne
nalinajkovanych schém. Zit v spolo¢-
nosti Tudi sa u¢ime neustale. Lekcie
spolo¢enského spravania vytvara sam
zivot a kazdodenné situacie, v ktorych
sanachadzame. Preto sa aj v materskej
Skole snazime vytvarat prostredie,
ktoré je zodpovedajtce prirodzenym
potrebam deti predskolského veku.

,,Deti st ludské bytosti, ku ktorym
patri reSpekt, sit nad nami z déovodu
ich nevinnosti a vic¢sich moznostiich
budiicnosti.“ Maria Montessori

Prvou podoblastou je orientacia v
¢ase na elementarnej arovni. Deti sa
ucia rozpravat o tom, aké typické ¢in-
nosti po¢as dina robia a uvedomovat si
ich naslednost v ¢ase. V beznej komu-
nikacii sa uc¢ia spravne pouzivat pojmy
véera, dnes, zajtra. Na zakladnej trovni
sa orientuju v casovych vztahoch dna,
tyzdna, mesiaca, roka.

Dalsou podoblastou je orientacia
v okoli. Deti dokazu opisat interiér a
exteriér prostredia, v ktorom sa na-
chadzaju. Uc¢ia sa pomenovat dolezité
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budovy v obci, oboznamuji sa s vy-
znamom danych budov. Na zdklade
orientac¢nych bodov vedia opisat znamu
trasu a poznaju adresu svojho bydliska.

Nasledujucou podoblastou je doprav-
na vychova. Deti sa naucia poznavat
nebezpecenstva stuvisiace s cestnou
premavkou, oboznamuja sa s dodrziava-
nim zakladnych pravidiel spravania sa
chodcov a cyklistov na ceste. Roznymi
aktivitami si prehlbujt poznatky o do-
pravnych prostriedkoch a zakladnych
dopravnych znackach.

V podoblasti geografia okolia sa
deti naucia pouzivat pojmy ako vrch,
les, pole, luka, potok, rieka, jazero a
rybnik. Poznavaji najznamejsie pri-
rodné krasy svojho regiéonu a nasej
vlasti. S touto oblastou je prepojené aj
pasmo historie okolia. Tu sa ucia deti
pomenovat vyznamné lokalne objekty,
ako napr. Oravsky hrad.

Narodné povedomie patri do podob-
lasti, v ktorej sa deti naucia rozpoznat
statne symboly Slovenskej republiky
- zastavu, hymnu. Prostrednictvom
roznych prezentdcii deti pozndavaju
dominanty hlavného mesta Bratislavy
- Bratislavsky hrad, rieka Dunaj.

Ludia v blizkom a sirSom okoli
je podoblast, ktora je upriamena na

www.obecsihelne.sk|E-MAIL ousihelne@orava.sk

oboznamovanie sa s ludmi, s ktorymi
sa dieta bezne stretdva. Deti vedia po-
menovat ¢lenov svojej rodiny, oslovit
rovesnikov v triede. Vedia povedat,
ako sa vold ich pani uéitel'ka, poznaju
zamestnancov materskej skoly. Oboz-
namuja sa aj s niektorymi pracovnymi
profesiami.

Zaklady etiky, Iudské vlastnosti

a emocie a prosocialne spravanie st
dalsou podoblastou. V kazdodennych
¢innostiach sa deti uc¢ia zvolit vhodny
pozdrav, vediet podakovat, ospravedInit
sa, respektovat pravidla triedy, spravat
sa ohladuplne k detom a dospelym.
Prostrednictvom rozhovoru a opisu
beznych situacii v materskej skole,
pripadne ¢itanim rozpravok, sa deti
ucia identifikovat pozitivhe a nega-
tivne ludské vlastnosti. Vedia vyjadrit
pocity a zazitky z vypocutej rozpravky.
Pocas rozhovorov v rannom kruhu deti
rozlisuja vhodné a nevhodné spravanie,
ocenia dobré a uvedomia si dosledky
svojho spravania.
,,Co sa maju uéit nase deti? Akd to
peknd otdzka. Nech sa ucia to, ¢o
im treba robit ako ludom, nie to, na
éo maju zabudnit.”“ Jean Jacques
Rousseau.

Prajeme Vam prijemné prezitie via-
noc¢nych sviatkov, vela stastia, zdravia
a aspechov v novom roku!

Kolektiv MS Sihelné



MIKULAS U NAS

V predvecer sviatku svatého Mikulasa sme mali mozZnost
¢akat mikulassky sprievod.

KULTURA/ZAUJMY/POMOC/SUTAZ PRE MLADYCH HASICOV

No nebol to klasicky sprievod, kedy
Mikulasa sprevadza anjel a cert.

Tento rok prisiel Mikulas so svojimi
pomocnikmi —-hasi¢mi a na hasi¢skom
aute. Presiel celtt dedinu. Deti mu re-
citovali rozne basnicky a modlili sa
modlitbicky.

Vsetky deti Mikulas obdaroval ba-
lickom sladkosti.

TAKTICKE CVICENIE

Dna19. 11. 2022 sa v Sihelnom konalo
taktické cvicenie, na ktorom sa zu-
¢astnili ¢lenovia DHZ Sihelné, Rabéa,
Oravska Polhora, Rabé¢ice, Zubrohlava,
Bobrov, Klin, Namestovo, Vavrecka
a OSP Lipnica Wielka Murovanica
a Lipnica Wielka Centrum.

Cvicenie bolo zamerané na poziar
skoly, nasledntt evakuaciu ziakov, ky-
vadlova a dialkovii dopravu vody na
miesto poziaru.

Dakujeme organizatorom aj véetkym
zucastnenym hasi¢om.

Sihelnik 3/2022 | 9
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ZAUIMY

L DHZ RV

Vyhodnotenie Hornooravskej hasiéskej ligy - umiestnenia Zeny Sihelné
Celkové umiestnenie v sezone 2022 - 5. miesto

1. kolo HOHL 10. 7. 2022 Lomna 2. miesto

2. kolo HOHL 16. 7. 2022 Vavrecka 4. miesto

Memoridl Jozefa Hrkla 3. miesto

3. kolo HOHL 23. 7. 2022 Vasilov 5. miesto

4. kolo HOHL 31. 7. 2022 Tapesovo 5. miesto

5. kolo HOHL 7. 8. 2022 Sihelné 4. miesto

6. kolo HOHL 13. 8. 2022 NiZna 5. miesto

7. kolo HOHL 20. 8. 2022Rabca 3. miesto

Hasi¢ska sutaz o pohar DHZ 1. miesto

8. kolo HOHL 21. 8. 2022 Rabca 4. miesto

Hasicska sutaz o pohar DHZ 3. miesto

9. kolo HOHL 28.8. 2022 Suchad Hora 5. miesto
10. kolo HOHL 10. 9. 2022 Stefanov3. miesto

Y v r

Maria Matusnakova

BEH CEZ STYRI CHOTARE

V krasnom jesennom pocasi
a vo fantastickej atmosfére sa
konal beh cez styri chotare.

Bezalo sa z Oravskej Polhory, cez
Sihelné, Rab¢u az do Oravského Ve-
selého a spat pod ,,organizatorskym
zastresenim“ obce Rabca.

Dakujeme vSetkym Styrom za-
pojenym dedinam, Dobrovolnému
hasi¢ského zboru Oravska Polhora a
timu nasho futbalového $portového U7z sa teSime na budtci ro¢nik, kto-
klubu za vyborne navareny gulas. ry startujeme z Oravského Veselého.

10 | Sihelnik 3/2022
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SPORT/FUTBAL

Futbal - jesen 2022

Po skonceni jesennej

casti sezony mozeme
SIH hovorit o spokojnosti.

Ziaci, dorast a muzi maji
za sebou celkom dobré vysledky a
umiestnenia.

Dospeli
Dospeli majii za sebou tiez vydarent
jesen. V silnej konkurencii im patri
pekna druha priecka. Klub zasiahla
velka tragédia, ktora kolektiv este
viac stmelila a bolo to vidiet aj na
ihrisku. Dobra partia taha za jeden
koniec a bavi seba aj fantsikov pek-
nou hrou. Jesen priniesla vela zvra-
tov, emocii a bojovnosti. Cez zimna
prestavku nas ¢aka vela prace, kedze
chceme na jar hrat o postup.
Chceme sa podakovat hracom a
fanusikom, ktori nas povzbudzova-
li v kazdom zapase a bolo ich vel-
mi pocut. Verime, Ze im ich doveru
splatime a na jar budeme oslavovat
vytuzeny postup.

VIIL. liga Sihelné - dospeli

1.0r.Lesnda 10 8 0 2 37:19 24
2. SIHELNE 10 8 0 2 25:15 24
3.Habovka 10 7 0 3 51:23 21
4.0r.Veselé B10 6 2 2 42:16 20
5.Lomna 10 6 2 2 37:16 20
6. 0r. Podzamok10 6 0 4 36:23 18
7. Veliéna 10 4 3 3 19:17 15
8. Lokca 10 2 0 8 831 6
9.Vitanovd 10 2 0 8 17:35 6
10. Bziny 10 1 1 8 941 4
11. Vasilov 10 1 0 9 11:56 3

12. Istebné (odstiipené)
13. Kralovany (odsttipené)

Dorast
Po dvoch rokoch bez dorastenecke;j

kategorie sa podarilo poskladat tim,

ktory vysledkovo nesklamal. Chalani
ukazali potencidl. Po jeseni obsadili
pekné 5. miesto. Verime, ze k zimnej
priprave pristapia poctivo a na jar tato
poziciu este vylepsia.

VI. liga Sihelné - dorast U16

1. Or. Veselé 1 9 2 0 4516 29
2.Vavrecka 11 7 1 3 32:10 22
3.Zubrohlava 11 6 3 2 47:22 21
4. Breza 1M1 5 5 1 248 20
5. SIHELNE 1M1 6 1 4 20:2719
6. Klin 1 6 1 4 373519
7.0r. Lesna 15 2 4 21114 17
8.0r.Polhora 11 4 1 6 20:2813
9. Babin 1 3 1 7 11:2710
10. Hrustin 1 3 0 8 27:34 9
11. Zazriva 1 2 0 9 2558 6
12. Matne 1T 1 1 9 1242 4

13. Podbiel (odstipené)

Nasi ziaci obsadili pekné 7. miesto.

Chlapci vytvorili dobrt partiu a rozu-

meja si aj mimo ihriska. Tesi nas, ze

pristupuji zodpovedne aj k tréningom.
OSK do toho!

>

VL. liga Sihelné - starsi Ziaci U15

1. Hrustin 14 12 0 2 82:1636
2. Novot 14 11 1 2 71:1834
3. Zubrohlava 14 10 1 3 81:20 31
4. Istebné 14 10 1 3 74:21 31
5. Bobrov 14 9 1 4 57:3828
6. Zdkamenné 14 7 3 4 46:2424
7. SIHELNE 14 6 5 3 63:2323
8. Or. Veselé 14 7 25 44:2223
9. Babin 14 7 1 6 37:2422
10. Vavrecka 14 5 2 7 44:54 17
11. Breza 14 4 1 9 32:5813
12. Lokca 14 3 011 21:78 9
13. Or. Lesna 14 2 111 1171 7
14. Nizna 14 2 012 16:91 6
15. Pribis 14 0 113 6:127 1

16. Rabgice (odstipené)
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KULTURA/INFORMACIE

OBECNY URAD STHELNE
pozyva Sportovych nadsencov
na bezZkdrsky
PRECHOD SIHELNIANSKYM

A CHOTAROM A
A A

11. 2. 2022 Zraz: 9.30 - 10.00
pred MS v Sihelnom
Startovné na dospeltt osobu 3 €
(kapustnica + ndpoje). Svoju Gcast
potvrdte na telefonnom ¢isle:
0902 263 149. V pripade nedostatku
snehu sa kona prechod s palicami.

POCET OBYVATELOV SIHELNE
k 8. 12. 2022 je sholu 2171
z toho: pristahovani 7, odstahovani
39, narodené deti 30, zomreli 13

Deti narodené roku 2022: Scarlett
Masnic¢akova, Filip Rusnak, Ama-
lia Jagelkova, Rafael Sturek, Ema
Hilbrychtova, Dominik Majda, Bar-
bora Ronéakova, Linda Kocuirova, Ti-
bor Guzinak, Ester Zossakova, Linda
Babinova, Zuzana Vronkova, Amélia
Amy Masni¢akova, Ivan Matis, Pe-
ter Vronka, Mateo Juritak, Markus
Skurcak, Janka Vjatrakova, Jalia
Riegerova, Samuel Kol¢ak, Emily
Kormanova, Tamara Tomasakova,
Déavid Chudiak, Damidn Las$sak, Ma-
tias Makuch, Adridn Kornhauser,
AlZbeta Pjontekova, Villiam Vik-
tor Brandys, Matas Jasak, Martin
Korman.

JUBILANTI
60 rokov: Karol Gluch, Anna Jagel-
kova, Olga Skur¢akova, Emilia Bran-
disova, Janka Lusconova, Vladimir
Koléak, Emilia Kolé¢akova, Franti-
Sek Brezondk, Vendelin Stas, Marta
Vnencakova, Jan Brezoniak, Vladi-
mir Gens$iniak, Marta Brezonakova,
Anna Maderi¢ova, FrantiSek Taréak,
Jozef Bielak, Anton Randiak, Viera
Pindjakova, Vendelin Guzinak, Vla-
dislav Kornhauser, Zofia Gabrielova;
70 rokov: Apolénia Grobaréikova,
Milan Vons$ak, Ignac Maslanak,
Ignac Luscon, Janka Pientakova,
Ferdinand Dubasak, Jan Hrubjak,
Vendelin Stas, Janka Holkova, Mar-
gita Chudjakova;
80 rokov: Kristina Vnendakova,
Anna Macsodiova, Zofia Jassako-
v4, Janka Skuréakova, Pavol Vnen-
¢ak, Margita Fernezova, Apolénia
Chudjakova;
90 rokov: Justina Grizakova.

- 1'_{, P . Peter Vons$ak

Podakovanie

Chcela by som podakovat vsetkym, ktori
prispievali do Sihelnika akymkolvek
sposobom. Niektori dali namet, podnet,
ini ho spracovali. Pravidelnymi prispie-
vatelmi boli Janka Fernezovd, Martin
Fernéza, ucitelky MS. Dakujem timu,
ktory sa nam podarilo vytvorit s mla-
dymi sikovnymi dievéatami. Tvori ho
spolu so mnou Katka Remesova, Tereza
Gracikova a Mirka Hajdu¢akova.

Tesim sa aj z obcasnych prispievatelov.

Chcela by som Vas vsetkych povzbudit
a vyzvat k spolupraci. Ak mate napad,
o ¢om by sa malo napisat alebo napisete
sami, budeme sa velmi tesit. Piste a po-
sielajte na email lubkan @ centrum.sk.

DAKUJEM a prajem poZehnané via-

noéné sviatky a novy rok 2023.

Lubomira Novakova

KAM VYRAZIT NA ORAVE?
Kultaru, umenie, zdbavu a $port
nam pontkajua tieto podujatia:

10. VIANOCNY BENEFICNY KONCERT
Tradi¢ny viano¢ny benefi¢ny koncert
sa uskutoéni 28. 12. 2022 17:00 v Do-
me kultary v Namestove. Tento rok
samozete tesit na Simu Magusinovq,
Janku Glovatakovd, Beatu Mikusovi a
dalsich hudobnikov z Oravy a okolia.
» OTUZILECKA STAFETA 2022
Polhorské Tadové medvede pozy-
vaju vsetkych milovnikov studenej
vody na otuzovanie formou Stafety,
ktoré sa uskuto¢ni 26. 12. — 27. 12.
2022, zaciatok je o 13:00 v Oravskej
Polhore (areal Sekulka).

dUTOSHOLA

chuscon

. 0905195 680
www autaskolaluscon sh

Pranosl

Svdtd Barbora vyhdia drevo
zo, dvora.

Ked'je:na svdtého Mikuldsa
pocasie pekno,

v janudri'pole.je bielo.
Ked‘v,decembri mrzne .a snezi,
tirodny)rok nato, bezi.

Mierny december,

mierna celd zima.

Na svdtého Tomdse

zima sa ndm.rozpdse.
Ked'jena Stedry)dein veder.
mnoho hviezd,

bude mnoho zemiakov.

zacne,

za Styri tyZdne pocasie bude
mracéné.

Beda tomu roku, v, ktorom
vjanudri trdva rastie.
Ked’'duje v janudri severdk,
Zito bude dobre sypat.

Ak je februdr.mierny,
jejarny/éas potom biedny.
Ked‘vo februdri skovrdnok
spieva, bude. ajv aprili zima.

Ked'na Narodenie Krista prsat

%
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Casopis Ziakov O

Deti lepia svoje dobré skutky na cesticku k JeziSkovi

SIKOILSIKY, BETLEHEM

Na nasej hlavnej chodbe vyrastlo pocas adventu malé meste¢ko Betlehem,

v ktorom sa narodil JeZis.

Postavili sme ho my, Ziaci 9.A triedy,
aby sme Ziakom pripomenuli, Ze sa bli-
zia Vianoce a s nimi narodenie JeZigka.

Mestecko Betlehem sme stavali na ho-
dinach technickej a vytvarnej vychovy
s pani ucitelkou Pitdkovou. Je postaveny
z pribliZzne 50 karténovych krabic, ktoré
sa uz nepouzivali, tak sme ich opatovne
vyuzili - zrecyklovali na domceky. Kra-
bice sme poskladali na seba a zlepili sme
ich lepiacou paskou. Z kiiskov karténov
sme im urobili strechy a bielou farbou
sme na ne nakreslili rézne viano¢né
motivy a ornamenty.

KaZdy z nas uz zazil situaciu, ked
ste sa dozvedeli, Ze do rodiny pribud-
ne brat, sestra, sesternica, bratranec,
vnucka, vnuk. Po tejto informacii kaz-
dy rozmyslal, ¢im dietatko obdaruje,

USMEYV ¢. 3/2022

¢o mu kupi. Véetky dary sd pekné, ale
najvacsie su tie duchovné. Presne v de-
cembri sa narodi nds$ Spasitel a nikto
by predsa nechcel prist do Betlehema
s prazdnymi rukami, bez dar¢eka. Naj-
krajsie dary si méZeme pripravovat po-
stupne formou dobrych skutkov. MéZu
nimi byt modlitby, navsteva a pomoc
starsim, chodenie na svité omse alebo
dokonca aj roratne svaté omse. Kaz-
d4, ¢i uz drobna, alebo velka pomoc
nebude zabudnuta, vie byt velkym da-
rom a moze potesit. Kazdym dobrym
skutkom sa pribliZujeme k Betlehemu
atym aj k JeZiskovi. Preto si deti mohli
pocas kaZdej velkej prestavky na cestu
k Betlehemu nalepit ZIté alebo biele
srdiecko.

Natalia Vnenéakova, 9.A

 gcewnej zakladnej 8kolysv. apostola payla v sihelnom &, 3/2022

Uvodnik N

ADVENTNA AKTIVITA

Cez advent sme mali moznost
zapojit sa do adventnej aktivity.
Jej cielom bolo skiitmanie a ¢itanie
svatého pisma. Kazdy adventny tyz-
deti bolo nasou tlohou najst jednu
osobu, s ktorou suvisi o¢akavanie
Spasitela. Prvy tyZdeni to bol Archa-
niel Gabriel, ktory zvestoval Marii,
Ze sa stane matkou Bozieho syna,
druhy tyZzdeii zas svaty Jozef. Tomu
sa anjel zjavil vo sne, aby sa nebal
prijat Mariu za svoju manZelku. Tre-
ti tyzdeti to bola AlZbeta, ktort Ma-
ria prisla navstivit v poZzehnanom
stave a nakoniec Panna Maria, ¢o
porodila Pana JeziSa v mastalke.
Na papierik bolo potrebné kazdy
tyzden napisat evanjelistu a ¢islo
kapitoly a versov, v ktorych sa dana
osoba nachadza. Kazdy, kto sa za-
pojil do tejto aktivity a mal spravne
vsetky Styri odpovede, dostal odme-
nu. Verim v$ak, Ze naSou odmenou
je samotny Pan Jezis, na ktorého
prichod sme sa pripravovali aj ta-

kymto spoésobom.
Martinka Vonsakova, 5.B

usmevczs@gmail.com Y,

Zuzana Chudjakovd 9.A
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Z0 SKOLY

ADVENT

Obdobie pokoja, rozjimanie, dobro¢innosti a upokojenia — tak mozeme
charakterizovat pravy vyznam adventu. Ide o obdobie styroch nediel pred
Stedrym vecerom.

Aj ked pre vacsinu Iudi je to obdobie
zhonu, zhananie darcekov, upratovania,
pecenia kolacov a priprav na Vianoce,
majte na pamati hlavny tcel adventu.
Samotné slovo advent pochddza z la-
tin¢iny. ,Adventus” v preklade zna-
mena prichod a odkazuje na prichod
Spasitela. Pre nas krestanov je teda
advent v znameni ¢akania na prichod
Spasitela a duchovnych priprav na Via-
noce. Cas ¢akania nam pripomina aj
adventny veniec so styrmi svieCkami.
Takéto vence zdobia aj nase triedy. Vy-
rabali sme si ich sami alebo nam po-
mohli vyucujtci ¢i rodi¢ia. Kazdé rano,
pred vyucovanim, si na nom zapalime
sviecku, pomodlime sa a vypoc¢ujeme
kratke zamyslenie v §kolskom rozhlase.

Na prva adventntt nedelu a pocas
prvého tyzdna sa zapaluje prva sviec-
ka, tzv. Svieca prorokov. Je pamiatkou

na prorokov, ktori predpovedali na-
rodenie JeziSa Krista.

Druha sviecka, tzv. Betlehemska,
je ta, ktora reprezentuje lasku a pred-
stavuje Jeziskove jaslicky. Zapaluje
sa na druhu nedelu.

Na tretiu adventnitt nedelu sa za-
paluje sviecka, tzv. Pastierska, ktora
vyjadruje radost z toho, ze post je
takmer na konci.

A stvrtd adventna nedela sa spa-
jaso zapalovanim poslednej sviecky,
tzv. Anjelskej, ktora predstavuje mier
a pokoj.

Sviec¢ky na nasich vencoch st roz-
nofarebné, no vo vac¢sine tried domi-
nuje biela farba.

Tradi¢ny veniec by véak mal ob-
sahovat tri fialové a jednu ruzovu
sviecu, ktord sa zapaluje na tretiu
adventnu nedelu. Zelame vam, aby
pokoj, mier, laska a radost z narode-
nia Jeziska bola vo vasich pribytkoch
nielen pocas adventu a Vianoc, ale
po cely rok.

Magdaléna Maslanakova 5.B

Tento rok sme sa my, deviataci,
rozhodli sprijemnit detom advent-
né obdobie jednou malou aktivitou.

frung Ferrero

adventng

Pocas velkych prestavok sme im
v kniZnici ¢itali kratke pribehy od Bru-
na Ferrera. Deti dostali nami vytvoreny
adventny kalendar, do ktorého sme im
za kazdy vypocuty pribeh dali peciat-
ku. Samozrejme, nechybali ani sladké
odmeny, ktoré deti dostali na konci
celej tejto aktivity. Takto sme detom
v nasej Skole aspon trochu pripome-
nuli bliziace sa Vianoce a adventné
obdobie. Advent je Cas kedy sa pri-
pravujeme na Vianoce a ofakavame
prichod a narodenie JeziSa Krista. St

F'h.

to sviatky plné pokoja, lasky. My sme
t svoju rozdavali mali¢kym
Maria Maslanakova 9.A
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70 SKOLY

E@,. iag

6. december patri uz tradi¢ne
Mikulasovi.

Deti sa teSia na stretnutie s nim
a na darcéeky, ktoré dostanii.

Samozrejme aj toho ucenia je vtedy
pomenej a Ziaci vyjednavaja, aby si
mohli nie¢o pozriet alebo si nieco
zahrat. Schovavaju kriedy, ze ich
ukradol Cert alebo popisu tabulu, aby
uz na nu nemal uditel miesto na pi-
sanie. Tento defl ndm prisiel okrem

) i

Mikulasa sprijemnit aj nas rodak don
Jozko Luscori. Tentoraz nadm porozpra-
val o advente. Do prednasky zapajal aj
deti. Tie mohli ziskat zaujimavé odme-
ny. Prvaci a druhéci dostali od Miku-
lasa este jeden darcek. Pani ulitelky

Aj don JoZko Luscoii a nds$ pdn fardr
dostali od Mikuld$a maly darcek

Deti sa mohli s MikuldSom odfotit. Na fotke st druhdci.

ich vzali do kina na film Ciapka. Je
to pribeh dvoch deti, ktoré st1 pocas
viano¢nej noci konfrontované s nie
az tak ligotavou realitou. Je to film
o prijati, priatelstve a porozumeni.

Kristina Maslanakova, 4.B

Okifhar s Pannow Mariow

pravidelne zapajame do aktivity Mili6n
deti sa modli ruzenec. Okrem tychto
modlitieb je pre nas vzdy pripravena
aj nejaka sutaz ¢i aktivita. Inak tomu
nebolo ani tento rok.

Teraz sme sa mali doma s rodi¢mi
pomodlit desiatok ruZenca. Rodi¢ia bo-
li ti, ktori ndm nasu snahu kontrolovali

Deti z nasej §koly vedia, Ze oktéber
je ruZencovy mesiac. SnaZia sa ho
aj prostrednictvom aktivit inten-
zivne preZivat.

Na zaciatku vyulovania sa pro-

strednictvom rozhlasu modlime
desiatok ruZenca a 18. oktdbra sa

_USMEY NESTON M6

-

Deti z desiatkov ruZenca vytvorili ruZence.

a svojim podpisom potvrdili, Ze sme
sa naozaj modlili. Za kazdy desia-
tok sme potom mohli dostat nalepky,
z ktorych sme vytvorili svoj velky
ruzenec. Ti, ktori tlohu zvladli, boli
za svoju svedomitost odmeneni nielen
pani riaditelkou, ale budi odmeneni
aj v nebi.

Karin Mlynaréikova 4.B
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poskole

Kazdy druhy Stvrtok sa nim nech-
ce ist zo S§koly domov, preto dobro-
volne zostavame poskole.

Je to preto, aby sme sa spolu zahrali
a zatancovali si rézne disco a erko-
-tance. Tato tradicia sa zadala uz
v minulom $kolskom roku a radi sa

bavné stvrtkové poobedia.

Vo stvrtky ostavame

jej zacastnujeme aj teraz. Siedmaci
a 6smaci si pre mladsich Ziakov pri-
pravuju rézne hry: stolickovd, naha-
nacky, hlavolamy, vyrabame naramky...
Kazdy si pride na svoje. Pracujeme
a hrame sa v skupinkach, ktoré st
rozdelené podla farieb. SutaZzime me-
dzi sebou, je tam velka zdbava. Ak si

Ziaci 6smeho a siedmeho roénika si pre mensich pravidelne pripravuji zd-

ju este nevyskusal, nevdahaj a prid
sa poriadne zabavit!
Sona Pervekova 4.B

0d 19. do 23. septembra si nasi tre-
tiaci a piataci mohli zaplavat.

V tychto diioch sa totiz pre nich
konal plavecky vycvik. Deti sa uéili
len 1. vyucovaciu hodinu a potom cho-
dili do Mestskej plavarne v Tvrdosine.
Aj ked niektori mali prvé dni obavy
a strach z plavania, ten sa postup-
ne vytracal a z deti sa stali vyborni
plavci. Postarali sa o to plav¢ici, ktori
z nich urobili zdatnych plavcov. Svoje
schopnosti mohli ukazat v posled-
ny den vycviku, ked sa konala stutaz
v plavani.

Tu su vitazi:

Tretiaci - chlapci: 1. miesto Lukas
Vronka, 3.B, 2. miesto Marko Bel-
kotak, 3.B, 3. miesto Simon Tardak,
3.A. Tretiaci - diev€ata: 1. miesto:

Nela Skurcakova, 3.A 2. miesto: Mag-
daléna Vnencakova, 3.B, 3. miesto:
Anabela Gabrielova, 3.B. Piataci - diev-
gatd: 1. miesto: Zanetka Grizakova,
5.A, 2. miesto: Maria Stasova,5.A,

LRSS RS

3. miesto: Rebeka Klusakova, 5.B. Pia-
taci - chlapci: 1. miesto: Peter Jucha,
5.A, 2. miesto: Simon Vronka, 5.B,
3. miesto: Matej Mazurak, 5.A.
Rebeka Klusakova, 5.B
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V minulom éisle éasopisu sme vas
informovali o tom, Ze nasa skola
ma uz dvadsat rokov.

Jej okrtthle narodeniny sme pre-
to vsetci skvele oslavili. Oslava sa
konala 14. septembra, na slavnost
nasho farského odpustu. Zacali sme
svatou omsou v miestnom kostole.
Pozvanie na nu i na program prijal
okrem nasho duchovného otca aj vdp.
Martin Kolejak, don Jozef Lusconi
a vdp. Lubos Sipos. Po nej sme sa
presunuli na futbalové ihrisko, kde
nanas ¢akali r6zne stutaZe a aktivity.
Pripravili ich pre nas Ziaci 6smeho
a deviateho roénika spolu s pani udi-
telkami. Mali sme moZnost zaskakat
sivo vreci, rozlastit logické hadanky,
trafit kuzele... Za vSetky aktivity sme
dostavali Zetény, ktoré sme vymie-
nali za krasne odmeny - hry, pera,

SOX, WNIROCIIE - PARADNA
OSLAVA

hracky... Po dobrodruznom dopolud- ktory nam varili pani upratovacky
ni si kazdy zasytil brusko guldasom, a pan skolnik. Zapili sme ho skvelou
kofolou. KedZe jednou z disciplin bol aj
futbal a vybijana, ktoré hrali ro¢niky
proti, vitazi neobisli naprazdno. Ta
trieda, ktord hru vyhrala, sa mohla
tesit na skveld pizzu. Zamaskrtili sme
si na nej v nasledujucom tyzdni aj my,
ziaci 4.B. Okrem nds si ju vychutna-
li ziaci 3.B, 5.B, 8.A... Stalo to za to,
nielen pizza ale i celé podujatie bolo
vyborné a nasej $kole prajeme do bu-
ddcna vsetko len to najlepsie.
Kristina Maslandkova 4.B
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Ako prvi oslavovali 23. sep-
tembra Ziaci 8.A. Ich patré-
nom je svaty Pater Pio.
Narodenie: 25. m4j 1887 Pie-
trelcina, Taliansko.
Umrtie: 23. september 1968 (81 rokov)
San Giovanni Rotondo, Taliansko
Blahorecenie: 2. maj 1999 sv. Jan
Pavol II.
Pit pravidiel svitca pre dobry Zivot:
1. Tyzdennd spoved, 2. Denné priji-
manie, 3. Spytovanie svedomia kazdy
vecer, 4. Denné Citanie svatého pisma,
5. Modlitba aspon dvakrat denne.

30. september patri svitému
Hieronymovi, ktori orodu-
je za 1.B. Narodenie: okolo
347 Stridon, dnes Strigova
(?), Chorvatsko. Umrtie: 30.
september 420 (oder 419?) Betlehem,
Palestina.

Atribnty: lebka, lev.

Patron ziakov, $tudentov, ucitelov, te-
ologov, vedcov, teologickych fakult;
pred oénymi chorobami.

2.A je spojena so svitou Te-
=W réziou z Lisieux, sviatok ma
1. oktébra. Narodenie: 2. ja-
nuar 1873 Alengon, Norman-
dia, Franctzsko. Umrtie: 30.
september 1897 Lisieux, Francuzsko.
Vyznam mena: lovkyiia (gr.) alebo
privetiva a mocna pani (nem.).
Atributy: lalia, ruZe (lupienky ruZi
Patronka misii, misiondrov, letcov.

Svata Faustinu vsetci velmi
dobre pozname prostrednic-
tvom Korunky k Boziemu
milosrdenstvu. Uctievaju si
ju ziaci 3.B.

Narodena: 25. august 1905 Glo-
géwiec, Polsko. Umrtie: 5. oktéber
1938 Krakov.

Vyznam mena: priazniva, dobrotiva
(lat.).

.:’!'F?

3 . 7.A sa zverila pod ochranu
./ sv. Frantiska. Sviatok mali

5. oktébra.

. Narodenie: 1181 Assisi, Ta-
liansko. Umrtie: 3. oktébra

1226, Assisi, Taliansko. Atributy: vlk,

vtaky, stigmy, reholny habit.

Odpust 6.A prindleZi na sviatok

ODPUSTOVALI SME S0 SV G 1280l

V tomto $kolskom roku sa uZ méZeme ucit bez obmedzeni, preto nim ni¢ nebrani tomu, aby sme slavili svoje tried-
ne odpusty. Deti majii sholo¢ne svitit omsu, potom travia doobedie hrami a r6znymi aktivitami, ktoré si pre nich
pripravia triedni uéitelia. Obdobie od septembra do januara je na odpusty najbohatsie. Slavi ich aZ sedem tried.

6.A so svojim patrénom s. Martinom

svatého Martina. Ti oslavovali 11.
novembra.

Narodenie: 316/317 (alebo oko-
™ lo 336) Sabaria, dnes Szom-
“ bathely, Madarsko.
i Umrtie: 8. november 397 (?)
Candes, dnes Candes-Saint-
-Martin pri Tours, Franctzsko.
Vyznam mena: zasvateny rimskemu
bohovi vojny Marsovi (lat.), prenesene
bojovny.
Atributy: vojensky plast, Zobrak, hus;
zobrazuje sa ako rimsky jazdec na koni
alebo ako biskup.
Patrén vojakov, jazdcov, kovacov, zbro-
jarov, tkacov, garbiarov, kraj¢irov, vy-
robcov opaskov, rukavic a klobikov,
hlasatelov, hotelierov a hostinskych,
cestujucich, chudobnych, Zobrakov,
¢isti¢ov, utecencov, vaznov, pastierov,
debnarov, vinohradnikov, mlynarov,
abstinujucich, pri vyrazkach a ustip-
nuti hadom; pri prosbe za dobru Gro-
du; patrén mnohych kostolov, miest,
farnosti, diecéz a $tatov.

2

13. decembera osla-
vovala svoj prvy
odpust 1.A. Ich pat-
réonom je Michal
Magone.
Narodenie: 19. septembra 1845, Car-
magnola, Taliansko. Umrtie: 21. janu-
ara 1859, Valdocco, Turin

Rebeka Klusakova, 5.B,

Sona Pervekova, 4.B

e 4\
3. B pri modlitbe Korunky BoZieho

milosrdenstva. Ich patrénka je sv.
Faustina

Samuel Chudjak 8.B
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MISIJNY JARMOK PO DVOJROCNE]

PRESTAVKE

Po dvoch rokoch sme sa opit sta-
li misionarmi vo velkom style.
Kone¢ne sa mohol konat misijny
jarmok, na ktory sme sa velmi te-
§ili a spolu s rodi¢mi pripravovali.

Konal sa den pred jesennymi
prazdninami, 27. oktébra. Pozvanie
nan prijal don Peter Lorenc, ktory je
uz sedem rokov misionarom v Jakut-
sku. Na skolskej chodbe slavil svat
oms$u. V kazni poukazal na to, ze
Boh je milosrdenstvo a laska a sta-
¢i mat otvorené srdce pre prijatie
jeho lasky. Kazdy z nds mo6ze byt
misiondrom tam, kde je. Staci Sirit
Boziu lasku svojou pritomnostou

Don Peter Kuchdr hovori o Jakutsku

a priatelstvom s Bohom. Porozpraval
nam aj o Jakutsku, o Zivote v tejto
krajine a kulttare. Potom sme sa uz
presunuli do telocvi¢ne, kde sa konal
jarmok. Nechybali na niom dobroty
od vymyslu sveta, hracky, rbézne

remeselné vyrobky a samozrejme
tombola 8.A triedy, ktord zarobila
najviac peniazok na misie. Spolu sme
zarobili krasnych 2300 eur, ktoré po-
putovali do Jakutska.

Sofia Grizakova, 4.B
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Den

O blahodarnych aéinkoch mlieka
vieme uz davno. Jeho vyznam a do6-
lezitost pre ludsky organizmus si
pravidelne v Skole pripominame
i my.

Bolo tomu tak poslednd septem-
brovit stredu, na tento den totiZ
pripada Svetovy denl mlieka. Tento
den je medzinarodnou kazdoro¢nou
udalostou podporovanou a propago-
vanou od roku 2000 Organizaciou pre
vyzivu a polnohospodarstvo. Mlieko
a mlie¢ne produkty pomahaja naplnit
poZiadavky na plnohodnotnu vyZivu
rastticeho organizmu. Je to sp6sob, ako

sa zamerat na pomoc detom, zvysit
ich povedomie, upozornit na délezi-
tost pitia mlieka v §kolach a na jeho
zdravotné prinosy pre rastice deti.
Deti sa obliekli do bielej farby. Mliec¢-
na desiata spestrila ich jedalnicek
a druhdci si pochutnali na iZasnom
syre, ktory priniesol Michal Mlynar-
¢ik z 2.A.

Martinka Vonsikova 5.B

Aj v tomto s$kolskom roku sme
mali moznost navstivit najstarsie
Babkové divadlo v Ziline.

Ziaci tretieho ro¢nika a 4.A si
v iom 1. decembra pozreli rozpravku
Smely Zajko od Jozefa Cigera Hron-
ského. Deti boli nad$ené z toho, ako
sa z jednej rekvizity - skrine - daju
vytvdarat dalsie rekvizity - lietadlo,

V babkovom ciVEillE

nakupny stanok. Videli, ako herci vodia
a animuja vsetky typy babok - ma-
nusky, javajky i marionety. Tie sme
mohli vidiet aj my, piataci, v predsta-
veni Perinbaba. Pozreli sme si ho tam
15. decembra. Okrem piatakov s nami
boli aj ziaci zo 4.B. Cestou k autobusu
sme e$te navstivili Zilinské vianoéné
trhy a kapili daréeky svojim blizkym.
Bolo super, teSime sa na dalsie takéto
podujatia. Barbora Pervekova, 5.B

Lucas Vronka 3.B
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Mnam, cokolada

KTo BY NEMAL RAD COKOLADU?
Samozrejme, najdu sa aj taki, no
my v $kole sme vSetci ¢okozriiti
a velmi radi sme si pripomenuli
Medzinarodny den ¢okolady, ktory
je 13. septembra. Okrem toho sme
sa snazili vymenit slovko , NIE“
za ,ANO“ a negativne myslienky
vymenili za pozitivne myslenie,
pretoze tento den je aj diiom pozi-
tivneho myslenia.

V ten den si mal kazdy doniesol
do skoly ¢okoladu. Ti, ktori ju zjedli
uZ cestou do $koly, mali smolu, lebo
nemohli podporit triedny kolektiv
v sutazi, ktord bola vyhlasena. St-
taZ totiZ znela: Vyhrava trieda, ktora
bude mat najviac réznych druhov ¢o-
kolad. Absolutnym vitazom sa stala
5.B trieda.

A este nieCo pre tych (rodicov),
ktori neveria, Ze ¢okolada je zdrava.

V minulosti vznikol mytus, Ze coko-
ldda kazi zuby. Mnohi tomu veria aj
teraz (nielen laici ale aj zdravotnici).
Preco vedci menia vSak svoj ndzor?
Pravdy, ktoré sa zdali nerozbitné
a vnimané ako pravda, su vyvrdte-
né. My ako zubny asistenti vdam chce-
me vysvetlit fakty a myty o cokoldde
a odburat strach z pokazenia zubov.
Skutocnostou je, Ze ¢okoldda v ma-
lych mnozZstvdch je pre ludské telo
nevyhnutnd. Konzumdcia cokolddy je
bezpecnd, ak je v malych mnozstvdch
a konzumovand naraz v krdatkom ca-
se, najmd ako stiéast hlavného jedla.
Neskodi ndm mnozstvo cokolddy ale
castost prijmu pocas diia. Kakaové
maslo, ktoré je v prirodnej cokold-
de zuby pokryje Specidlnym filmom

Vitaziz 5.B

a chrdniich pre kazom. Kakaovy prdsok
dokonca spomaluje zubny kaz. Prirod-
né kakaové boéby obsahuju flavonoidy
a polyfenoly, ktoré maju antibakteri-
dlny 1ic¢inok a zastavuju vyskyt plaku.
Kakao obsahuje fluér. Skodlivy pre zub-
nu sklovinu je cukor, ktory sa priddva
do ¢okolddovych sladkosti.
NajuZzitocnejSia cokoldda je cistd
s obsahom kakaa najmenej 56%, naj-
lepSia s obsahom kakaa 75 az 99%.
Dennd ddvka pribliZzne 50 gramov sa
povaZuje za dostatocne preventivnu.
Lepsie je jest horki, tmavi ¢okolddu,
bez pridavku cukrikov a suseného ovo-
cia. Oriesky su prospesné pre sklovinu,
ale Skodia dasndm, ak sa neodstrdnia
zmedzizubného priestoru. UZitocné je
aj mlieko s obsahom vdpnika. Vedec
z Tulane Univerzity tvrdi, Ze kaobro-
min - extrakt z kakaového prdsku, moze
Coskoro nahradit fluorid v zubnej paste.
Tento extrakt posilituje zubnii sklovi-
nu a md pozitivny ucinok na celé telo.
Za to, Ze ndm v zuboch zacne hlodat
kaz, neméze cokoldda, ale nedostatocnd

zubnd hygiena a ¢astost konzumdcie.
Uéinky ¢okolddy na zdravie: e ZniZuje
krony tlak, priaznivo pdsobi na srd-
ce a cievy a zniZuje riziko infarktu
myokardu e ZniZuje zrdZanlivost krvi
a zvySuje prekrvenie tela. e Flavonoidy
pdsobia ako antioxidanty, ktoré v lud-
skom tele nicia volné radikdly a tak
obmedzuju riziko vzniku rakoviny.
Ochrartiuju pred artritidou. e V 100
gramoch ¢okolddy je 33% horciku, 30%
fosforu, 27% drasliku, 25% medi, 20%
Zeleza, 13% vdpniku a 10% fluéru. e
Mad povzbudzujiici vplyv na ¢innost
mozgu, vyvoldva jeho aktivitu a zlep-
Suje pozornost. e Zmieriiuje pocity
tizkosti a zlepSuje celkovii psychiku
¢loveka. o Stimuluje CNS, zvySuje bde-
lost, zahdria pocit iinavy a stimuluje
vykon svalov. e Cokolddové masdze
maji predovsetkym relaxacny uicinok.

Prijemné a bezpecné maskrtenie
s mierou praje PhDr. Stanislava
Laschovd.

Simona Brisakova, 4.B, internet

AN

Vianoce sa nezadrzatelne blizia,
a preto je ¢as vytvorit viano¢nu
atmosféru v podobe roznych deko-
racii a ozdob.

Tuto atmosféru sme sa pokusili
vytvorit aj my, 6smaci. Nasa pani
uCitelka Pitdkova priniesla zava-
raninové flase, ktoré sme spolo¢ne

zdobili viano¢nymi motivmi. Kaz-
dy z nas prilozil ruku k dielu, a tak
vznikli krasne viano¢né svietniky.
Tie ndm budu pripominat bliZiaci sa

¢as Vianoc, ktory tak vsetci taZobne
o¢akavame.
Jalia Maslanakova, 8.B
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Ziaci1. - 4. v Kline

Diia 16. septembra sme mali aée-
lové cvicenie. TeSili sme sa nan,
pretoZe sme mali ist na turistiku.

No do poslednej sekundy sme si ne-
boli isti, i vlastne nejaké cvicenie bude.
Nakoniec sa vsak slnie¢ko umudrilo
a ukazalo a my sme isli s ismevom
na tvari spoznavat krasy okolia.

S BATOHOM NA CHRBTE

Ziaci prvého stupiia sa vybrali po-
zriet na sochu pana Jezisa do Klina.
Postastilo sa im, pretoZe mali aj sv.
oms3u, ktoru slazil don Peter Hasidlo.

Ten tam prisiel spolu so Ziakmi zo
strednej odbornej $koly UDUCO. Po nej
si zahrali futbal a rézne hry.

Starsi Ziaci 5. - 9. ro¢nika sa isli
pozriet do Oravského Veselého. Vladla

{--ﬁ Wi -
Druhy stupen na turistike do Orav-
ského Veselého

dobra nalada a radost z toho, Ze mo-
Zeme travit ¢as spolu a v prirode.
Niektorych cestou zlakalo kukuri¢né
pole a neodolali malej Zltej maskrte.
Vyucuyjuci hned reagovali a nezbed-
nikov napominali.

Prezreli sme si Oravské Veselé, po-
jedli vsetko, ¢o ndm maminky na-
chystali na cestu a unaveni sa vratili
domov. Skoda, Ze nas dalsi takyto
deii ¢aka az na konci skolského roka.

Barbora Pervekova 5.B

N ovember

@m@]}z

November je mesiac, kedy si viac
pripominame nasich drahych zo-
snulych a navstevujeme cintoriny.

Nezabtdame na nich ani my
v Skole. Pred kazdym vyucovanim
sa modlime za zosnulé duse nasich
blizkych. V skolskom rozhlase sme
si ¢itali zivotopisy svatych a tiez sme
na triednickych hodinach navstivili
cintorin.

Prave obdobie od 1. do 8. novembra
je Cas, kedy mozeme pre duse vy-
modlit aplné odpustky. Musime ale
splnit nasledujiace podmienky: prijat
sviatost zmierenia, prijat Eucharistiu,
pomodlit sa modlitbu Ot¢enas a Ve-
rim v Boha, ako aj modlitbu na timysel

Don Jozko hovori o odpustkoch pre dusicky.

Svatého Otca. O tychto odpustkoch
a sviatku Vsetkych svatych nam prisiel
porozpravat 10. novembra aj don JoZko

Luscoii. Opat sme tak spolu s nim
mohli stravit pekny ¢as.
Sofia Grizdkova 4.B

10 | USMEV &. 3/2022

www.czssihelne.edupage.org| E-MAIL usmevczs@gmail.com




70 SKOLY

CEILIEE nas
kazdodenny

Vedeli ste o tom, Ze aj chlieb ma
svoj den? Je nim 16. oktober.

Tato potravina si svoj sviatok ur-
Cite zasluZi. Ved uz od nepamaiti je
symbolom nasho Zivota. Stretnete sa
s nim na celom svete, nepozna kul-
tarne hranice. Chlieb, ¢i uz pseniény,
pSeni¢no-razny, celozrnny, tekvico-
vY,... kazdy obsahuje mineralne latky,
ktoré st prospesné nasmu zdraviu.
Casto je vhimany ako symbol mieru,
a nikdy sa ho neprejete.

Chlieb je dar od Pana Boha a mu-
sime si ho vazit. Navnivo¢ by nemala
vyjst ani omrvinka. Kedysi sa spad-
nuty chlieb na znak tcty pobozkal.
Dnes, ked prezivame tazké ¢asy, ¢o by
Tudia zmietani vojnou dali za jeden
krajec chleba? Preto sme si tento dar
uctili aj v nasej §kole a pochutnali
si na domacom chlebe, ktory nam

upiekli nage pani upratovacky a pani
ulitelky. Bol vyborny! Domaéci chlieb je
ovela chutnejsi ako ten, ¢o kupujeme

v obchode. Ur¢ite jeho vyrobu vysku-
$am pod vedenim svojej mamy aj ja.
Karin Mlynaréikova 4.B

Sme druhi !

V piatok, 25. 11. 2022, sme stravili
pekné dopoludnie v nadmestovskej
kniZnici.

Vybrali sme sa na stutaz v scénic-
kom ¢&itani s pani ucitelkou Nova-
kovou. Videli sme pekné vystupenia
ziakov z regiénu Orava a besedova-
li sme so spisovatelkou Veronikou
Sikulovou.

Ale teraz pekne poporiadku... Pani
ucitelka vybrala ukazku Hruskovec

z knihy Prazdniny so strycom Rafa-
elom od Vincenta Sikulu. Potom vy-
brala nads - Zanetu Grizdkovd, Len-
ku Kol¢dkovia a Nikolasa Vons$aka.
Poctivo sme sa pripravovali. Ukazku
sme Citali donekone¢na. Stale bolo
¢o zlepsovat. Najskér nam nesli dlz-
ne, vetna melddia tiez nebola dobra...
Pani ulitelka pripravila scénu. Mali
sme vlastne Stastie, pretoze sme po-
trebovali doméeky na dedinu Hrus-
kovec a pani ucitelka Pitakova prave
pripravovala velky Betlehem. TakzZe
nam pomohla. (Dakujeme.) Na sutaZzi
sme mali trému, ale hlavne sme boli

najmladsi v druhej kategorii. Mysleli
sme si, ze ceny dostanu starsi. Boli
naozaj dobri.

Pri vyhodnocovani najskoér preci-
tali tretie miesto. Nié. Nevadi, mozno
nabuduce, pomysleli sme si. Ked sme
poculi - druhé miesto ziskala cirkev-
na... vsetci Styria sme zvyskli. Bola

A ta praca s knihou, vlastne hra-
nie divadielka, nas bavi. Chcete si to
vyskus$at aj vy ? Treba sa v septembri
prihlasit do divadelného krazku.

Lenka Kol¢akova, 5.A
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EUROPSKY TYZDEN MOBILITY

Dna 16. - 22. septembra sa konal Europsky tyzden mobility. Cielom tohtoro¢nej kampane bolo zvysovanie pove-
domia o udrzatelnej mestskej mobilite a podpora zmeny spravania v prospech aktivnej mobility, verejnej dopravy
a inych c¢istych, inteligentnych dopravnych rieseni, ktoré prispievaja k zlepseniu kvality ovzdusia a vytvoreniu
prijemnejsich miest pre Zivot a pracu.

Spolo¢nosti ARRIVA sa aj tento rok ‘el (i =gt j ig“‘f%‘;’i‘#{ﬂ Cestovanie hromadnou dopra-
iniciativne zapojili do kampane podas | =% >3 "_ il vy 'L_ vou je ide4lny spdsob eko dopravy,
Eurépskeho tyzdiia mobility. i ¥ 5 it 1’.’["3,“;!! ‘1{‘ obzvlast v dnesnej dobe. Kazdy by

g — ‘ mal prispiet k zlepSenie zivotného
prostredia. Dne$na doba to naozaj
potrebuje, hlavne preto, aby sme si
zachovali krasnu a ista prirodu.

V ramci kampane vyzyvala ARRIVA
cestujucich, ale aj Siroku verejnost,
aby vyuZzivali sluzby verejnej auto-
busovej dopravy alebo si zvolili iny
spésob dopravy ako individualnu
dopravu autom.

Staci, ak zaéneme od malic¢kosti.
Takymi sme zacali aj my. Zapojili
sme sa do vyzvy tejto sbolo¢nosti
a vytvorili sme plagaty, ktoré maja
Iudi podnietit k tomu, aby vyuzivali
hromadnt autobusova dopravu.

ARRIVA podporuje cestovanie ve-
rejnou osobnou dopravou aktivitami
pre existujacich cestujtcich. Oslovuje
vsak aj Siroku verejnost, aby cestovala
verejnou dopravou a uprednostnila ju
pred individualnou dopravou autami
aj po ukonceni Eurépskeho tyzdna
mobility.

A takto sa
nam to podarilo.

Maria Maslanakova 9.A

OPAT SME ZBIERALI MOBILY =©  S¥FNER

Aj tento rok sa v nasej skole uskuto¢nil zber mobilov, ktory prebiehal
formou sutaze. Celkovo sa podarilo vyzbierat 153 mobilov.

KIENK
N3

» Najviac mobilov prinieslaatym odpadu. V mobile sa tieZ nachadza- O)| N 3 ] )|0
ziskala 1. miesto Anezka StasSova ju rozne zliatiny tazkych kovov, ich
zo 7.A, ktorda odovzdala 48 kusov zlaceniny a toxické latky, ktoré st  napr. hodenim do komundalneho od-

mobilov. zdraviu $kodlivé a zatazuja prirodu. padu. Mobily sa daja recyklovat, ¢i
» Na 2. mieste sa umiestnila Prinevhodnom spracovani, sa uvolfio- uZ celé alebo len ich casti.

Alzbetka Vojtasdkova z 5.A, ta pri- vanim dostavaja do ovzdusia, do pédy Aj ked stt mobily v dnesnej dobe

niesla 44 mobilov. a do spodnych vod. velmi pouzivané, je délezZité, aby sme
» 21 mobilov priniesla a ziskala Napriklad taka ortut, ktord sanacha- nezabudali, Ze nie st len ulah¢enim

tak 3. miesto Sonic¢ka Jurkyova z 5.A. dza v osvetlenych trubiciach vdispleji, a pomocou, ale Ze znecistuju zivotné
nikel z batérie, ktory presiakne do pédy, prostredie, ktoré mézeme kazdy z nas
Zber mobilov je dolezity, vdaka ne- na ktorej rastie trava pre dobytok, ale- zachranit aplne jednoducho tym, Ze
mu je mozné mobily zozbierat, aby bo spbodnd voda, ktora plni nase stud- mobily vyzbierame.
sa mohli neskor recyklovat. Mobil je  ne. Hrozné, ako moze vas stary mobil Velmi, pekne dakujeme vSetkym,
elektronicky odpad, ktory obsahuje  ohrozit planétu. A predstavte sitych5 ktori sa zapojili do stitaze a poma-
plastové Casti, batérie, kov, a preto  milidrd ludi, ktori sa nevhodnym sp6- hajii nadm chranit Zivotné prostredie.
nepatri do bezného komundlneho sobom zbavia svojho starého mobilu, Natalia Vnenéakova, 9.A
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Tvorivé deviatacky

Cirkevnd rhkladng Siola
sv. apodiola Pavia

Deviatacky si kreativne dozdobili svoje tasky a zdstery

Navs

aay R

tivili sme...
TR AT |

Exkurzia v Martine
Dna 14. oktébra ziaci 6smeho ro¢nika navstivili Literarne
muzeum a Narodny cintorin v Martine.

L

Exkurzia siedmakov

Diia 25. oktébra Ziaci siedmej triedy navstivili rodny dom
Martina Kukuéina v Jasenovej a Hviezdoslavovo mizeum
v Dolnom Kubine.

Hviezdoslavova hijoviia
Osmaci a deviataci boli na exkurzii v Hviezdoslavovej ha-
jovni a navstivili aj expoziciu Mila Urbana na Slanej Vode.

Beseda so spisovatelom
Ziaci 5.B sa vybrali na exkurziu do Mestskej kniZnice v Na-
mestove. Po prehliadke kniznice besedovali so spisovatelom

Medardom Slovikom. Natalia Vnenéakova, 9.A
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Rober Romartidk z 8.B pri rec¢neni svojho prihovoru

Dna 13. oktébra sa v nasej skole
konalo skolské kolo Olympiady zo
slovenského jazyka.

Skladala sa z troch ¢asti. Prvou
bol test, ktory sme robili na pocitaci.
V tom sa olympiada lisila od pred-
chadzajucich ro¢nikov. Druhu Cast
tvorila transformacia textu, kde sme
z basni¢ky museli spravit spravu. Tu
sinajlepsie pocinala Jana Luscoiiova
z 9.A. Tretie bolo re¢nenie. Tu sme si
mohli vybrat z troch tém, o ktorych

Olympiada zo slovenského jazyka

sme mali napisat ivahu, ktort sme
potom pred vSetkymi sttaziacimi
reCnili. Relnenie skvelo zvladol
Rébert Romandk z 8.B. Po séitani
bodov vo vsetkych kolach sa na 1.
mieste umiestnila Alzbeta Romana-
kova z 9.A. ktora nas reprezentovala
na okresnom kole v Namestove.

Na 2. mieste sa umiestila Jana
Luscoriova z 9.A. A 3. miesto s rov-
nakym poctom bodov patrilo Anete
Pindjakovej z 9.A. a Rébertovi Ro-
manakovi z 8.B.

Zachranovali
sme zZivoty

Dna 17. oktoébra k nam prisli pa-
nie, ktoré maji na starosti bez-
pecnost, ochranu a zdravie 0sob.

U¢ili néas, ako sa zachovat, ked sa
nejaky ¢lovek dostane do bezvedo-
mia. Ukdzali nam, ako zastavit krva-
canie ¢i obviazat ranu. Zahrali sme
sa na doktorov a pacientov. Uloha
doktorov bola ovela zodpovednejsia,
pretoze sme museli v kratkom Case
spravne reagovat a ,pacienta” ogetrit.

Zdravie je to najddlezitejsie, o
mame. Treba si ho chranit a pred-
chadzat r6znym poraneniam, hlavne
bezpeénym a zodpovednym spra-
vanim sa.

Silvia Maslanakova, 5.B

sutaziacich:

iete, kto je ¢lovek, ktorého si

s ) najviac vazim? Je to moja babka.

Ked poviem, moja babka, ako by

som povedala moja mama. Je totiz
jej verna kopia.

Moja babka je vynimoc¢na Zena,
modrooka a tvrdohlava. M4 styri deti
atraja z nich st vernou kopiou dedka.

Kazdy si pod slovom ,babka“ pred-
stavi zenu, ktora dobre vari, je laskava
a vzdy vas vystiska, ked vas vidi. Ano,
taka je aj ona, no s tym rozdielom, ze

Ukazky z reénickych prejavov nasich

Clovek, ktorého si najviac vdzim

vie aj krasne kricat, ked jej nadrobite
na koberec kola¢, ktory znamenite
chuti, lebo ho ona upiekla. Viete, ¢o
znamena, ked niekto povie, Ze ho nie-
¢o boli? No babka, ona to nepozna.
Automaticky, ked ju nieco boli, umyva
okna, vysava a kric¢i po dedkovi, aby
jej nerobil neporiadok, lebo ju nebavi
neustdle po nom upratovat.
Taky je teda ¢lovek, ktorého si naj-
viac vazim, moja babka.
Jana Luscoiiova, 9.A

14 | USMEV ¢. 3/2022

www.czssihelne.edupage.org| E-MAIL usmevczs@gmail.com




Keby som mal ¢arovné ¢izmy

eby som ja mal ¢arovné ¢izmy,
I<t0 by bolo. Dokazal by som lie-

tat, byt vsade, kde by som chcel,
rozne iné veci. Napriklad, ak by som
nieco potreboval a bolo by to vysoko,
obul by som si ¢izmy, zacal sa vznasat
a svoju vec by som dostal. Alebo, keby
som niekde meskal, obul by som si
¢izmy a vzal nohy na plecia. Zivot
by bol takyyy lahky! Cizmy by mi
umoznili robit veci, o ktorych snivam.
Ulah¢ili by mi zivot. Kludne by som

si mohol aj zlatisté SInko poobzerat
7 zblizka.

Keby ste vy mali moZnost obut si
takéto cizmy, ¢o by ste urobili ako
prvé?

No na druhej strane, urcite by sme
boli pohodlInejsi. Robili by sme si, ¢o
len chceme a nik by ndm v tom ne-
zabranil. Boli by teda ¢arovné ¢izmy
dobré alebo zIé? Cheeli by ste ich aj vy?

Roébert Romanak, 8.B

Byt ' na jeden den hviezdow na nebi

) 4 o by som robila, ak by som moh-
‘ la byt hviezdou? Pozorovala by
som svet z vysky alebo by som
dobrovolne spadla, aby som nickomu
splnila jeho tajné prianie. Rozhodnut
sa nie je lahké.

Ak by som sa rano zobudila a bola
by som obrovské teleso na oblohe, asi
by som sa poriadne zlakla. Predsa
vyska a vyska st dva rozdielne pojmy.
Nemusim mat z nej vyslovene fobiu,
aby sa mi z pomyslenia na ¢ierny

priestor podo mnou postavili vsetky
chlpy na tele. Po prekonani pociatoc¢-
ného strachu by asi zacala premyslat.
A to by bol ten problém. Nad niekto-
rymi vecami totiz privela rozmyslam
a zveli¢ujem ich. A tak ako obrovskej
hviezde, by mi skrslo v hlave, ako mo-
zem niekomu pomoct. Pred¢asne by
spadla a dala nejakému stastlivcovi
moznost splneného priania.
Alzbeta Romanakova, 9.A
Natalia Vnenéakova, 9.A

Jablon na okraji Hradku

nevelkom dom¢eku v malej dedi-
s ) ne na severe Slovenska zili dvaja
bratia. Ti boli navlas rovnaki. Zili
skromne, snivali o lepsom zivote, a pre-
to sa rozhodli, Ze sa vybera do sveta.
Vybrali sa smerom k Hradku, ku
hore, ktora spaja chotare Oravskej
vrchoviny. Bludili po tej hore od rana
do vecera. Ked uz vyhladli, povedali si,
7e sa vratia domov. Cestu spat pohl-
tila tma, preto im ni¢ iné neostavalo
len pokracovat dalej. Prisli az na kriz-
ne cesty, kde stala jablon. Nevedeli
sa rozhodnut, ktorou cestou pojdu,
rozdelili sa teda a urobili dohodu.
Vyrezali do jablone mena, pozapi-
chovali noze, a ten, ¢o sa skor vrati,
vytiahne z nej n6z na znak, ze ho
¢aka doma. Vtom zrazu jablon placom
zakvilila od bolesti. Bratov premkol
strach. Ni¢ také este nezazili. Darmo
sa ospravedlnovali, aby im jablon od-
pustila, ta im zahatala cestu korenmi
a nechcela ich pustit dalej, kym jej
nedonesu zlaté jablko.
Bratia sa vydali na cestu, aby zis-
kali spat svoju slobodu. Zlaté jablko

strazilo dva-
nast vil, kto-
ré kazdu noc
okolo neho
tancovali.

Ziskat  ho
mohol len
ten, ktory

dvanast sestier vytancuje. Prvi noc
sa 0 to pokusil prvy z bratov. Zial, pri
Siestej sestre ho sily opustili. Druha
noc to vyskusal druhy brat. No ne-
podarilo sa. Bratia sa teda dohodli,
7e sa pocas tanca vymenia, kedze sa
podobaju ako vajce vajcu. A podari-
lo sa. Vily vytancovali a za odmenu
dostali zlaté jablko, ktoré ich vyslo-
bodilo z korenov jablone.

Bratom sa vsak v tomto kraji tak
zapacilo, ze si tu postavili domceky
a Stastne nazivali. A jablon, ta tu stoji
dodnes a st v nej vyryté mena prvych
osadnikov obce Sihelné Matej a Juraj.

Simon Vronka 5.B
1. miesto v literarnej sutazi
Detsky literarny Majacéik
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Sarlotka Mazurdkovd, 8.B
Hra \

Vecery s rodinkou trdvime,
spolocenskil hru si zahrdme.
,Clovece, nehnevaj sa“ mdme najradsej,
Td hra sa pdci i mne najmladSe;j.

HddZem kockou, dobré ¢islo mdm,
darit sa mi dnes bude hddam.
Cervené pandciky vyberdm si,

po hernej ploche skdckam si.

Je to velkd zdbava,
mama mobil odkladd.
Hodi kockou je tam Sest,
tesime sa ostosest.

Na rade je ocko zasa,
uz je blizko ciela, jasd.
Hodi kockou Rebeka,
ocka vrdti do domceka.

Bratovi sa zas nedari,
mizne mu usmev na tvdri.
Clovece, nehnevaj sa,

pri hre vZdy usmievaj sa!

Kto dnes vyhrd, nevieme,
skoro to vSak zistime.
Vitaz jeden byva vZdy,
no u nds je nim kazdy.

Vsetci sme vitazi,
nik nds neporazi.
Spolu sme cas preZili,
nad nudou zvitazili,
vztahy si upevnili
a dobre sa zabavili.
Rebeka Kluksdkovd, 5.B
2. miesto v literdrnej siutazi
Detsky literdrny Majdacik j
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Ujo, preco sa vasou vasnou stali
prave auta a motorky?

Ked som bol mlady neboli mobily-
(smiech). Motorky, autd, benzin, nafta,
to ma uz od mali¢ka tahalo. Mozno
aj preto, lebo u nas doma nemal nik-
to auto ani vodi¢ak. Motorka to bolo
nieco! A tato vasen mi ostala doteraz.

Kde ste mali prva skiasenost

s autom?

Pamatam si, Ze ked som bol maly, ma-
ma ma zobrala odfotit sa ku fotogra-
fovi Sestrenkovi. Bolo tam $liapacie
auticko, v ktorom som musel sediet ja!
Nikto iny ani moj brat. Tento pocit ma
sprevadza az dodnes. Na fotke je teda
do dnesného dna zachyteny moment,
ako sedim vysmiaty v auticku a moj
mladsi brat stoji uplakany vedla mna.

Mali ste aj doma dajaké auticko
alebo hrac¢ky?

Boli... vramci moznosti, ale viac ma
bavilo vyrobit si vlastné. Ked som uz
bol starsi a trocha zrucny, Ze som
dokazal odpilit kasok dosky, zabit
klinec, tak som si vyrabal vselijaké
drevené kary. Dolezité pre mna bolo,
ze to malo kolesa a volant. Toto robili

aj niektori moji kamarati, s ktorymi
sme pri tom satazili. Pamatam si, bi-
cykle sme mali vycistené, vysperkované,
svetielok kolko slo, dve dynama vpre-
du, vzadu, spajchle vypletené roznymi
farebnymi drotikmi.

Kedy ste sa stretli prvykrat

s autom na benzin?

Nepamatam si presne, ale myslim, ze
okolo 8 - g rokov som uz dokazal sofé-
rovat motorové vozidlo — auto, traktor.

Stalo sa tradiciou, Ze v tejto nasej rubrike vam pribliZujeme zaujimavosti hodné obdivu. UZ sme tu mali zaujimavé
plodiny, remesla, hobby... a teraz sme sa vybrali po stopach zberatelov. Kedysi bolo samozrejmostou, Ze hlavne
deti vSeli¢o zbierali. Boli to hlavne znamky, pohladnice, servitky. Na ulici &i v $kole si ich navzajom vymienali a tesili
sa z novych trofeji. U niektorych tato vasen vyprchala, u niektorych ostala. No najdu sa aj taki, ktori zberatelstvu
prepadli az v dospelosti a mohli ho rozviniit naplno. Zberatelstvo totiz aj nieco stoji, nielen ¢as, ale i peniaze. Pri-
behy tychto ludi a ich zbierky vam chceme priblizovat v nasledujucich éislach Usmevu. Mézete sa tesit na skrine
pIné dresov, poharov, magnetiek...

Ujo Marian a jeho vasen k benzinu

Moj ujo sa vola Marian Zajak a byva tu v nasej obci, v Sihelnom. Mnohi, ktori prechadzajit okolo jeho domu, si
vsak vséimli zaujimavua pristavbu, ktora ukryva hotové poklady. St nimi veterany - bicykle, auta, motorky. A to,
ako sa k tejto zberatelskej vasni dostal, by som vam cheel priblizit.

Soférovat ma naucil moj krstny, ktory
Zije v Cechach. Navstevovali sme sa
a on mi dal vyskuasat $oférovanie.
Vzdy som musel sediet vpredu, ked
uz nie na kolenach za volantom, tak
aspon vedla ako spolujazdec. Ked
poviem, Ze vodi¢dk som robil Styri-
krat, tak sa va¢sina ludi ustipaéne
pousmeje, lebo si mysli, ze som to
na prvykrat nezvladol, no nebolo to
tak. Prvykrat som ho robil ako dru-
hak, 15- ro¢ny, na ucilisti v Martine.
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Vodi¢ské opravnenie bolo na lahky
motocykel, ktory som uz vlastnil od 14
rokov a bol na mna napisany.

Co to bol za motoeykel?
Jawa sport 21, ,pionier”, ktory mi kupil
krstny v Pardubiciach. Spolo¢ne sme
na nom §li zo Sihelného do Kubina
ku policajtom, aby sme ho zapisali
na mna. Spominam si, ako som ho-
re Prislopom musel z neho zoskocit
a utekat, lebo nds dvoch neutiahol.
Druhykrat som robil vodi¢ak ako
17-ro¢ny na tazka motorku. Vzapati
hned tretikrat na auto a ako 18-ro¢ny
som robil na tazké motorové vozidla
triedy C. Toto bolo mojich styrikrat
v autoskole a vyhlasku z premavky
motorovych vozidiel som ovladal na-
spamat. Prvé moje motorové vozidlo
bola skoda 105L, ktoré mi zaplatila
mama. Prisla praca, prvé vlastné

peniaze a dokazal som si kapit auto,
ktoré sa mi pacilo.

A aké to bolo auto?

Bol to mercedes, mimochodom na naf-
tu s automatom, akych v tej dobe u nas
nebolo vela.

Ako ste sa vlastne dostali ku rekon-
Strukeciam aut, ku veteranom?
Najskor bol ¢as vyriesit si byvanie - za-
zemie. Potom, ked mi penazi viac menej
nechybalo a volnejsicho ¢asu pribudalo,
mohol som sa zac¢at venovat tejto vasni.
Dostavila sa nostalgia ,,poridit“ si a zre-
konstruovat autentickt zelent skodu
120L, akt vlastnil moj krstny a na kto-
rej ma zasvatil do Soférovania. Ja som
¢lovekom, ktory rad pakuti. (Mozem sa
spytat ¢o je to pakutit?... ,Pakutit?... Je
vytvdrat nejaki manudlnu ¢innost, kto-
rd ¢loveka napliia $tastim a radostou.)

KedZe pri narodeni sudic¢ky boli ku
mne Stedré a do kolisky mi prisadili
zruénost sirsieho zdberu, tak to pre
mna nebol vac¢si problém. Auto som
dokon¢il k svojej spokojnosti. Pouzivam
ho na zrazy veteranov, pri nich vytva-
ram ludom tsmev na perach a obcas
aj slzy v ociach.

Videl som, Ze vo vasej zbierke mate
toho viacej, chcete nam to priblizit?
Medzi tym prisli bicykle a motocyk-
le a napad spravit si aj moju prva
oranzova skodovku 105L. A bol dalsi
projekt na stole. A zbierka sa zac¢inala
rozsirovat.

A budete robit este nejakého
veterana?

Samozrejme, pokial budem vladat
a finan¢ne na to stacit.

Lebo mém este jednu vasen, to
som Jeziskovi velmi Vdacny, zZe mi
to bolo umoznené. Na tejto motorke
som sa dostal do miest, na ktoré by
som nemal dovod ist autom.

Napriklad kde?

Napriklad vselijaké horské prechody
v roznych statoch. Rumunské, alban-
ske pohoria, Francuzske Pyrengje,
Andora, francazske, rakuaske, $vaj-
¢iarske Alpy a rozne krasne miesta
franctizskeho, spanielskeho pobrezia.

Ujo, dakujem vam za tento rozho-
vor a prajem nadalej také sikovné
ruciéky, ktoré vdychnu novy zivot
starym strojom a potom na nich
prejdite vela stastnych kilometrov.

Patrik Vonsak, 8.A
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Eva Pindjakovd, 8.B - strieborné pdsmo v medzindrodnej siitazi Najkrajsia

vianocnd pohladnica

Srdce hory

red mnohymi rokmi, ked este
PSihelné nebolo zapisané v kro-
nikach ako dedina, sa na jeho
tzemi nachadzali husté lesy a farebné
liky. Uprostred nich sa tycila nevelka
hora. Prave pod nou zacali prvi obyva-
telia tejto obce stavat svoje pribytky.
Kopcu nad nimi dali meno Hradok.
Bolo to preto, Ze na nom stala kamen-
na stavba podobna hradu. Ked sa vsak
Iudia postupne dostali az hore na ko-
pec, zistili, Ze tam stoji maly kamenny
kostolik. Niektori stari ludia vravievali,
Ze to bola iba kamenna zvonica. Zvo-
nilo sa na nej, ked sa nickomu v hore
stalo nestastie alebo prichadzala silna

burka. Zvuk zvona mal vraj taku silu,
ze rozohnal i ¢ierne mrac¢na. Po ca-
se vsak zo zvonice ostala len stara
zrucanina a zvon sa zahadne podel
nevedno kde. No ked ludia na obed
prilozili hlavu k zemi, poculi ho bit
spbod zeme. Na kamennych zakladoch
starej zvonice neskor postavili mohut-
na vyhliadkovii vezu, nazvali ju Patria.
No i tato stavba po rokoch zvetrala
a spadla. Dnes tam ostalo uz len par
ruin. No zvuk zvona je stale pocut. Ak
by ste sa tam vybrali na pravé poludnie,
dobre sa zapocuvajte, urcite zacujete
srdce hory - srdce zabudnutého zvona.

Viliam Gabriel, 5.B
3. miesto v literarnej sutazi
Detsky literarny Majacik

red mnohymi rokmi sa v nasej
Pdedine usadili vojaci, ktori bojo-
vali pocas II. svetovej vojny. L'u-
dia sa ich bali, pretoze chodili po do-
moch a rabovali ich. Brali potraviny,
hydinu a veci, ktoré saim zapacili. Aby
sa vojaci mohli prepravovat na vac¢siu
vzdialenost, potrebovali kone. Kon
v tej dobe vsak pre rodinu znamenal
velmi vela. Pouzivali ho nielen na pre-
pravu, ale hlavne na obrdbanie pola.
Ujo Kovali¢ek, ktory byval na hor-
nom konci Sihelného sa rozhodol,
ze kona vojsku neda. Utiekol s nim
do svojho lesa v Hradku, aby sa tam
ukryli.

Erdzanie v Hradkwu

Po par tyzdnoch vojaci z dediny
odisli, ujko sa vsak s konom nevra-
cal. Rodina sa ho vybrala hladat, no
neuspesne. Zo svojho lesa v Hradku
sa uz nikdy nevratil. Co sa s nim
stalo, nikto nevie. Jedni tvrdia, ze
ho objavili vojaci. Jeho zabili a kona
vzali so sebou. Ini zas, ze jeho i kona
napadli divé zvery. No viaceri hubari
a navstevnici tejto hory tvrdia, ze
v jeho lesoch sa neraz i teraz ozyva
erdzanie koni.

Silvia Maslanakov4, 5.B
2. miesto v literarnej sutazi
Detsky literarny Majacik

ZALOZKA
do knihy

Nasi zZiaci sa opat zapojili do pro-
jektu Zalozka do knihy spdja
skoly.

Bola ndm pridelena skola z Nitry.
Vymenili sme si 130 zaloZiek, kto-
ré nasi Ziaci vyrdbali na hodinach
slovenéiny, vytvarnej a pracovnej
vychovy.

Soina Pervekova, 4.B
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TVORBA

GORALSKE OKIENKO
(Puo nasymu)

B: Puochvaln Pon Jezus.

B: Jako bylo v skole?

M: Dobfe.

B: Cuo$ dZiSok duostala?

M: Jednutke z matiky.

B: Cuo Se stalo kie jednutka?

M: Byl test, a viedZalak sycko.

B: No to dobfte, jacy Se ucce.

B: Kjelo moce ulug?

M: Mome napisac dajaky zazitek
z mluodosci.

B: No dy vuoto me pisali ten zazitek
cuo byl v novinak, jako me podpolili
Veseluovsko hole.

M: Ale jesce jedn tta.

M: Tak vuo cym napisome?

B: No muogyme napisac jako me byli
na kampani v Cechak, ale tuo viecur
napisome, buo muse is$ puo roboce.
M: Dobte, tak pricce viecor.

B: Z Bogym.

M: Z Bogym.

- Maria Maslandkova 9.A &

9l e

B: Stary dZes, tfa i$ na patyky. Ves
pile, Sykyre, chleba ijademe na vuoZe.
Jesce nezaboc na sprke. Buo kje Se
tak uruobje, tuo i vygluodne.

D: Dobte nezabuoce.

B: Jus Se puonogloj, buo zamarznyme.
D: No dy dobte, jus ide.

V LESE:

B: Kukoj Se jake suche smerecky.

D: Dy vidze.

B: Pil jus, negvot telo, buo nebedZe
ani sprka s chlebem.

D: Jus jes puomalu pelny vuz, jesce
dva a jadyme duo dumu.

B: No tuo pudZme puojes tyj sprky.
D: No dy jo jek je zabocul duma.
DUMA:

D: Patyky popilone i puorombane,
muogyme pomalu jes, cy jako?

B: Tam se ves$ i tyj kielbasy, kiez
Se telo naruobjul. Ale nechoj jesce
ina guody.

H

Matej Mazurak 9.A

ey
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PRIANIE/ZABAVA

Osemgmerovka

Z/Y|/N|I | N/D|Z|AR|P|L|G|OM
S|T/IR|IO/M|C|E|K|O|R|C|U|L]|E
N | L |V | AN O/ CIE|N| L H O
E/A|B  O/D|Z O|P H{U|Z |O E|U
H/D|(Z/M|P|R|I |[E|V|Y A|V|N|S Jiili
U/ A I | U R|S P/ C|O|V B|A|S A Prazdniny, Gulovatka, Stroméek, Kor&u-
le, Snehuliak, Vianoce, Ozdoba, Zabava,
LIR|IVIN|IS AINIK|O|/V|A|C|KI|A Sneh, Daréek, Mraz, Sanky, Sankovacka,
Svah, Zima, Vlocka, LyZe, Jezisko
I | ¢| T |S|T|N|Z|1I | M|A|V| K|V K .. PR
LyZziarsky zaciato¢nik si zZlomi nohu po-
< &as prvej jazdy na svahu. ,Je to pokrok“
A E A K|A K C L V.A A U . hovori zdchrancom. Minuly rok som si
- - ...(dokon¢i v osemsmerovke)
K| < | E|Z]|Y|L K|S |I | Z|E]|] Martinka Von$ikova 5.B

i Dapidis Bindideeats
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