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Obecné noviny obéanov a roddkov obce Sihelné

Laska Zeleného stvrtku,

viera Vel'kého piatku,

nadej Bielej soboty

a vitazstvo Velkonoénej nedele
nech Vas posilni

a naplni pokojom a doverou.

Pozehnané sviatky Velkej noci

praje obec Sihelné

TATO CHOROBA NIE JE NA SMRT,
ALE NA BOZIU SLAVU...

V jednej velmi znamej piesni skupiny Elan, Smrtka na prazskom orloji
spieva, Jozo Raz: ,Tej krdske na prazskom orloji odkdzte, Ze o 1iu vobec
nestojim, nech si dalej mdva na vezi, ja verim, Ze budem stdle zZit. Nech si
na mna ¢éakd kazdy den, ja jej na to rande nepridem, pozyvam vds vset-
kych na pivo, kaslem na smrt - verim na Zivot.“ Jeden nevylie¢iteIne chory
lezal na posteli a poéaval tato piesen a kladol si otazku: ,Ako to JoZo RdzZ
chce urobit, ked pride jeho chvila a smrika ho naozaj pozve na rande?“

DRAHI MOJI RODACI! od Lazarovych sestier, Ze je Lazar cho-
V postnom obdobi poc¢tivame naozaj ry - doslova ,ten, ktorého milujes, je
krasne evanjeliové pribehy, velmi hl- chory“ - Jezi$ na to povedal: ,Tdto
boké, Zivé a silné. Vynimkou nie je choroba nie je na smrt, ale na BoZiu
ani opisanad udalost - Vzkriesenie sldvu, aby riou bol osldveny Bozi Syn.“
Lazara. Zasnem, aké aktudlne je vzdy Jezi$ teda hladi na Lazarovu chorobu
Bozie slovo. Ked Jezisovi dosiel odkaz Pokra¢ovanie nas. 2



DUCHOVNE SLOVO — NA ZAMYSLENIE

TATO CHOROBA NIE JE NA SMRT,
ALE NA BOZIU SLAVU...

Dokoncenie zo s. 1

nie len prirodzenymi o¢ami, ale aj
ocami viery. A o¢ami viery vidi v nej
ovela hlbsi zmysel. ,Tdto choroba
nie je na smrt, ale na BoZiu sldvu...”
Na druhej strane, ked ho priviedli
k hrobu, Jezis zaslzil. Az hovorili ti
okolo: ,Hla, ako ho miloval.” Jezis
nas miluje. On je s nami a miluje
nas nekonecnou laskou. Kedysi som
pocul povedat: ,Jezis, nepriSiel snat
z nds vSetko utrpenie, ale prisiel tr-
piet spolu s nami.“ No zaroven Jezi$
vidi hlboky zmysel choroby. Preco je
tu tato choroba? Na Boziu slavu, aby
bol oslaveny BoZzi Syn. Aby sme sa
znovu vratili k Bohu? Aby sme nezili
len pre to materidlne a telesne. Aby
sme zili duchovne. Aby sme znovu-
objavili hodnotu a zmysel lTudského
zivota. Aby sme znovu nasli Boha vo
svojom Zivote.

Ked som hladal nejaké pozitiva toho,
¢o sa v stcasnosti deje, nasiel som
nasledovné:

1. Boh nas uci vdac¢nosti za obycajné
veci a oby¢ajnych Iudi - ¢asto nam ne-
stacilo, ¢o sme mali a chceli sme stale
viac a viac. Nie vzdy sme si vazili obycaj-
nych Tudi, ktori nie stt na obrazovkach
a nemaju milion pozreti na youtube.
Zaciname viac vnimat, akym darom
je chlieb a ten, kto ho pecie, akym
darom je obchod a predavacka, akym
darom je mydlo a upratovacka, akym
darom je skola a ucitelia, akym darom
je kostol a knaz a samozrejme, akym
darom je nemocnica a lekar.

2. U¢inas zastavit sa a stisit - zili sme
prilis rychlo, upachtene. Nevedeli sme
sa zastavit, v kuse sme sa za nie¢im
nahanali. Tato choroba zastavila vsetko
a véetkych. Vsade je ovela vac¢si pokoj
a ticho, namestia st prazdne, podobne
obchodné centra, prostriedky hromad-
nej dopravy... Zastav sa ¢lovece! Co to
robis so svojim zivotom? Co to robis
so svetom, ktory som ti dal?! Zastav
sa, upokoj, stis a porozmysla;j.

3. U¢i nas pokore - Mysleli sme si, Ze
mozeme vsetko, ¢o chceme. A chceli sme
uz véetko mozné i nemozné. Stratili
sme akékolvek etické zabrany. Hovorili
sme: ,Ja chcem, ja mdm prdvo!“ A tak
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tu vzniklo obrovské mnozstvo nezmy-
selnych pseudoprav. Nehovoriac o tom,
ako sme sliapali po prirode. Tato cho-
roba nds uci, ze nemodzeme vsetko, uci
ndas pokore. Akymi bezmocnymi sme
sa zrazu stali. Aha, ako sa nam zrazu
vsetko rozpadava na prach v nasich
rukach. ,BozZe, potrebujeme ta.”

4. Uc¢inas laske a trpezlivosti - Nemali
sme lasku jeden k druhému, boli sme
lahostajni a nemali sme trpezlivost.
Nevedeli sme pockat, dat druhym pred-
nost. Dnes musime byt velmi trpezlivi,
ked vsade musime chodit po jednom
a ¢akat v rade s odstupmi.

5. U¢i nas skromnosti - Boli sme zvyk-
nuti véetko mat, na ¢o sme si pomysleli
a ¢o sme chceli. Dnes nemame vsetko,
musime sa uskromnit. Skromnost je
najlepsi sposob, ako chranit nas svet
anasu prirodu. Zit skromnejsie, menej
brat, aby sme menej vyhadzovali.

6. U¢inas zit spoluvrodinach - rodicia
sa viac venuja svojim detom a vychova-
vaju ich. Boli sme zvyknuti, Ze vsetko
za nas urobia ti druhi: skolka, skola,
kostol, krazky. Ale prvym vychovava-
telom je otec a matka. Oni maju deti
naucit prezehnat sa a pomodlit sa
Otce nas. Je hrozné, ak deti prvykrat
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vidia prezehna-
nie a pocujua Ot-
¢e nas od kate-
chétky, ¢i knaza
na nabozenstve.

7. U¢i nds odpus-
tat a vyhladavat
odpustenie - Je to
¢as, ked si mame
dat veci do poriad-
ku. Nielen, Ze do-
ma poupratujeme
avymalujeme, ale
mame upratat aj
nase vztahy: po-
prosit o odpus-
tenie a odpustit.
Nevycitat si usta-
viécne koldokola,
¢o bolo zlé. Ocistit
minulost a pozriet
sa dopredu.

8. U¢i nas vnimat
hodnotu spolo¢enstva - Ako je to tazko,
ked sa teraz nemodzeme zist napriklad
v kostole na nedelnej sv. omsi. Lenze
vazili sme si tato moznost? Kolkokrat
sme mohli ist na svatd omsu a nesli
sme, len z lenivosti?

9. U¢i nas doverovat Jezisovi - On
nam dnes hovori: ,Tdto choroba nie je
na smrt, ale na BozZiu sldvu, aby bol
osldveny Bozi Syn.“ A tiez nam dnes
Jezis hovori: ,Ja som vzkriesenie a Zi-
vot. Kto veri vo mna, Zit bude aj ked
zomrie. A nik nezomrie naveky, kto
Zije a veri vo mna.”

Ano, Boh nds aj cez ttto tazku situdciu
uéi a madri pochopia. No Boh je s nami
amiluje nas. Nie je mu to lahostajné, ze
trpime. Obratme sa na neho s velkou
pokorou a doverou. Povedzme mu, Ze
ho prosime, Ze ho potrebujeme a zZe
mu doverujeme. Jezisu, doverujem ti,
bud s nami a pomoz nam.

Mili rodaci, vsetkych Vas zo srdca po-
zdravujem v ¢ase velkono¢nych sviat-
kov a vsetkym Vam prajem hlboka
pokoru a radost z tajomstva zmfrt-
vychvstania nasho Pana. Modlim sa
za Vas, zehndm Vam a prajem, aby ste
boli fyzicky i dusevne zdravi a pevni
VO viere. Marian Sivon



DOLEZITY OZNAM!!!

Obec Sihelné v stvislosti s usmerne-
niami Ministerstva vnutra a nasledne
s usmernenim Krizového $tabu SR,
vo veci vzniku a $irenia prenosného
ochorenia COVID-19 na tizemi Sloven-
skej republiky, a moZnym ohrozenim
verejného zdravia, Ziada ob¢anov, aby
z dévodu prevencie na obecny urad
v Sihelnom vstupovali len v nutnych
pripadoch.

Ostatna agendu je mozné vybavit
telefonicky (043/5594236), resb. mai-
lovou komunikéaciou (ousihelne@orava.
sk). Vsetky kontakty st zverejnené
na stranke obce

www.obecsihelne.sk

ZDRAVIE » OCHORENIE COVID-19

NAGA NOCNA MORA

COVID-19 (z angl. COronaVlrus Disease) je infekéné ochorenie, vyvolané ko-
ronavirusom SARS-CoV-2), ktory patri do rodu Betacoronavirus a bol po prvy
raz identifikovany u pacientov so zavaznym respiraénym ochorenim v decem-
bri roku 2019 v ¢inskom meste Wu-chan. Postihuje hlavne dychaci systém,
v tazkych pripadoch vyvolava tazki pneuméniu (zapal plic) a moze viest
k damrtiu pacienta. V stiéasnosti (28. marec 2020) je na celom svete potvr-
denych viae ako 600 000 pripadov a uz takmer 28 000 ludi virusu podlahlo.

Sposob prenosu nakazy

Predpoklada sa, Ze prvi pacienti sa naka-
zili na trhu s predajom zivych zvierat vo
Wu-chane prenosom mutovaného koro-
navirusu zo zvierat. Po ¢ase sa potvrdil
prenos virusu SARS-CoV-2 z ¢loveka
na ¢loveka, trvanie inkubac¢nej doby
je od 2 do 14 dni a je mozZnost prenosu
infekcie aj vinkubac¢nej dobe, teda v ob-
dobi bez priznakov ochorenia. Virus sa
prenasa kvapockami sekrétu pri kasli,
kychani a rozpravani, ohrozené sit osoby
po blizkom alebo dlhsie trvajicom styku
snakazenym - vo vzdialenosti do 2 met-
rov a viac, ako stvrthodinu. K prenosu
infekcie dochadza aj kontaminovanymi
predmetmi. Priptista sa moznost nakazy
kontaminovanym jedlom, zistilo sa aj
vylucovanie virusu moc¢om. Choroba
postihuje hlavne osoby z domacnosti
a okolia chorého a zdravotnikov. Medzi
pacientmi prevazuju muzi, ludia vo vys-
§om veku a s pridruzenymi chronickymi
ochoreniami, zriedkavejsie stt nakazené
malé deti.

Rozsirenie vo svete

SARS-CoV-2 sposobil zac¢iatkom roka
2020 epidémiu, ktora zasiahla predo-
véetkym mesto Wu-Chan v provincii
Chu-pej v Cine. Od marca 2020 pocet
nakazenych 0sob v Cine vyrazne nestiipa

a ohniskom nakazy sa stala hlavne Eu-
ropa a Spojené staty, kde sa evidované
desattisice chorych a tisice obeti. Najviac
postihnutou krajinou sa stalo Taliansko
a dalsie, hlavne zapadoeurdpske kraji-
ny - Nemecko, Franctzsko, Spanielsko
a dalsie. Tisice pripadov hlasi Iran, ale aj
napriklad USA. Zac¢iatkom marca 2020
naopak nastal postupny pokles poctu
novych pripadov vo viacerych krajinach
juhovychodnej Azie. Celkovy pocet na-
kazenych osob vo svete sa v marci 2020
pocita na statisice a choroba ma vo
svete mnoho tisic obeti.

Situacia na Slovensku

Slovensko malo 6. 3. 2020 potvrdeny prvy
pripad ochorenia COVID-19. Postupne
pribudaju dalsie, v polovici marca 2020
v desiatkach denne. Mnohi odbornici
sa obavaju, ze nizky pocet pacientov
s potvrdenym ochorenim je dosledkom
nedostatoé¢ného testovania a 11.3. 2020
jednotlivci z radov zdravotnikov, ako
aj Asociacia nemocnic Slovenska upo-
zornili na nepripravenost Slovenska
na prichddzajtcu epidémiu. Od 13. marca
2020 st postupne prijimané rozsiahle
preventivne opatrenia v snahe zabranit
explozivnemu $ireniu nakazy. 23. mar-
ca bolo potvrdenych 180 infikovanych
Iudi. Dna 24. 3. 2020 bolo na Slovensku

oficialne potvrdenych 204 pozitivnych
pacientov. 25. marca pocet stipol na 219
a 3o0.marca dosiahol 336 pozitivnych.

Prevencia
V prevencii nakazy virusom SARS-CoV-2
sa odportaca vyhnut sa moznosti styku
s infikovanymi osobami, hlavne vdych-
nutiu vyluckov z kasla a kychania alebo
ich zanesenim do o¢i, na sliznice ust
alebo dychacich ciest rukami. Ruky sa
odportca umyvat mydlom najmenej 20
sekand. Predmety, ktoré mohli prist
do styku s infekciou, treba umyvat
a dezinfikovat alebo zlikvidovat. Zdra-
votnici pracuju v ochrannych odevoch
so $pecidlnymi filtrami, oby¢ajné raska
maji mensiu ié¢innost (netesnost, slaba
filtracia). Prislusné arady zabezpedujit
izolaciu chorych, obmedzujt alebo za-
kazuja cestovanie do a z postihnutych
oblasti a preventivne vySetruja osoby,
ktoré mohli prist do styku s infekciou.
Nasleduju zdakazy zhromazdovania
a krajnym riesenim st rézne prisne
obmedzenia pohybu 0sdb na verejnych
priestranstvach.

(L. Novékova, podla wikipédie)
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SAMOSPRAVA OBCE

SUTAZ O NAJKRAJSIU KVETINOVU
VYZDOBU NASICH DOMOV AZAHRAD
POKRACUJE AJ V TOMTO ROKU.

Sadte, pestujte, skraslujte, fotte! Po-
tesite ostatnych a ¢aka vas odmena.
Foto posielat na stranku obee do
15. 11. 2020

VYZVA!

Vyzyvame majitelov psov, aby si ich
zabezpecili proti volnému pohybu
po obci. Majitel odchyteného psa
bude pokutovany podla schvaleného
VZN.

REKONSTRUKCIA POKRACUE

Zrekonstruovany kultarny dom uz vyse roka vyuZivaji obyvatelia nasej obce

na organizaciu svadieb, oslav, spolo¢enskych programov...

V tejto dobe sa dokoncilo zariadovanie

novej kuchynky pri malej sale.
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Odteraz bude mozné vyuZivat obe saly
stifasne, kazdd so svojou kuchytiou.

Ludia

Hned, ako nastala tato koronavi-
rusova mimoriadna situdcia, sa
aj dobrovoIni¢ky z nasej obce roz-
hodli pomoct.

Usili raska, ktoré sa rozniesli
v dedine déchodcom, do obchodu
aj na postu. Sto rasok bol odniest
starosta obce Mgr. Lubomir Pitak
do nemocnice v Trstenej.
Dakujeme L. Novdkovd

PRIHLASKA

V pripade zaujmu zakonnych zastup-
cov o umiestnenie svojho dietata
do MS v 8kolskom roku 2020/21 si
moéze zadkonny zastupca vytlacit
ziadost zo stranky obce.
Je potrebné tlaé¢ivo vyplnit a po-
slat na adresu MS. Mgr. Silvia
Mazurakova, riaditelka MS

Uroveii
[omumél e

V zmysle §4 odst. 6 zdkona 329/2018
Z.z. zverejiiujeme droven vytriede-
nia komundalnych odpadov, ktora je
v obci Sihelné za rok 2019 = 27,84 %




DUCHOVNE SLOVO/RADY

VELKONOCNE PRIANTA O RODA

VELKA NOC V TAZKE]J DOBE,
a predsa vitazstvo nad hriechom
a smrtou.

V BoZej prozretelnostije to ¢as inten-
zivnejsie sa zbliZit s kriZzom a vzkrie-

senim nds$ho Spasitela a s najblizs§imi
v rodine.

Zit naplno je v§eobecné kriazstvo.
Zvykneme poslat pozdrav a prianie.

Ja vSetkym Siheliianom zo srdca
Zeldm zdravie tela i duSe a vela sily
nad kaZzdym zlom.

Vdp. Jozef Fernéza

DRAHI MOJI RODACI. Hoci nds ten

virus chce uzavriet, vtlacit do vse-

lijakych temnych myslienok ¢i
osobnych hrobov, hlavu hore!

Pdn JezZis vstal z m¥tvych, premohol

aj tuto pliagu, ba i smrt a upozoriiu-
je nds, kde je nasa skutoc¢nd vlast...

Vpustme Zmrtvychvstalého do svojho
vnutra, nech vzkriesi v nds to, ¢o
vzkriesit treba - najmd ndsho ducha.

Z uprimného srdca vam prajem, aby
ste mali radost z JeZiSovho vitazstva
nad smrtou a pridruZili sa k nemu.

Zehnd vds Jozko Luscori

KO

ZACHRANU NAJVIAC HLADAME
V OHROZENI ZIVOTA SPOJENU
S UTRPENIM,

Kristus zdchranca vzal na seba utr-
penie, aby nds jeho rany uzdravili.

Prijmime jeho vyzou na pokdnie,
aby ON Vitaz nad smrtou mohol spolu
s nami vitazit nad kaZzdym nasim
osobnym strachom podobne ako to
dokdzal v spojeni s nebeskym Otcom
v Getsemanskej zdhrade a na krizi.
Nech nds moc jeho zmftvychvstania
vzpruzi nddejou a radostou pre
kaZzdodenny zmysluplny Zivot.

Vdp. Jozef Brandys

VELKY TYZDEN NA OBRRAZOVIKE TV LUX

19.30 hod., 21.00 hod.
VELKONOCNA NEDELA: 9.30 hod., 11.00 hod., 12.00 hod., 18.30 hod.

ZELENY STVRTOK: 9.30 hod., 18.00 hod., 20.00 hod.
15.00 hod., 18.00 hod., 21.00 hod.

VELKY PIATOK:

BIELA SOBOTA:

Svité omse z kaplnky TV LUX: pondelok - streda 7.00 hod., 12.00 hod. a 18.30 hod.
Pripominame, Ze vietky svité omse a poboZnosti sa KONAJU BEZ OCASTI VERIACICH.

VIAC » https://farnostsihelne.sk

SPOLU 70 ZVILADNEME

Tdto doba ndm prindsa vela Zi-
votnych situdcii, na ktoré sme
neboli pripraveni. Deti prestali
chodit do skoly, bolo treba ostat
pri nich doma.

Prvé dva tyZdne sme sa asi vsetci
tesili. Nebolo treba rdno vstdvat, cho-
dit do Skoly, ucit sa... Potom prislo
precitnutie. Do Skoly sme sa nevrdtili,
a ani netu$ime kedy to bude. Deti
prisli nato, Ze td sprostd Skola, nie
je aZ takd zld. Ucitelia povysvetluji
ucivo, zadaju nejaké tilohy, ktoré si

Ziaci castokrdt pisali aZ v Skole. Doma

sa treba ucit viac a nemd im vZdy kto
pomdct. Casto ¢itam sprdvy, v ktorych
deti pisSu - kedy uz konecne pdjdeme
do Skoly, kedy sa to uz skonéi, ja nechcem

byt iba doma... MozZno sme to potrebo-

vali. Ni¢ ndm nebolo svdté. Chodenie
do Skoly bola nuda. Ucitelia nevedeli

sprdvne ohodnotit vaSe deti. Obedy sa

vyhadzovali do odpadu, okolo Skoly boli
porozhadzované jablkd...

Nastal c¢as, aby sme prehodnotili

svoj postoj k Zivotu, k povinnostiam,

k situdcidm, ktoré sme vZdy ohundra-
li. Je to skuiSka. Tazkd, ale zvlddneme
to. VSETCI.

Prajem Vdm, aby cas preZity do-
ma, bol ¢asom poZehnanym. Aby sa
utuZili vase rodiny, prehlbili vztahy
medzivami a vasimi detmi, aby sme
sa opdt vSetci stretli zdravi a tesili sa
zo spolo¢ne strdveného ¢asu. MozZno
nepreberieme s vasimi detmi vSetko,
¢oje v ucebnych osnovdch, ale naucia
sa iné veci, praktické. A to bude pre
ne v Zivote mozno potrebnejsie ako
niektoré vedomosti.

Vasa ucitelka L. Novdkovd
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RODINA

,,Budsilny a udatny, neboj sa ,,Pod za mnou!*
a nelakaj! Ved Pan, tvoj Boh On vstal a isiel za nim.
je s tebou pri vietkom, éo Mk 2, 14

podniknes.“
Joz1, 9 j

)

B OZ IE H O Obec Sihelné vyzyva vsetky rodiny

S]_OVA do aktivity, ktora je spojena s &itanim
Sviatého pisma a jeho spracovanim.
Tato tému sme vybrali pri prileZitosti

<

Neboj sa, ved' som s tebou.
Neobzeraj sa, ved'ja som tvoj Boh.

»Nech sa vSetko medzi Posiliiujem ta, ba pomaham ti.
vami deje v laske.“ Drzim ta svojou shasnou pravicou.
1 Kor 16, 14 1z 41,10

_ape

6 | Sihelnik 1/2020
www.obecsihelne.sk|E-MAIL ousihelne@orava.sk

Lebo som bol hladny
a dali ste mi jest.
Bol som smidny

a dali ste mi pit.

Mt 25, 42

AKTIVNA RODINA

KedZe mame pred sebou obdobie povinnej karantény,
ROK sprijemnime si toto obdobie kreativnou é¢innostou.

Roka BozZieho slova. Vasou itllohou je
vybrat si akykolvek citat, mySlienku
zo Svidtého pisma a sbracovat ju lu-
bovolnou formou.

Pod'te ku mne vsetci,

ktori sa namahate a ste

pretaZeni a ja vas posilnim.
M1, 28




RODINA

Nesbominajte udalosti davne,
o veciach predoslych neuvazujte.
HIa, ja robim Eosi nové, Hned zrana nas naplii svojou
teraz to kli¢i, nebadate? Cely Zivot ta budem milostou a budeme jasat a
1Z 43,18 - 19 velebit a v tvojom mene radovat sa po vsetky dni Zivota.
dvihat svoje ruky k Z 90,14

= modlitbe.
\ . Z63,5

Y

Technika spracovania je r6zna: Hotové vytvory prineste na obecny
malba na sklo, textil, drevo, drevo- frad, urobime z nich vystavu a naj-
rezba, Sitie, Strikovanie, ha¢kovanie, Kkrajsie vyhodnotime.
lepenie, pisanie basni... a iné

Prajeme Vam prijemne stravené dni
SPOLOCNE RODINNE VYROBKY ODFOTTE Vv kruhu svojej rodiny.
A POSLITE NA STRANKU OBCE. Postupne
ich budeme zverejiiovat a navzdjom Verime, Ze aj tato aktivita upevni
sa povzbudzovat. Aktivita trva poas nase spolodenstvo.
tejto koronavirusovej situacie.

S

Pan vyslobodzuje vaziiov,
Pan otvara oéi slepym,
,»My milujeme, pretoZe On Pan dviha skltic¢enych,
prvy miloval nas.“ Pan miluje spravodlivych.
1Jng4,19 Z146,8

,,6im sa odvdaéim Panovi,
za vietko, ¢o mi dal.“
ine6, 12
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SAMOSPRAVA OBCE » DOBROVOLN{ HASICI/ KULTURA
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Hasic¢i majui novua techniku
V pondelok 24. 2. 2020 si nasi dob- ministerky vniitra Denisy Sakovej nové
rovolni hasiéi prevzali v Ziline z riik  hasié¢ské vozidlo zna¢ky IVECO Daily.

Toto vozidlo bude nagim hasi¢om
slazit najma pri rychlych zasahoch,
ale aj pri sutaziach, kde si dobro-
volnici zdokonaluji svoje zruénosti
a techniku prace.

Hasi¢ské vozidlo IVECO nasa obec
ziskala na zaklade Ziadosti v ramci
Programu plo$ného rozmiestnenia
prostriedkov dobrovolnym hasi¢skym
zborom obci a miest Slovenska s fi-
nancovanim z prostriedkov EU.

Jerm® zvyky a obyéaje

Tohtoro¢na jar je doslova pocarovana - najskor prekvapila fantastickym
pocasim a teraz nas taha za nos navratom snehovych vichric. Klimatické
zmeny? KdeZe! Len sme pozabudli na krasne zvyky, ktorymi nasi predko-

via odprevadzali zimu.

V minulosti k prichodu jari nestacil
Stebot lastoviciek a zelenanie stromov,
Iudia si dali zalezat najma na roznych
magickych ritualoch, ktorym pripi-
sovali mimoriadny vyznam a hlavne
sa pri ich vykonavani dobre zabavili.
Slovania sa odjakziva radi veselili
a snad jedinym ¢asom v roku, kedy
si s tancovackami dali pokoj, bolo
obdobie 40-dnového postu.

Potom ludia pochovali basu a s Po-
polcovou stredou prisla aj ocista
od hriechov a zlozvykov v podobe
postu. Zavere¢ny obrad predstavovala
prave velkono¢na sibacka a polievacka,
nasi predkovia totiz verili, Ze voda zmy-
je hriechy a korbac vyzenie choroby.

Este pred samotnou Vel'kou nocou
Iudia nikdy nezabudli vyprevadit zi-
mu, a to tradi¢nym palenim Moreny.
Na Smrtnt nedelu mladez vyniesla
palicu v Zenskych satach za dedinu,
kde ju vyzliekli, zapalili a hodili do po-
toka, aby voda odniesla zimu i vsetko
z1é so sebou.

O tyzden, teda na Kvetnu nedelu,
prisla na rad Letec¢ka, prindsanie leta.
Sprievod dievcéat kracal od domu k do-
mu pytajac sa, kto chce vidiet nové
leto. Dievky pri tom niesli ,hojadundu®,

halazku poviazana stuhami a masla-
mi. Tento povodne pohansky zvyk si
neskor osvojila aj Cirkev a od siedmeho
storocia ludia v tento den prindsaju
do kostolov bahniatka na vysvatenie.

Na Zeleny stvrtok sa s poslednym
odbitim zvonov ludia isli umyt, aby
boli pekni a zdravi. Diev¢ata sa precha-
dzali okolo viby a ¢esali si vlasy, aby
im rychlejsie rastli. Gazdovia strihali
dobytok, vyhanali ho na prva pasu,
pricom do chvostov zapletali ¢erventl
nitku proti urieknutiu a nad dverami
stajne robili kriz proti strigdm. Museli
tiez stihnut sejbu, pretoze v piatok
a sobotu sa zem nesmela hybat. Gazdi-
né vymietli domce a z1é sily odhanali
rapkac¢mi, lebo duchovia sa hluku bali.

Pocas Bielej soboty sa malovali kras-
lice, na ktoré napisali dievéence verse
pre svojich napadnikov. A v nedelu sa
obracali v kuchyni, lebo prisla na rad
vytizena hostina, ktora symbolizovala
jarné znovuzrodenie.

Dodnes je najviac tradicii badat
na Velkono¢ny pondelok, vysiba-
nie a kupac¢ka mali priniest zdra-
vie a krdsu a definitivne zazehnat
zlych duchov. Polievac¢i v minulosti
dostavali kraslicu a stuzku, peniazky

putovali na spolo¢nti zabavu - prva
od konca fasiangov. A svoj priestor
na mala velkonoéna pomstu dostali
aj dievcata, ked v utorok rano v ne-
¢akanych skrysach ¢akali na mla-
dencov s poriadnou nadielkou vody.

Jarné zvyky pokracovali az do Ju-
raja, o ktorom ludia vraveli: ,Do Du-
ra nenarastie ni¢, aj keby kliestami
tahal zo zeme, a po Durovi vetko
ide von, aj keby to kladivom zatlkal.“
K najvac¢sim ritudlom patrilo palenie
Janskych ohnov, ktoré vyhanali z1é
sily z chotara.

Niektoré z tychto zvykov je na Slo-
vensku mozné vidiet dodnes, hoci
z roka na rok menej a v kazdom regione
sarbdznia. Nadejou na ich zachovanie
zostavaju aspon folkloristi, pretoze
slovanské jarné tradicie stale ma-
ja svoje ¢aro a vyznam, hoci uz nie
sme povercivi. Skuaste teda tento rok
niektory z ritudlov shontanne usku-
toc¢nit - a mozno konecne pride aj ta
vytiZena jar.

Olga Hajducakova (spracované podla K. Nadaskej)
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KULTURA

EREKO@PLESE

Aj tento rok sa konal dalsi roénik
eRko ples(k)u, a to prave u nds.

Okrem tradiénych erkotancov sme
sa zabavali aj pri Iudovkach ¢i naj-
novs$ich hitoch.

Velka pochvala patri nasim anima-
torom, ktori si pripravili pou¢né a za-
roveri vtipné scénky (Hriech ktory je
lepkavy, Ako si vybrat toho spravneho
partnera).

Uprimne Pan Boh zaplat patri
viak vietkym, vdaka ktorym sa ples
mohol uskutoénit (Obec Sihelné, DJ,
kucharky).

D —
YITRAY Y
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SAMOSPRAVA OBCE

Uznesenia zo zasadania Obecné-
ho zastupitelstva obce Sihelné,
ktoré sa uskutoénilo 13. 12. 2019
0 153° hodine v zasada¢ke Obecné-
ho radu Sihelné

OBECNE ZASTUPITELSTVO

A. Berie na vedomie

1. Stanovisko kontroléra k druhej
uprave rozpoc¢tu Obce Sihelné

na rok 2019

2. Rozpocet obce Sihelné na roky
2021 - 2022

3. Rozpocet Prispevkovej organi-
zacie Sihelné na roky 2021 - 2022
4. Stanovisko kontroléra k na-
vrhu viacro¢ného programového
rozpoctu Obce Sihelné na roky
2020 - 2022

5. Stanovisko kontroléra k navrhu
rozpoctovej Prispevkovej orga-
nizacie Obce Sihelné - drobna
prevadzka na roky 2020 - 2022

6. Podakovanie CZS za vy¢lenenie
finanénych prostriedkov na zauj-
movu ¢innost - exkurzie

7. Spravu nezavislého auditora

k individudlnej a konsolidovanej
ultovnej zavierke $tatutarnemu
organu obce Sihelné

8. Ziadost Frantiska Mazurika

o vykonavanie funkcie poslanca
bez naroku na odmenu a vzdanie
sa odmeny za zastupitelstva,

na ktorych sa zucastnil

9. Ziadost Karola Pindjaka a Viery
Pindjakovej, Sihelné ..., o odpred-
aj obecného pozemku.

E. Schvaluje

1. Program rokovania obecného
zastupitelstva

2. Bc. Annu Lusconiovi za hlavné-
ho kontroléra obce Sihelné

3. Navrh dodatku k VZN ¢&. 4/2019
Obce Sihelné o miestnych daniach
a miestnom poplatku za komunalne
odpady a drobné stavebné odpady
4. Doplnenie poplatku za sluzby
poskytované obecnym vozidlom
Tatra za prace mimo obce Sihelné
5. Druht tpravu programového
rozpoc¢tu obce Sihelné na rok 2019
6. Programovy rozpocet Obce
Sihelné na rok 2020

7. Rozpocet Prispevkovej orga-
nizacie Obce Sihelné - drobna
prevadzka na rok 2020

8. Navrh planu kontrolnej ¢innosti
obecnej kontrolérky na I. polrok 2020
9. Odmenu kontrolérke po ukon-
¢eni funkéného obdobia 500 €

v ¢istom

10. Preplatenie 10 dni dovolenky

kontrolérke obce po ukonéeni funké-

ného obdobia

11. Ziadost Pauliny Fernezovej

o pridelenie dotacie vo vyske 250 €
na vydavky sbojené s organizaciou
Prechodu sihelnianskym chotarom
12. Ziadost o pridelenie dotécie pre
stolnotenisovy klub v sume 200 €
13. Ziadost o finanény prispevok
na eRko v sume 700 €

14. Ziadost o prispevok v sume
700 € na chod organizacie Jednota
dochodcov

15. Ziadost o poskytnutie finané&-
ného prispevku pre hasiov v sume
1500 €

OBECNE

ZASTUPITELSTVO

SCHENALOVAILO

S

16. Ziadost o refundaciu na vyspo-
riadanie novej ulice Nizny koniec
v sume 8 640,28 €.

F. Neschvaluje
1. NavyS$enie platu starostu obce
0 1,4 %.

Uznesenia zo zasadania Obecného
zastupitelstva obce Sihelné,

ktoré sa uskutoénilo dna 6. 3.
2020 0 15.30 hodine v zasadacke
Obecného tiradu Sihelné

OBECNE ZASTUPITELSTVO

A. Berie na vedomie

1. Majetkové priznanie za rok 2019
starostu obce Mgr. Lubomira Pitdka
2. Polro¢nu spravu a vyhodnotenie
planu kontrolnej ¢innosti hlavnej
kontrolérky za obdobie od juna

do decembra 2019

3. Prehlad a spravy kontroléra o vy-
konanych kontrolach za obdobie IV.
$tvrtroka 2019

4. Ziadost Antona Randiaka

a Viery Randiakovej, Sihelné ...,

o odktupenie obecného pozemku
5. Ukoncenie najomnej zmluvy
na prenajom priestorov v KD, Jany
Hablakovej, Klin, ...

6. Ziadost Mgr. Vlasty Kutlakovej,
Oravska Polhora ..., o zrudenie
vyplacania odmeny, za vykonava-
nie funkcie Statutara od 1. 4. 2020
VvV sume 46,60 € v Cistom.

D. Uklada

1. Pozvat vlastnikov pozemkov
ohladom vytvorenia novej ulice
a trasy vodovodu od KD smerom

na Lengy

2. Pozvat na buduce
zastupitelstvo
pracovnikov

OVS, a.s. a prav-
ni¢ku s cielom
daldieho postupu
sbolo¢ného vyu-
Zivania vodnych
zdrojov

3. Poslat
upomienky
neplati¢om v bytovej jednotke

485 a 215.

E. Schvaluje

1. Program rokovania obecného
zastupitelstva

2. Ziadost Vladimira Juchu, Si-
helné ..., o predlZenie ndjomnej
zmluvy na 2 roky

3. Ziadost Marie Skur¢akovej,
Sihelné ..., o predlZenie ndjomnej
zmluvy na 2 roky

4. Ziadost Andreja Chudjaka,
Sihelné ..., o prendjom bytu v by-
tovom dome 215

5. Ziadost Andreja Chudjaka,
Sihelné ..., o prendjom nebyto-
vych priestorov v KD za ti¢elom
prevadzkovania Cafe-bar

6. Schvaluje navysSenie prispevku
na SKD v sume 1 348,56 €

7. Schvaluje Ziadost majitelov
pozemkov Mazurdk s. r. 0., Jan
Grobarcik, Fernezova Janka, Anna
Kolé¢akova, o vytvorenie novej
ulice a vybudovanie infrastrukta-
ry na tejto ulici na niZznom konci.

F. Neschvaluje

1. Ziadost Alexandry Bachyncovej,
Tvrdosin, ..., o prendjom bytu

v bytovom dome 215.

Mgr. Lubomir Pitak,
starosta obce Sihelné
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ZIVOTNE PROSTREDIE

KONIEC ,NE HOSPODARENIA*
2y gfilvemniich lesedi?

Zhorsujuci sa zdravotny stav nasich oravskych lesov, ktorého sme svedkami v poslednych rokoch, vyvolava vznik

mnohych otazok a hladanie odpovedi.

Usbokojivo a odborne vysvetlit lai-
ckej verejnosti, preco je tomu tak, nie
je moZné v jednom prispevku, pretoZe
sa jedna o cely komplex vonkajsich aj
vnutornych pri¢in. Jednou z nich je aj
stav sikromnych lesov vo vlastnictve
fyzickych oséb. Zdravy les si vyzaduje
v tychto tazkych Casoch neustalu sta-
rostlivost a ochranu proti chorobam.
Ano, nase krasne oravské lesy napada
rakovina v podobe sucha, vysokych
tepl6t, barlivého vetra, ¢i premnoZenia
podkérného hmyzu. V pripade ¢loveka,
ak sa tato choroba nelieci v po¢iatoénom
§tadiu, za¢ne napadat dalsie zdravé
orgdny a v kone¢nom désledku méze
skoncit aZ jeho smrtou. Podobne je to aj
s lesom. Ak sa v iom nehospodari a ne-
vykonavaji sa v iiom ochranné opatrenia
proti chorobam a $kodcom, ochorie, na-
kaza sa $iri, poZiera dalsie zdravé lesy,
bez ohladu na ich vlastnictvo a méze
spbsobit, na rozdiel od ¢loveka, len
ich doCasnt smrt. PretoZe mrtvy les je
moZné opat obnovit, ale nie tak rychlo,
aby sa niekolkym Iudskym generaciam
na urdity ¢as nezhorsila kvalita ich
zivotného prostredia. Tento jav odu-
mierania smrekovych lesov prebieha
naprie¢ celou Eurépou a je vyzvou pre
vlastnikov a obhospodarovatelov lesa,
ako si s tym dokazu poradit.

Takmer 60% vymery lesov na Slo-
vensku vlastnia fyzické osoby, obce,
mest4, cirkev a ostatna ¢ast je vo vlast-
nictve statu. Zakon o lesoch uklada kaz-
dému vlastnikovi lesa, aby ho chranil
a hospodaril v iom. Z rdéznych priin

4

sa v sikromnych lesoch na Orave
nehospodari, st choré a hrozi, Ze sa
choroba prenesie do lesa ostatnych
vlastnikov. Doterajsi pravny stav,
za urcitych podmienok, umozioval
stikromnému vlastnikovi lesa, ujat sa
obhospodarovania svojho lesa, ale viac
menej to ostavalo na jeho dobrej voli
a aktivnom pristupe. Najidedlnejsia
forma spolo¢ného obhospodarovania
stikromného lesa drobnych vlastnikov
vo forme zakladania pozemkovych
spbolocenstiev sa na Orave neujala.
Ani existujiace podielové pozemkové
spolodenstva (urbare) nejavili zau-
jem o obhospodarovanie tychto lesov.
Krizova situdcia, si vyZaduje krizové
rieSenia. Novelou zdkona o lesoch, kto-
ra je platna od 1. 9. 2019 bol zavedeny
instituit tzv. osobitného obhospodaro-
vania lesov. Na zaklade tejto novely
zalne organ Statnej spravy lesného
hospodarstva konanie o osobitnom
obhospodarovani lesa z vlastného
podnetu, ak zisti, Ze vlastnik lesa
nezabezpecil odborné hospodarenie
v svojich lesoch.

Vlastnik lesa obdrzi vyzvu, aby
do 60 dni od dorucenia tejto vyzvy
zaslal orgdnu $tatnej spravy lesného
hospodarstva (napr. pozemkovy a les-
ny odbor na okresnom urade v Na-
mestove) ozndmenie o zabezpedeni
odborného obhospodarovania svojich
lesov. Aké podmienky musi vlastnik
lesa splnit, aby zabezpecil odborné
obhospodarovanie svojich lesov je
moZné zistit na okresnych dradoch
na pozemkovom a lesnom odbore.

Co v pripade, ak vlastnik v uréenej
lehote nezabezpeéi odborné obhos-
podarovanie svojich lesov?
V prvom kroku bude osobitné obhos-
podarovanie takychto lesov pontiknuté
obhospodarovatelovi bezprostredne
susediacich lesov napr. urbarskemu
spolodenstvu. V pripade, Ze takto
osloveny obhospodarovatel lesa po-
nuku neprijme, obhospodarovatelom
takychto sttkromnych lesov sa stane
tzv. spravca, ktorym bude $tatny pod-
nik Lesy SR.

V pripade, Ze spravca lesa bude
mat pri obhospodarovani takychto

Prilis vzécne,
aby sme ich stratili

lesov vys$sie naklady, ako buda vyno-
sy z tohto hospodarenia, sikromny
vlastnik lesa bude povinny uhradit
spravcovi vzniknuta stratu. Pri neu-
hradenti tejto straty, vznikne v prospech
spravcu zaloZzné pravo na predmetné
lesné pozemky, ktoré bude zapisané
do katastra nehnutelnosti.

Mili spoluobcania, vlastnici lesov,
popisany proces osobitného obhosbpo-
darovania lesov je poslednym krajnym
rieSenim, ako eSte z ¢asti zachranit
vade lesy a sti€asne zabranit Sireniu
choroby do este relativne zdravych lesov
ostatnych vlastnikov. Na druhej strane
sa oCakava vasa zvysSena aktivita pri
zabezpeleni obhospodarovania, teda
ochrany vasich stkromnych lesov. V pri-
pade, Ze by sa vam to nedarilo oslovte
predovsetkym urbarske pozemkové
spolocdenstva vo vasich obciach, aby
prijali ponuku na obhospodarovanie
lesov vo vlastnictve fyzickych osob,
zvlast, ked ste mnohi sacasne aj po-
dielnici v tychto spoloCenstvach. Po-
znajuc situaciu v statnych lesoch, ako
pripadného spravcu vasich lesov, tieto
vyvijaji maximalne dsilie na zachranu
Statneho lesného majetku a momental-
ne nie st personalne, ani ekonomicky
pripravené plnohodnotne zabezpeclit
ochranu vasich lesov. Nasi predkovia
vyuzivali svoj les ako poistoviiu ku
ktorej sa utiekali, ked bolo najhorsie.
Je nasou sbolo¢nou @lohou neukratit
nasich potomkov o moZnost existencie
takéhoto prirodného bohatstva.

Pavol Dendys
Oblastna lesnicka komora Zilina
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KULTURA

PoI’vnl'cky ples 2020

Vybornou volbou ako prezit jednu z poslednych fasiangovych sobot u nas v obei, bolo prijat pozvanie polovnickeho
zdruZenia a ist na 11. roénik polovnickeho plesu, ktory sa podarilo vyborne pripravit a zorganizovat v ,,povalen-

tinsku sobotu” 15. februara 2020.

Kazdy vchadzajdci par si vedenie PZ
osobitne uctilo, privitalo a neZnejsie
polovic¢ky obdarovalo kvetinou s pri-
pomienkou patréna zaltibenych sv.
Valentina.

Po privitani v slavnostnom prihovore,
¢len PZ zdoéraznil uzitoénost fungo-
vania polovnickeho zdruZenia, ako
aj sbolupracu s ostatnou verejnos-
tou pri ochrane prirody, lesa, zveri
a vychove mladej generacie k tcte
a reSpektu k Zivotnému prostrediu.
Velkym prekvapenim bol hudobny
host - Kysucky pramen z Osc¢adnice,
ktory svojou hrou sprevadzal v ludo-
vych tane¢nych koldch. Polovnicke
menu pozostavalo z jelenieho vyvaru,
srnéich platkov na Cervenom vine,
zemiakovych krokiet, brusnicového
dressingu a popolnoéného jelenieho
gulasa.

Sponzorom dakujeme za tombolu.
Najvacsim lakadlom bola hlavna ce-
na - cestny skuter, ktora do tomboly
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venovali ¢lenovia PZ Sihelné. VSetkym pri polovnickych akcidch alebo len tak,
dakujeme za vybornu atmosféru a te- na prechadzkach prirodou!
$ime sa na dalSie spolo¢né stretnutia D. Chudiakovéa
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Viesald ZAbava na Obecnom plese

Este pocas vianoénych sviatkov, 4. ja-
nuara 2020, sa uskutoé¢nil Obecny
ples. O zabavu sa postarala skupina
Format.

Pri vstupe hosti vitala hudba Patri-
ka Luscoria a Matusa Poltaka. Vsetci

zUCastneni si odniesli shomienky a fo-
tografiu. Zabava sa prerusila losovanim
tomboly, ktord bola bohata a velmi
zaujimava. O chutné jedlo sa stara-
li kucharky z nasej jedalne. Tento
rok podavali kacacie prsia a klasicku
slovenskt kapustnicu. Samozrejme,

KULTURA

nechybal ani zakusok. Zabava trvala
do skorych rannych hodin a verime, Ze
sme utuZzili nase priatelstva.
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N
Prechod

| Brechod Sﬁ%@ﬂmﬁ@m@
Rchotarom

5.roénik Dna 8. februdra 2020 sa konal piaty roénik prechodu.
Opait skvelé pocasie!

Na zaciatku tyZzdina sme nemali Ziaden sneh

a pomyslenie na prechod bolo Zalostné.

Ale uz v utorok nasnezilo, potom mrzlo, vo vyhlade bol krasny slne¢ny defi. Na pre-
tak sme sa velmi potesili. V sobotnérano zentcii sa zislo asi osemdesiat beZkarov.
néas zobudilo slnie¢ko, bolo mrazivo, ale V&A¢Sina bezkarov boli domdci, Somu sme
sa tesili, pretoZe Iudia sa zac¢inaji hybat.
Prisli v8ak aj cezpolni z Martina, Rab-

v s
X . ro C n I I( &e, Oravskej Polhf)ry, Vavrecky, Babina,

= Dolného Kubina, Ceskej republiky... Trat
ﬂ;ﬂﬂm a @ merala 15km. Do ciela dorazili vSetci.
Cakala ich skvel4 kapustnica a varené

” vinko. Podakovanie patri usporiadatelom,
o POha r Obce kucharkam i pracovnikom prevadzky.
Vdaka nim vsetko prebehlo hladko bez
Koncom decembra sa konal uz urazu. UZ teraz sa teSime na dalsi ro¢nik.
10. roénik halového turnaja Sportu zdar! L. Novakova
O pohar obce Sihelné.

Zucastnilo sa ho 13
druzstiev: Majstri,
Hasidi, Chudiak Te-
am, Hooligens, Junio-
ri, Takatiky, Patrioti,
Veterani, Gumkacdi,
Jupik tim, Avengers,
Bombardéri a Young
Boys. Sutazivost
medzi hra¢mi bola velka, no neza-
budali na to, Ze ide hlavne o zadbavu.

Budtci ro¢nik organizuju terajsi
vitazi. Dakujeme vSetkym za uic¢ast
a organizaciu.
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ZAUIMY
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DOLEZITE INFORMACIE PRE RODICOV A ZIAKOV / ZAUIMY

MILI RODICIA A ZIACI, Zijeme za-
wjimavy ¢as, ktory nas nati roz-
myslat, ¢o nam tato situdcia chce
povedat. Tento ¢as nam prinasa
vela pozitivneho, ale aj problémy.

CAS NA 7ZE\MMSTLIENTT

£

HLAVNE UCENIE DOMA prinasa
mnohé problémy, preto vas prosi-
me o0 komunikaciu s uéitelmi a vela
trpezlivosti.

VSETKY INFORMACIE PRIEBEZ-
NE DAVAME NA WEB SKOLY:
www.ezssihelne.edupage.org
» preto je potrebné sledovat
aktuality.
Zelam vam pevné zdravie, pokoj
a doveru do dalsich dni.
PaedDr. Margita Borovéa

) S @ >

HOKEJOVY TURNA] Y2720V

Dna 8. februdra 2020 sa konal uz pia-
ty ro¢nik charitativneho hokejového
turnaja knazov.

Sily si medzi sebou zmerali zasvateni
z Kosickej, zo Spisskej, z Banskobystric-
kej diecézy a reholnici. Turnaj vyhrali

kiiazi z nasej diecézy, ktord reprezentuje

aj vdp. Lubo$ Sipos. Tuto charitativnu
akciu boli podporit aj nasi rodaci.

lKerculovanie;
na Altise

V pondelok 24. februara 2020 sa
nam zaéali jarné prazdniny.

Kedze prazdniny st asom, ked oddy-
chujeme a nemame povinnosti, rozhod-
li sme sa tento ¢as vyuzit naplno a zor-
ganizovali sme koréulovanie na Altise.

Vsetkym sa nam velmi pacilo a uz
teraz sa teSime na dalSie podujatie.

Dakujeme organizatorom za ich &as.

Sihelnik 1/2020 o Uzavierka 5. 4.2020 e Rocnik IX. e Bezplatné e Vychadza podla potreby obce Sihelné e Vydava Obecny trad v Sihelnom v spolupréci

s Farskym tradom a Cirkevnou Z5 sv. apo$tola Pavla v Sihelnom za prispievania ob&anov obce e Zodpovedné: Mgr. Lubomfra Novakové
e Graficky néavrh, sadzba: Justina Brisova e Tlag: TLACIAREN KUBIK Namestovo




Uvodnik )
Napriek zloZitej situdcii, ktord nds
zasiahla, sme radi, Ze sa ndm poda-
rilo prihovorit sa vdm s Usmevom.
Pocas Velkej noci predsa nesmie v ro-
dindch chybat nds ¢asopis! Nebolo
jednoduché vytvorit ho, kedZe sme
sa nemohli stretdvat. No naStastie
mdme internet a socidlne siete, ktoré
boli dobrym pomocnikom.

SnaZzili sme sa pribliZit vdam, c¢o
sa za posledné mesiace udialo unds
v Skole. Nechybali sme pripasovacke
prvdkov, na beseddch ¢i karnevale.
Urdite vds oslovi ¢ldnok o Satkdch,
ktoré boli kedysi pravidelnou sucas-
tou kaZdého Zenského outfitu. Zis-
tovali sme, ¢o robia nasi Ziaci poéas
L,coronaprdzdnin® a rozludili sme sa
s na$ou pani ucitelkou Stanikovou.
Nezabudli sme ani na nadsencov
osemsmeroviek.

usmevczs@gmail.com
Séfredaktorka Emma Kutldkovd, 9.B )

Svity otec Frantisek vyhlasil Rok BozZieho slova. Ten ma trvat od Prvej adventnej nedele (2019) do sviatku sv.
Hieronyma, ktory je 30. septembra 2020. Veriacich k jeho slaveniu vyzvali biskupi Slovenska Pastierskym listom

na Prva adventni nedelu.

Jednym z podnetov je tisic Sestste
vyrocie smrti svatého Hieronyma, ktory
cely zivot zasvatil prekladaniu svatého
pisma, a tak chcel spristupnit Bozie
slovo vsetkym Tudom.

Druhym podnetom je patdesiate vy-
roc¢ie Katolickej biblickej federacie. Ta
vznikla z iniciativy papeza Pavla VI.
v roku 1969. V sticasnosti ma viac ako
300 riadnych ¢lenov zo 127 krajin celé-
ho sveta. Riadnym ¢lenom vo federacii,
ktorej poslanim je aj sirenie Svatého
pisma, je aj Slovensko.

Tretim a zaroven najsilnejsim podne-
tom venovat zvysent pozornost BoZiemu

slovu je apostolsky list Svatého Otca
Frantiska ,Aperuit illis“ - ,Otvoril im
mysel, aby porozumeli Pismu® (Lk 24,
45). V tomto liste papez vysvetluje velky
Zivotny vyznam Bozieho slova. Povzbu-
dzuje nas, aby sme sa on viac zaujimali.

Zaujem on nam chce vstepit aj nasa
§kola. Na hlavnej chodbe totiz pribu-
dol stolik so Svatym pismom a kroni-
ka, do ktorej maju nasi ziaci moznost
prepisovat uryvky z pisma. Postupne
prepisujeme knihu Sirachovcovu. Tym,
Ze slova z pisma davame na papier, nam
umozni hlbsie vnikntt do jeho podstaty,
hlbsie sa nad nimi zamysliet. Jednotlivé
vety, slova si musime prejst viackrat,

aby boli spravne napisané. Rozmyslame
takviac aj nad ich obsahom. Kazdy, kto
sa aktivity zucastni, mdze pre triedu
ziskat cenné plusové body. Dalsou ak-
tivitou, ktord md, nam detom, ukazat
velkost myslienok Svatého pisma, je
jeho ¢itanie pocas velkych prestavok
v skolskej kaplnke.

V minulosti prebiechala v skole po-
dobna aktivita. Pamatat si ju buda
hlavne absolventi nasej skoly. Vtedy
sa tesila velkej popularite. V §kolskom
roku 2008/09 sa totiz prepisovali Listy
svatého Pavla. Tento rok bol zasvateny
svatému Pavlovi, patrénovi nasej skoly.

Nina Kol¢akova, 7.A



Z NASEJ TVORBY
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DRAHA PANI UCITELKA
ZLATKA,

prisla ku nam smutna chvilka.

V nasej skole ste dlho ucili.
vedomostami ste nas obohatili.
Pomohli ste nam so vsetkym rada,
aby nebola medzi nami zvada.

Teraz od nas odchadzate,

verime, Ze si na nas len pekné spomienky nechate.
Na umeleckej skole ucit budete,

ale dafame, Ze na nas nezabudnete.
Rusky jazyk, tam ste doma,

patri vam velka poklona.

Chybat nam velmi budete,

lebo dobré srdce mate.

Nikto Vas nemoze v kresleni nahradit,
kto nam len teraz bude radit?

DAKUJEME ZA VSETKO.
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Od 16. marca sa ziakom celého
Slovenska zmenilo vyuéovanie. Z ho-
diny na hodinu sme sa ocitli doma.
Zasiahla nas epidémia Covid-19.
Doteraz sme takéto udalosti poznali
iba z dejin alebo zo sprav z odlahlych
katov sveta.

Prvykrat zazivame nieco také navla-
stnej kozi. Mnohi sa tesili: , Hurd prdzd-
niny!“ No po par dinoch ich nadsenie
aelan vyprchali. Byt zavreti doma, sle-
dovat, ¢o a kedy ti posle ucitel na robotu,
nie je velka zdbava. Popritom nega-
tivne informdcie z médii nepridavaju
na nasom optimizme. Ziadne verejné
stretavania, hry na ihrisku, ziadne nav-
Stevy, to je len zopar opatreni, ktoré
nas zastihli. Jedingym spésobom ko-
munikacie zostali socidlne siete, tele-
fony. Niektori v izolacii pochopili, ze
teleféon bol vyndajdeny prave pre tuto
chvilu. Miestami sa nam zd4, akoby
sme zili vo sne, necakanom a nechce-
nom. Zivot sa nam za par dni zmenil
a podla odhadov potrva dlho, kym sa
vrati do starych kolaji, kym sa opat
vratime do skolskych lavic.

TN ST

SKOLSKY SPRAVODAJ » MIMORIADNE SPRAVODAJSTVO

Kolko planov sme z nasho kalenda-
ra uz museli vy¢iarknut ¢i presunat
na neurcito. Mnoho veci nam chyba,
mnohé zrusené aktivity nas mrzia, no
zaroven s adivom pozorujeme, kol'kym
marnostiam sa bezne venujeme.

Povodne sme vam chceli priblizit, ¢o
koronavirus je, ako sa pred nim chranit,
no tychto informadcii poc¢avate z kaz-
dého kuta dost. Ved nielen dospeli, ale
i my mladi s napatim sledujeme spravy
avsade sa diskutuje o katastrofickych
scendaroch.

Nepodliehajme vsak panike a bezna-
deji, ved ,za mrakmi je nase milované
Slnko*. Nenechajme sa sputat strachom.
Vyuzime tento ¢as zmysluplne na to,
aby sme ho venovali aktivitam, na kto-
ré sme mozno doposial nemali tol'ko

¢asu, nasim blizkym, s ktorymi sme
nemali ¢as porozprdavat sa.
Zamyslime sa nad svojimi schopnos-
tami, ktorymi nas Boh obdaril a napl-
no ich vyuzime. Nakreslime obrazok
a poslime ho. Usime rasko a darujme
ho. Pomodlime sa za seba, za bliznych,
za svet... Emma Kutlakova, 9.B

ANKETOCKA OTVOR OCKA

CO ROBIME POCAS KARANTENY
To, Ze karanténa je naozaj nuda,
sme zistovali aj od nasich Ziakov
na socidlnej sieti. Vicésina sa uz tesi
do Skoly a samozrejme na bezny Zivot
bez obmedzeni.

Nina: Nuda, nuda, nuda, uz aby sme
Sli do Skoly...
Natdlia: Vicsinu casu som na mobile.
Daniel: No pomdham otcovi stavat
a hrdm na pocitaci Lolko. Popritom
sa ucim.
Vanesa: No robim rozbor poviedky
do citatelského, nudim sa a tak... uz
by som aj isla do Skoly.
Terézia: Ja trdvim cas tak, Ze sa
ucim, pomdham rodicom, ¢itam knihy
a zapisujem do Citatelského a zvySok
som na internete.
Marek: Ni¢ moc, lebo sa kazdy den
musim udit geografiu.
Jasmina: Nudim sa...
Monika: VicéSinou si piSem so spo-
luZiackami, alebo si zavoldme a na-
piseme si spolu tilohy.
Jozef: Hrdm na pocitaci.
Dominika: Nerobim ni¢ zaujimavé,
nudim sa. Chcem ist do Skoly.
Emma: Doma mdm &o robit, ale radSej
by som bola v Skole.

Zuzana Vonsdkovd, 7.A
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SKOLSKY SPRAVODA

Nasi prvaci sa uz toho od zaéiatku
roka vela nau¢ili. To ukazali aj nam
deviatakom, no hlavne svojim rodi-

¢om a pani uéitelkam. Takto sa ma, mili deviataci, cvicit, spievat, recitovat

Vyobliekani a pIni nadSenia sa vset-
ci prvacikovia 24. januara postavili Kto lenivy je nech nemd ni¢
pred svojich rodicov. Ukazali im, aki Kto vsak pracuje stastny V nasej triede sa Zije ako na divokom koni
st sikovni, pretoZe nas, popletenych nech navzdy je No Zial triedna nasa kovboj je
deviatakov, museli naucit spravne M. Pitak, 9.B V. Spigurova, M. Grobar¢ik, 9.B
¢itat, pocitat, cvicit, obliect sa. A Ze
to s nami nie je hracka, by vim veru Ako liska klame ti do tvdre
vedeli pani ucitelky povedat! Tak aj ¢lovek zly, zIé ti chce Clovek ktory klamat vie

Dobry ¢lovek vsak verny ostane Taky md dve tvdre

Ked zvladli tito naro¢nu tlohu, bo- Pravdu vZdy povie ti Taky ¢o pravdu povie
li pravoplatne pasovani za skolakov M. Pitak, 9.B Ten klamdra vZdy ndjde
CZS sv. apostola Pavla. R. Bielakové, 9.B

- deviataci
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PORAZME
sedemhlavého
draka

,Kde vo svitom pisme sa stretneme
so zdvistou?“ pytal sa don Jozko
Luscon na besede, v ktorej sa zamys-
Ial nad zavistou a prajnostou.

Deti mu odpovedali: ,Ezau a Jakub,
Kain a Abel, Jozef a jeho bratia, Judd$
v Novom zdkone...“ Za spravne odpovede
boli deti odmenené malymi drobnos-
tami, ktoré Jozko vZdy rad rozdava.

Don Jozko Luscon sa i nadalej s nami
snaZzi porazit zlo - sedemhlavého dra-
ka. Pravidelne k nam prichadza, aby
sa s nami podelil o svoje myslienky,
v ktorych rozobera dobro a zlo. Na chod-
be, kde byvaja vsetky jeho besedy, je
obrdazok sedemhlavého draka. Pred
kazdou besedou sa na jednu z hlav
nalepi listo¢ek, na ktorom je napisa-
ny hriech, o ktorom nam Jozko bude
nasledne rozpravat. Volna zostala
uZ len jedna hlava. JoZko nam totiz
za posledné tri mesiace vysvetlil, aky

je rozdiel medzi zavistou - prajnostou,
smilstvom - ¢istotou a obzerstvom -
miernostou. V aprili by sme sa mali
stretnat na poslednej besede venovanej
poslednému hriechu - lenivosti. Jozko
nam vzdy pripomina: ,Treba vytrhat
zo srdca burinu prostrednictvom svdtej
spovede.“ Verim, ze ste tak pred velko-
no¢nymi sviatkami urobili.

Daniela Pindjakové, 5.B

SKOLSKY SPRAVODAJ

ROZHYBME SKOLU DOBRYMI BODMI

Ako bola 6.A a 4.A odmenend za nazbierané body

V minulom ¢isle ¢éasopisu sme vas
informovali o bodovacej sutazi pre
ziakov nasej skoly. Ti boli za svoje
spravanie odmenovani dobrymi i zly-
mi bodmi.

Dobré body sa dali ziskat za aktivitu
v stutaziach, zapajani sa do projektov,
vyborné spravanie. Z1é body, udelova-
né hlavne za zapisy, stierali tie dobré.
Po skondeni 1. polroku sa Ziaci dozvedeli

nielen to, aké maju vysledky vo vyuco-
vacich predmetoch, ale i to, ktoré triedy
vynikaja v spravani a aktivitach. Na pr-
vom stupni plusovymi bodmi vynikli
Ziaci zo 4.A a na druhom stupni sme
vyhrali my, Ziaci zo 6.A.

Ziskali sme aj minusové body, lebo
sme sa neslusne spravali. No vSetko
sa zmenilo v decembri. Dostali sme
body za aktivity v recitaénych i $por-
tovych sttaziach. Zacali sme sa zapajat

o I li |
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do dalsich aktivit a na Mikulasa sme si
pripravili program. Ziagka Janka Lusco-
niova ziskala v celoslovenskej stutazi
3. miesto za esej v angli¢tine a to pri-
nieslo dalsie plusové body. Spolu sme
ziskali 365 bodov, Stvrtaci 140.

Za odmenu sme dostali spolu so 4.A vy-
let do Kinderlandu. Ten sa uskutoc¢nil
7. februdra. Bolo tam super. Dobre sme
sa zabavili. Nechybali vSelijaké sutaze.
V jednej stperili chlapci proti dievéatam.
Vyhrali dievéata a dostali karticku, kde
bolo napisané 5D cinama. To bol vstup
do 5D kina, v ktorom sme si uZili hor-
sk drahu. Vyzeralo to na nej, akoby
to bolo naozaj. Samozrejme sme vSetci
vyskasali jump zénu a fun zénu. Vsetci
spokojni a plni zaZitkov sme odchadzali
s presvedCenim, Ze byt dobry sa oplati.

Na zaver chcem povzbudit aj ostat-
nych Ziakov, aby nevahali s konanim
dobra a boli aktivni. Aj ked sa objavia
nejaké tie z1é bodiky, netreba sa vzda-
vat, treba ich vymazat tymi dobrymi.

Méria Maslanakova, 6.A
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Na biblickom
KARNEVALE

Fasiangy za¢inajiu od Troch kralov
a kon¢ia den pred Popolcovou stre-
dou. Uz od nepamiiti boli obdobim
radosti, zabav a plesov.

Ich oslavy sa regiondlne 1isili, aj
ked sa vyskytovali aj spolo¢né Crty.
Jednou takou bolo odievanie sa do ma-
siek. Aj my sme tento ¢as zakoncili
zdbavou a maskami. Vo stvrtok 2o0.
februara sme sa ,origindlne nahodeni“
vy$antili posledné vyucovacie hodiny
v telocvi¢ni.

. : “ [
Takto si siedmaci uzivali karnevalovi
vyhru

Boh stvoril vietko okolo nas, preto
na karnevale nechybali stromy, kvetiny,
zvieratka iludia r6znych povolani a zalub.
Karnevalova atmosféru navodili 6sma-
ci, ktori uz pocas vyucovania vsetkych
zvolavali na tuto velka paradu. Vsetci
sbolu tvorili velku trblietava diskogulu
a svoju dobrti ndladu rozdavali maskam
i pocas ich prehliadky.

Zatial ¢o na 1. stupni boli masky indi-
vidudlne, na 2. stupni prevazovali masky
skupinové, do ktorych sa zapojili celé trie-
dy. Tak to bolo aj u Ziakov 7. A, 5.Aa 5.B.
Siedmaci stvarnili maskovanim, odevom
i vlajkami r6zne narodnosti. Nechybal
Rus, Holandanka, Afri¢ania, Madar, za-
stapenie malo i Mexiko ¢&i Cina. Cifianke
samozrejme nesmelo chybat rigko kvoli
coranavirusu. Zapojila sa aj pani ucitelka

Kutldkova, triedna 7.A. Ta bola eskimac-
kou. Nezaostavali ani piatacke triedne
ulitelky. Pani ucitelka Novakova viedla
tim potapacov a pani ucitelka Pitako-
va s 5.B triedou predstavovali emodzi.
Tieto tri triedy boli za svoju ndpaditost
odmenené. Vyhrou im boli sholo¢enské
hry, ktoré si teraz Ziaci poc¢as prestavok
uzivaja. Daniela Pindjakové, 5.B
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Co s volnym éasom

Ziaci 5.B na hodinach literatiry takto napadito dozdobili - zrecyklovali
staré ponozky a vytvorili z nich manusky, s ktorymi si zahrali divadielko.

Zopakovali si tak uc¢ivo o rozpravke,
o dramatickom umeni. Pri ich vyrobe
uplatnili svoju fantaziu a cibrili svoje
manudlne zruénosti.

Prave tie "‘;:m
mnohym 3 >
detom f

chyba-
jua.

Navliect nit do ihly, prisit gombik,
vys$it nieco, robi dnesnym detom vel-
ky problém. Skiasme im preto pocas
tychto dni s tym pomoct.

Zrecyklujme staré ponozky, nepo-
trebnn galantériu a vy-
tvorme si postavicky, ktoré
nam pomozu zahnat

nudu, zopakovat uci-
vo, rozvit zrucnosti,
zabavit sa. -red-




Elegantni piataci
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Elegantne, farebne, historieky

Méda je tu od nepamadti. UZ praveki ludia sa zahalovali do réoznych kozi
a kozusin. Vtedy ich odev nebol na okrasu ale na praktické vyuzitie.

Kedysi bolo ti¢elom oblecenia chranit sa
pred chladom, dazdom. No postupom ¢asu
sa z praktickosti stala méda. Teraz maju
svetozname modne znacky kazdy tyzden
nova kolekciu. Ludia sa snazia byt ¢o naj-
modernejsie obleceni, takze neraz nechaju
v obchodoch cez stovky eur. Méda sa zacala
delit na rozne podskupiny (Sportovd, ele-
gantnd) a v kazdom obdobi meni svoje farby,
strihy, materialy.

Aj ziaci nasej skoly chceli vyjst z beznej
modnej vsednosti, ktortt va¢sinou tvoria
pohodlIné rifle a mikiny. Dia 17. februara
»sa nahodili“ elegantne. Chlapci v koseliach
doplnenych motylikom a dievéata v satockach
¢i suknic¢kach vyzerali naozaj vynikajtco.

Nasledujaci den sa mali Ziaci obliect ¢o
najpestrejsie. Mnohi sa nebranili blaznivym
kombindaciam, ktoré by si za inych okolnosti
neobliekli. Niektori sa priznali, ze vytiahli
také farebné kasky zo svojho satnika, ktoré

vobec nenosia, lebo st tazko kombinovatelné
alebo sa im ta farba velmi nepaci.

Oprasit starsie ,retro” kusky zo $atnika
mohli Ziaci 19. februara. Tento den ukazal,
ako sa moda opakuje. Opakuju sa strihy,
farby, vzory, materialy. Peknym a dobrym
prikladom boli saty a kabat pani ucitelky
Bolibruchovej. Prisla medzi nas v Satach
po mame, ktoré maja okolo styridsat rokov
a kabat styridsatpat. Veru by ste nespoznali,
7e nie st aktualne! Saty vyzerali vyborne
a samozrejme vyborne v nich vyzerala aj
pani ucitelka.

Zavsetky tieto aktivity mohli ziaci ziskavat
plusové body pre triedu. Najviac za historické
oblecenie ziskali druhaci pod vedenim pani
ucitelky Maslandkovej. Ti stavili na satky
a zahalili do nich svoje hlavky i ramena.
O tom, Ze Satka je naozaj cool, sa docitate
v dalsom ¢lanku.

Zuzana Vongakova, 7.A

A
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Elegantna pani ucitelka
Bolibruchova v maminych
Satach a kabate

Zdravy Zivotny Styl

Drogy st velkym problémom dnesnych
deti. UZ v teenegerskom veku maju
s nimi mnohi prvé sktdsenosti a sta-
vaja sa na nich zavisli.

O hrozbe uzivania drog nam prisli
porozpravat pracovnici z CPPP v Na-
mestove. Na dvoch stretnutiach sme sa
dozvedeli, ¢o vSetko patri medzi dro-
gy, ako sa prejavuje zavislost na nich,

kto ndm méZe pomoct pri zavislosti.
Prostrednictvom prednasky a skupino-
vych dloh sme riesili r6zne problémové
ualohy. Spolo¢ne sme prisli k zaveru, zZe
je potrebné dodrziavat zdravy Zivotny
$tyl - dostatok spanku, zdrava strava,
dostatok pohybu a samozrejme Ziadne
drogy a navykové latky. Samozrejme
ani tie, ktoré st legalne, ¢ize dostupné
v predajniach.

¢ Vedeli ste, Ze najcastejsie pouZivana le-
gdalna droga je kofein. Je to velmi rozsirena
droga a tato pridavnd latka sa nachadza
aj v potravinach. Len dve nevinné kavy
Vvas na nej mézu urobit zavislymi.
e Dalsou drogou je alkohol. Hoci st
alkoholické napoje vo vacsine krajin
legdlne, ich predaj a pouzivanie je ¢asto
obmedzované.
e Nikotin, obsiahnuty v cigaretach, je
taktieZ vysoko navykova droga, ktora
sa legdlne pouziva na celom svete.
Eva Pervekova 7.A
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Satka -

Stéastou odevu nasich prastarych mam bola satka.
Mala nielen symbolicky vyznam, bola aj ich
dazdnikom, klobiukom, slne¢nikom,
kabatom, v neposlednom rade aj
krasnou ozdobou.

No na konci minulého storoc¢ia
sa z prudu zenskej mody vytra-
tila a dnes ju vhimame ¢asto
ako symbol inej kultury ¢i

nieco, ¢o nosia len staré
panie. No i to len na de-
dinach. Satky boli pritom
samozrejmou sucastou
nasej tradicie. Asi ste V babkinej satke ...

pochopili, Ze hovorim Pdvodne sme sa chceliv Satkdch odfotit
o Satkach, ktorymi si wvsetky, no virus nds predbehol

vydaté Zeny zakryvali
vlasy.

Satky hyrili
vselijakymi
farbami

a vzormi

V zmodernizovanej
forme sa vyskytuja prak-
ticky dodnes. Zvacsa ich
vsak nosime ako doplnok
na krku.

Kedysi satka signa-
lizovala, ze Zena je uz
vydata. Dodnes nam
ostal zvyk, ¢epce-
nie nevesty, kde
sa mladej panej
snima z hlavy
vienok a uvia-
7e sa satka.

Slobodné
a malé diev-
c¢ata si sat-
ky viazali
inak ako
vydaté.

Zbieraj vrehndky @ Martinovi

MozZno ste nevedeli, Ze vrchnaky z PET flias st vyrabané z kvalitného tvrdého plastu, takze ide o drahsiu
surovinu ako bezna plastova flasa.

Cim viac 8kél, firiem a organizacii Priatelia, aj v nasej $kole beZi zbierka z tetrapakov, tzn. mlieko, dZudsy,
sa zapoji do zbierania, tym lepsie, plastovych vrchnacikov. Vhadzovatich Acidko; vrchnaky z olejov.
pretoZe za nazbierané vrchnaciky moZete do krabice na hlavnej chodbe.
je mozZné ziskat peniaze na ndkup VytaZok by sme chceli pouZit na kiipu Na niektorych flasiach je tzv. cucat-
zdravotnych pomocok a samozrejme nového mechanického vozika a potreb- ko s gumovym tesnenim. To musite
zlepsit ekolbgiu. nych pomoécok pre Mata. pred odovzdanim odstranit.

Zbieranie uzaverov od PET flias Aké vrchnaky zbierat? Potesi nas, ak spolu s nami budete
nie je na Slovensku Ziadnou novin- Zbierajui sa vrchnaky z PET flia$ ale- vrchnaéiky zbierat a tym podporite
kou. Do zberu sa zapdjajti jednotlivci, bo Skatal od napojov: minerdlne vo- dobri vec.
celé rodiny, $koly, obce, mestd, rozne dy ako Rajec, Fatra ...; sladené napoje, ) Dakujeme.
organizdacie, ale aj zname tvare. ¢ize Kofola, Coca Cola...; e Stupliky Monika Jurasova, 7.A
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Druhdci so svojou pani ucitelkou Maslandkovu v Satkdch

V poste sa nosili tmavé satky bez
vyraznych kvetov a tvarov. Poc¢as roka
zas svetlé, kvetované, vzorované. Zeny
si ich ladili s oble¢enim.

Za isty druh satky mozeme povazo-
vat aj ,odevacky - vodzevacky®, ktoré
boli vacsich rozmerov a zeny si nimi
zakryvali ramena. Ked bola tuha zima,
davali si ich na hlavu.

Satky sa lisili aj v jednotlivych re-
gionoch. Niektoré mali strapce, osobitu
vysivku, ¢i shosob, ako boli uviazané.
Kvalitou prevysovali dnesné vyrobky,
preto sa dedili z generdcie na generaciu.

Zeny u nas velmi oblubovali ,stofky*.
Boli to satky z prijemného materidlu,
ktoré si zeny uvazovali pod krkom. S ta-
kym uviazanim chodili aj do spolo¢nos-
ti. Ked bolo teplo, ¢i doma v stikromi,
uviazali si ich za krkom. V nasej obci
sa tradicia nosenia Satiek udrziava uz
malo. Nosia ich len staré panie - babky.
Satku dnes nahradili ¢iapky. ,Mladsie
ro¢niky“ sa v nich hanbia ukazovat
na verejnosti. Je to velmi pekne vidiet aj
v nasom kostole. Ked ste sa este pred
par rokmi pozreli zozadu do lavic, bola

v Satke kazda ,druha - tretia hlava“.
Dnes sa s hlavou ozdobenou satkou
stretneme len kde-tu.

V niektorych krajinach, hlavne
moslimskych, je vsak satka stale vel-
mi dolezitou sucastou zenského odevu.
Zeny sa v nich vydavaju, chodia na k-
paliska, nakupovat..., na verejnosti si
junesmu snat dolu.

Najcastejsie je ndm znama satka -
hidzab, zakryva vlasy, krk, ale tvar je
odhalena. Inou formou je zavoj pod
nazvom nikab s tizkym otvorom pre
oci. Ten mozno vidiet v orientalnych
rozpravkach a nosi sa k nemu $peci-
alny odev - abdja. Vsetci budete urci-
te poznat aj tmavé burky zakryvajice
celé telo.

Takto zahalené Zeny je vidiet ¢o-
raz Castejsie uz aj v nasich uliciach
vo vacsich mestach. Nam sa to moze
zdat ¢udné, no nezabuadajme, ze $atka
bola kedysi prirodzenou sticastou hlav
nasich prababiciek, babiciek. Aj ja si
ti svoju pamatam iba v Satke.

Emma Kutlakova, 9.B

SKOLSKY SPRAVODAJ » TRADICIE

Skladanie satiek

ayiRUSKO
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Hviezdoslavov Kubin

Stihli sme odrecitovat

Od januara do marca sa v nasej $kole pravidelne konaju recitaéné sataze,
z ktorych vitazi postupuji na okresné kola do Namestova. Aj napriek ne-
priaznivej situacii s Covid-19 sa v $kole stihli vsetky uskutoénit.

Hviezdoslavov Kubin sa konal na po-
slednt chvilu, 12. marca, tesne pred

o ¥

* / Y S A
oL ST Nl N
Rozpravkové vretienko. Zlava: Tatiana
Kol¢akova, 3.A a Emma Kutlakova, 9.B

10 | USMEV &. 1/2020

zatvorenim $§kol kvoli coronavirusu. No
to, Ci a kedy bude aj okresné kolo, sa
zatial nevie. P6vodne bolo planované
na 30. marca.

V januari sme zacali recitovanim
povesti. Prva sautaz v prednese slova
bola Saliansky Matko. V kategérii 6. -
7. ro¢nika sa na 1. mieste umiestnila
AlZbeta Romarnakova zo 6.A, v kategoérii
4. - 5.sana 1. mieste umiestnil Peter
Spigura z 5.B a v kategdrii 2. - 3. skon-
¢ila prva FrantiSka Grobarcikova z 3.A.

Druha z recitanych satazi prezentu-
je krasu rozpravky. Vola sa Rozpravkové
vretienko a ma dve kategorie. V prvej,
1. - 4. ro¢nik, si prvenstvo odniesla
Tana Kol¢akova a v 2. kategbrii, 5. - 9.,
Emma Kutlakova.

Hviezdoslavov Kubin patri medzi
najvyznamnejSie a najstarsie recitac-
né sutaze. Pamdataju si ho nase mamy
i staré mamy. Tento rok sa konal jeho
66. ro¢nik. Ziaci si m6éZu na recitovanie
vybrat poéziu alebo prézu, recituje sa
v troch kategéridch. V kategérii naj-
starsich Ziakov 7. - 9. ro¢nika sa na

www.czssihelne.edupage.org| E-MAIL usmevczs@gmail.com

Saliansky Matko. Zlava: Peter Spigura
5.A, Alzbeta Romanakova 6.A, Tatiana
Kol¢akové 3.A, Frantiska Grobarcikova 3.A

1. mieste v préze umiestnila Kristina
Pindjakova zo 7.B a v poézii Bianka
Macsodiova z 8.A.

Prvenstvo v 2. kategoérii patrilo Anete
Pinjdkovej zo 6.A. T4 recitovala po-
viedku. V poézii v tejto kategérii 5. - 6.
nebolo udelené 1. miesto. Kategériu
najmladsich tvorili Ziaci 2. - 4. ro¢ni-
ka. Prézu tu najleps$ie zvladol Nicolas
Vons$ak z 2.A a poéziu Tatiana Kol¢a-
kova z 3.A.

Vitazom srde¢ne blahoZeldme a za-
roven vSetkych povzbudzujeme, aby to
nevzdavali a naplno sa zahryzli do li-
terarnych textov. Nabuduce to mbzete
byt prave vy, ktori budete v ruke drZat
diplom.

Nina Kol¢akova, 7. A



Marec je povazovany za mesiac kni-
hy. KaZzdoroéne nam v tomto mesia-
ci pani ucitelky pripravuju rozne
aktivity.

V tomto $kolskom roku sme sa roz-
hodli, Ze to tak trochu, my baby zo 7.A,
chytime do vlastnych ruk. Druhy mar-
covy tyzden sme si teda pre Ziakov 1.
- 5. roénika pripravili aktivitu Hl'adé
mali podas mintty prec1tat ¢o najviac
slov. Zacali sme v pondelok prvakmi
a pokracovali do piatku, vtedy ju ukon-
&ili piataci. Citalo sa po&as velkych
prestavok v kniznici. Zdalo sa vSak, Ze
sutaz pre hrozbu korony nestihneme.
Uz v stredu sa totiZ javilo, Ze do $koly
nasledujice dni nenastipime. TyZden
sme ukoncili, a tak mohli v piatok ¢itat
aj piataci. Podarilo sa preditat texty,
sboditat slova, vyhodnotit, no nie vy-
hlasit vysledky. Diplomy a ocenenia
¢akaju na vitazov v Skole. Budil im
udelené po navrate do skolskych lavic.

NAJRYCHLE]ST CITATELIA:

1. roénik - Kristinka Maslanakova - 54 slov

2.roénik - Nicolas Von3ak - 157 slov

3. roénik - Tatiana Kol¢akova - 182 slov

4. roénik - Sofia Rusnakova - 156 slov

5. ro¢nik - Rébert Romanak - 176 slov
Baby zo 7.A

SKOLSKY SPRAVODAJ
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na vyvoj nasho jazyka.

Dna 21. februara sme si pripomenu-
li Medzinarodny den materinského
jazyka.

Ved prave vdaka nemu mame svoju
identitu. Jazyk je najsilnejsi nastroj
na zachovanie a rozvoj ndsho hmotné-
ho a nehmotného kulttrneho dedicstva.

Ziaci po kratkom rozhlasovom vysielani mohli v §kolskej kniznici riegit kviz zamerany

Kofi Annan, byvaly tajomnik OSN,

povedal: ,Materinsky jazyk je unikdtny
v tom, Ze kaZdému novorodencovi sa nim
od narodenia vtldca pecat zaistujiica
osobitné videnie veci. To sa v ¢loveku
nement ani po tom, ako sa nauci dalSie
cudzie jazyky.“

- red

Vitazky kvizu zo 7.B. Zlava Daniela
Mlynar&ikova, Marika Rusnéakova. Ziaci
7.B boliv tejto aktivite najaktivnejsf, preto
ziskali aj plusové body pre triedu.
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Detom sa ¢itanie paci. Sved<i o tom aj ich velka Gcast v kniznici

SIMIEINT ZAJIKO

Ja a moje kamaratky Monika a Nina
zo 7.A sme sa rozhodli spestrit vel-
ké prestavky pre deti z 1. stupna. No
nasej milej aktivite sa tesia aj ziaci
z 2. stupna.

Pocas velkych prestavok im totiz
¢itame rozpravky z knihy Smely Za-
jko od Jozefa Cigera Hronského. Nase
Citanie je scénické, to znamena, Ze
kazda z nas predstavuje uréita posta-
vu z knihy, za ktord rozprava, kona.
Vytvorili sme si aj babky - manusky,
javajky, a to sa malym Ziakom ndramne

\ | A P

@ﬂm
T

VELKI CITAJU MALYM

pécilo. S ¢itanim sme zacali v novembri
a snazime sa, aby sme si pofas me-
siaca pripravili jednu dve rozpravky.
Do konca $kolského roka tak chceme
ziakom predstavit celd knihu. Verime,
ze ich postava Smelého Zajka natolko
zaujme, ze si knihu precitaju aj sami,
pripadne siahnu po dalej ¢asti Smely
zajko v Afrike. Postava Smelého Zajka
je detom velmi blizka. Tak ako my aj
on predstavuje tvora omylného, ktory
musi za svoje chyby pykat a snaZi sa
ich napravit.

Zuzana Vonsakova, 7. A

Od pani uéitelky Novakovej sme do-
stali zaujimavi domacu tlohu. Mali
sme priniest vtacdiu budku.

Podmienkou bolo: , Biidka musi byt
vyrobend doma“. Ziaci zapoijili do aktivi-
ty svojich rodicov, starsich sdrodencov
a popustili uzdu svojej fantazii. Priniesli
buadky vyrobené z karténu, dreva, z flasi,
znapojov... VSetky boli krasne. S badkami
sme sa odfotili, v Ziackej nas za ne potesili
jednotky a niektoré skoncia pripevnené
v Skolskej zahrade, aby splnili svoju ulo-
hu - slazili ako miesto oddychu, pribytku
a jedalne pre vtaciky.

Viktéria Maslanakové 4. A

12 | USMEV &. 1/2020
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RECEPT
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<
Ahojte kuchari! Velka noc je uz tu
a samozrejme v nasom ¢asopise ne-
smie chybat recept. Tento raz sme
nas recept bohuzial nestihli vyski-
sat kvoli zariacej epidémii, a tak
sme ho iba stiahli z internetu .

Chceli sme vam ponuknut jedno-
duchy recept, ktory pekne vyzera
a mohli by ste ho pontiknut kipacom.
No vymysleli sme to takto: Napriek
tomu, Ze kipaci nebudt, neodolajte
arecept vyskusajte vy. Vase vytvory
a to ¢i bola maskrta ozaj chutna, po-
§lite na nadu mailovu adresu.

Nase dielka a nazory uverejnime
v buddcom Cdisle.

S et { namis uw SV
Potrebujeme: natvrdo uvarené vajicka,
maslo, horéicu, sol, Sunku (nemusi
byt), pazitka

Postup prace:

£
1. Vaji¢ka prerezeme na polovicky, zitka
dame do misky a bielka na tacku, aby sme
ich nemuseli potom znovu prekladat.

2. ZItka poriadne podrvime vareskou.

g

3. Sunku a paZitku si nadrobno pokra- 5. Hotovy krém dame do cukrarskeho
jame a pridame do rozdrvenych vajiCok. vrecka a plnime nim rozrezané bielka.

4. Pridame maslo, sol, horéicu a po- e, W
riadne rozmieSame. A tu je vysledok. Miiam. - red

USMEV & 1/2020 | 13
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ZIVOTNE PROSTREDIE
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Na 4adh
K zime neodmyslitelne patria zimné
sporty. Korc¢ulovanie, sankovac¢ka,

snowbordovanie a lyZovanie su tie
najtypickejsie.

K niektorym, ako napriklad sanko-
vanie, netreba $pecidlny vycvik, ide to
akosi samo. Horsie je to uz s lyzova-
nim. Tu uZ treba ovladat urcité pra-
vidl4, a tie sme sa ulili od 23. do 29.

§
i o
Ty

=R

janudra na lyZiarskom vycviku, ktory je
kaZdoroc¢ne organizovany pre Ziakov 7.
ro¢nika. MoZnost prijemného zazitku
nam ponuakla SKI Krus$etnica. Kedze
sme mali super ulitelov, skoro vsetci
sme sa naucili krasne lyZovat.

Prvy denl sme sa podelili do skupin.
Prv tvorili najlepsi lyziari. Vedeli kras-
ne lyZzovat, poznali vela technik. Tych
mala na starosti pani uditelka Bolib-
ruchova. ,Dvojky* uéil pan ucitel Fider.
A uplnych zadiatoénikov - ,trojky*, mala

SKOLSKY SPRAVODAJ

na starosti pani ucitelka Kakackova.
Bolo skvelé vidiet, ako Ziaci z druhej
a tretej skupiny napreduja a lyzova-
nie ich chytilo za srdce. Na lyZiach sa
zacali citit ako v topankach a uzZivali
si to, ako ich ovladaju.

Prialo ndm aj pocasie. Slnie¢ko svie-
tilo, mraz nebol velky, nefakalo a sneh
bol na lyZovanie vyborny. VSetci sme
si dni na lyZiach uZili. Skoda len, Ze
vycvik trval iba pat dni.

Monika Jurasova, 7. A

Planetérium

Planetarium je priestor, v ktorom sa
nad hlavami navstevnikov na strop pre-
mieta obraz noénej hviezdnej oblohy.

Okrem hviezd s premietané i dal-
Sie viditelné telesa, planéty, Mesiac,
kométy, ale i dennd hviezda Slnko.
Nasa telocvi¢iia sa zmenila na takéto
planetarium. V jej strede vyrastol stan,
v ktorom si deti mohli pozriet rézne
naucne filmy o vesmire. Pre kazdy ro¢-
nik bola pripravena ina téma. Ziaci sa
tak mohli dozvediet o vzniku Zeme, ako
sa vyvijal Zivot na Zemi, ako funguju
hviezdy, planéty...

My Ziaci 5. ro¢nika sme sa zoznamili
so slne&nou sustavou. Zivot na Zemi je
velmi zaujimavy a krasny. Den sa behom
chvilky zmeni na noc. Bez SInka by sme
nemohli existovat. Vetko je to vo vesmire

velmi zaujimavo riadene. Film, ktory nam
organizatori predstavili boli projekty Ziakov

b

roznych $kél. Zaoberali sa v nich aj letom
na mesiac. Daniela Pindjakové, 5.B
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ZABAVA
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Jar, snezienka, slnko, okno, kvet, velka noc, fialky, strom, pupava, trava, cenculik,
sneh, hdsenica, lienka, jahoda, $pongia, hmyz, nanuky, lad, papier, lampa,
lopuch, flasa, jablko, ty¢, elektrina, Zuvacka, zeler, anténa, chata, rybka, losos,
musla, ovca, mraz, egres, noz, pes, krasa, ryZa, dom, iinava, sila, oko, re¢, muz,

necht, lyza, nos, zZit, kaz.
RieSenie:

Julia Maslanékové, Eva Pindiakova, 5.B
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