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Vo viano¢énom duchu

Ked sa dni stavaju tichsimi a tmav-
§imi, ¢asto sa v Zivote prave vtedy
odohravaja dolezité veci. Takto je to
aj v Advente. On je aj napriek nervoz-
nej trme-vrme, ktora v tychto dnoch
panuje, zaroven aj ¢asom vnutorné-
ho zastavenia sa a nadychnutia sa
- ach - aky to dar!

Dni od Prvej adventnej nedele
po Troch kralov st nie¢im vynimo¢nym.
Rytmus zivota sa shomaluje, ludia st
pokojnejsi, rozjimavejsi a nechaji sa do-
tknat svojich stdc. Pohlad smeruje skor
dovnttra a na jednoduché veci bezného
Zivota, s ktorymi sa v mnohorakom
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ohlade stretavame: ludia a udalosti,
ktoré sme si predtym sotva vsimali, st
zrazu ,napadnejsie”. Tkvie to mozno
v tom, Ze v tme vhimame Zivot silnejsie
ako vo svetle.

Cas pred Vianocami a po nich ndm
na nebi i v srdci daruje vela hviezd-
nych hodin. Tak to bolo aj vtedy, ked
sa v Betleheme narodilo Bozie Dieta:
hviezda Ziarila na nebi a premienala
srdcia Iudi, srdcia pastierov, mudrcov
z Vychodu, srdcia Marie a Jozefa - a do-
konca aj srdcia vola a osla...

Emeritny papez Benedikt XVI. v jed-
nej svojej adventnej tvahe hovori, ze

PokraCovanie na str. 2
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Vo viano¢énom duchu

Dokoncenie zo s.1

mozno povedat, Ze Advent je ¢as, v kto-
rom sa mobilizuje temer zabudnu-
ta dobrota; ochota mysliet na toho
druhého a poskytnat mu konkrétne
znamenie dobroty. Napokon mozZzno
povedat, Ze Advent je ¢as, v ktorom
ozije stara tradicia, aj v mnohych ad-
ventnych piesnach, ktoré sa aj u nas
uchovavaja. Z melodii a textov, kto-
ré v nich nachadzame, aj do nasich
¢ias prenika nieco jednoduché, nieco
z fantazie a radostnej sily viery nasich
predkov, ¢o nds utesuje a povzbudzuje
k tomu, aby sme predsa len nie¢o so
svojou vierou podnikli, ved ona nas
moze uprostred aj velmi tazkych ¢asov,
ktoré prezivame, potesit.

Tato hviezda milosti, madrosti a las-
ky svieti o to jasnejsie, o ¢o tmavsia je
noc — nielen u proroka Izaiasa, ale aj
u tych, ktori stt na ceste ako ,hladaci’
Boha: ,l'ud, ¢o kraca vo tmach, uzrie
velké svetlo nad tymi, ¢o byvaju v kra-
jine tiena smrti, zaziari svetlo® (1z 9, 1).

«

Oravsky rodak Anton Habovstiak si
na Vianoce shomina aj takto: V horno-
oravskych obciach pod Babou horou sa
vyzadovalo, aby v tento vecer pristu-
pili k stolu iba ti, ¢o nemali v dedine
hnevnikov a ¢o sa este pred vecerou
pomerili. A vraj neraz bolo ukrutne

tazké pristapit k skuto¢nému ¢i zdan-
livému nepriatelovi, podat mu ruku
na zmierenie a poprosit ho: ,Priatelu,
odpust!” Kolkokrat sa priznavalo, ze
to bola pre nieckoho najtazsia sktuiska
v roku, vitazstvo nad sebou samym.
Potom uz nasledovali tie pravé viano¢né

chvile, kvoli ktorym sa rodinni prislus-
nici vracali aj velmi zdaleka. Oravski
platennici prekonali dakedy aj tisicky
kilometrov, len aby kazdy z nich si
mohol zasadnut pri Stedrove¢ernom
stole vedno s ostatnymi.

Tak ako v inych rodindach, aj pri na-
Som stole sa zic¢ilo zdravie i dostatok

vsetkého, privolavalo sa Bozie pozeh-
nanie.“ Tiez spbomina: ,Na zazrivskych
kopaniciach otec pomazal kazdého
¢lena rodiny medom a vinsoval:

Pane BoZe, daj ti dobrej mysle, ked
poblidis, cesty alebo chodnicky, aby
si prisiel na dobri pamdt, tak ako vie-
licka, ¢o tento med zndSala, zasla az
do tretieho chotdra, a vrdtila sa nazad
do svojho tla.

Nech aj tebe tak Pdn Boh pomdha!“

Aj ked sa vela zmenilo v nasom
zivote, mali by byt azda Vianoce aj
v Sihelnom iné? S inymi hodnotami?
V tento posvatny ¢as takmer vsetci tu-
§ime, Ze sme plni ttizby znova sa vydat
na cestu, na ktorej, vduchu biblického,
nebudeme na skutky lasky voci inym
zabudat, ale nechceme ani zanedbavat
,svoj“ advent. Ved maji nastat Vianoce
aj pre nas kazdého osobne. A tie sa
opravdivo neuskutoc¢nia v chaotickych
aktivitach, ktoré su tak typické pre
tieto dni: ndkupy bez miery, neko-
ne¢né upratovanie, plytvanie silami
na nespravnom mieste... Nepokasajme
sa znova, prosim, o reprizu Vianoc
z minulych rokov: ni¢ im nechybalo,
len Boh v nich chybal (!)

Prajem Vam a vyprosujem, mili oby-
vatelia farnosti Sihelné, aby aj tohto-
ro¢né vianoc¢né sviatky, napriek vset-
kému ¢o prezivame, boli aj pod Babou
horou snehobiele nielen v prirode, ale aj
vo Vasich dusiach.

Viliam Judak, nitriansky biskup

Vianoce v minulosti a dnes

Vianoce. Pre via¢sinu z nas patria
k najobltibenejsim dinom v roku.

Predstavuju ¢as oddychu, pokoja. St
¢asom, ktorého atmosféra nas povacsi-
ne vytrhne z kolobehu bezného zivota.
UZ len pomyslenie na Vianoce dokaze
vyCarovat ismev na tvarach mnohych.

Ako ich vnimali Iudia v nasej obci
par rokov ¢i desatroci dozadu?
Koniec jesene prindsal vyrazne pre-
dlZovanie noci a tmy. Ludia si kratili
¢as rozpravanim magickych pribehov,
ktoré k Vianociam akosi odjakzZiva
patrili. Vo svojich pribytkoch stavali
podlaze a dodrziavali mnoZstvo za-
kazov, ktoré Gody alebo Vianoce so
sebou prinasali. Na Stedry deii mal byt
kaZdy ¢len domacnosti lepsie obleCeny
ako vo v8edné dni. VSetko poZifané
muselo byt do posledného diia v roku
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vratené, pretoZe hospodarstvo muselo
vstipit do nového roka v kompletnosti.
Atmosféra Stedrého diia prinasala vela
magickych praktik a niesla sa vduchu
povier. Detom sa prizvukovalo, aby sa
ucili dodrziavat post, a to nasledovne:
, Vv Vilijo dZeci bijo, pod piec klado, jes
fiedajo.“ V rodinach bolo tiez zvykom, Ze
otec pred vederou vinsoval celej rodine.
Den BoZieho narodenia preZivali v ro-
dinnom kruhu. Ludia sa nenavstevovali
ani nepracovali. Vingovanie po domoch
pokracovalo nasledujtci den, na sva-
tého Stefana. Hned rano chodievali
do domacnosti pastieri, ktori vingovali
$tastné sviatky a bohatt arodu. Koled-
nici nosili so sebou tzv. podlazek, ktory
odovzdali gazdovi, a ten ho eSte v ten
den umiestnil v mastali. Podlazek tam
zotrval cely rok az do sviatku Krista
Krala. V tato nedelu ho mal gazda spalit
a Cakat na dalsich kolednikov.
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Vianoce nasich predkov boli o rodine,
sbolupraci, dobroprajnosti a oddychu.
Boli vynimo¢nym ¢asom vdacénosti
a lasky.

Aké sa Vianoce dnes?
Su aj dnesné Vianoce synonymom sviat-
ku rodiny, lasky a vda¢nosti? A o mame
urobit preto, aby to tak skuto¢ne bolo?
Netreba robit vela. Staci len pokusit
sa objavit ti podstatu, ktoré nadcha-
dzajice dni v sebe nesd. Pokiisme sa
oslobodit od vsetkého stresu a mno-
hého negativneho, ¢o nam sufasna
doba so sebou prinasa. Objavme kuzlo
Vianoc v Iudoch okolo seba, vo svojich
rodinach, v prirode okolo nas. Vdy-
chujme atmosféru tychto dni plnymi
daskami a nabime svoje pomyselné
baterky aj do naSich dalsich moZno
vSednych dni. Nech st Vianoce stdle
rovnakymi, vynimoénymi - v minu-
losti aj dnes.

Katka Remegova



Uznesenia zo zasadania Obecného
zastupitelstva obce Sihelné, ktoré
sa uskutoénilo diia 25. 9. 2020 0 153°
hodine v zasadacke OcU Sihelné

Obecné zastupitelstvo

A. Berie na vedomie:

1. Stanovisko kontroléra k prvej iprave
rozpoctu Obce Sihelné na rok 2020

2. Polro¢na sprava a vyhodnotenie
planu kontrolnej ¢innosti od januara
do juna 2020

3. Prehlad a spravy kontroléra o vy-
konanych kontrolach za obdobie II.
stvrtroka 2020

4. Stanovisko kontroléora k dodrza-
niu podmienok na prijatie navratnej

finan¢nej vypomoci vo vyske 46 494 €
5. Zvolenie ¢lenov do rady skoly pri

Materskej skole v Sihelnom — Mgr. l'ubo-
mira Novakova, Mgr. art. Peter Kol¢ak
6. Ziadost obyvatelov o zhotovenie
nového vodovodného potrubia v ¢asti
,Za dedinou”

7. Ziadost Frantiska Chudiaka, Sihelné
453, o odkapenie obecného pozemku

D. Uklada:

1. Skontaktovat sa s Ing. Arch. Barcia-
kom ohladom dokoné¢enia Uzemného
planu obce Sihelné

2. Pozistovat moznost fungovania
donaskovej sluzby v obci Sihelné pre
dochodcov

E. Schvaluje:

1. Program rokovania obecného
zastupitelstva

2. Prva programovua tpravu rozpoctu
obce Sihelné na rok 2020

3. Prijatie navratnej financ¢nej vypo-
moci zo statnych finan¢nych aktiv
poskytnutej Ministerstvom financii
Slovenskej republiky vo vyske

46 494 € na vykon samospravnych
posobnosti z dovodu kompenzacie
vypadku dane z prijmov fyzickych
0s0b v roku 2020

4. Ziadost Antona Randiaka a Viery
Randiakovej, Sihelné 437, o odkapenie
obecného pozemku

5. Ziadost Marie Susienkovej, Sihelné
215, o predlZenie najomnej zmluvy
na dva roky

6. Ziadost Filipa Susienku, Sihelné
215, 0 predlzenie ndjomnej zmluvy
na jeden rok

7. Ziadost Michaely Brisakovej, Sihel-
né 215, o predlzenie najomnej zmluvy
na dva roky

8. Ziadost Moniky Jurkyovej, Sihelné

485, o predlzenie ndjomnej zmluvy
na jeden rok

9. Ziadost Tomasa Grobar¢ika, Sihelné
485, 0 prendjom bytu v bytovej jednotke
485 na jeden rok

10. Ziadost Vladislava Sloku, Sihelné,
o prenajom bytu v bytovej jednotke
485 na jeden rok

11. Ziadost Mgr. Viery Kozakovej, Sihel-
né 485, o predlzenie ndjomnej zmluvy
na dva roky za podmienky uhradenia
nedoplatkov a podpisu dodatku na-
jomnej zmluvy, pri nesplneni tychto
podmienok navrh na vystahovanie
12. Ziadost pana Erika Kovali¢ka, Sihel-
né 409, o zriadenie prevadzky Potraviny
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13. Ziadost pana Erika Kovali¢ka, Si-
helné 409, o schvalenie otvaracich
hodin v prevadzke Potraviny

F. Neschvaluje:

1. Ziadost Tomasa Bieldaka, Sihelné,
o prenajom nebytovych priestorov v bu-
dove KD za tucelom prevadzkovania
pohostinstva

2. Ziadost Petry Guzinakovej, Sihel-
né, o prendjom nebytovych priestorov
v budove KD za ti¢elom prevadzkovania
pohostinstva

Mgr. Lubomir Pitak,
starosta obce Sihelné

Uz ste sa niekedy zamysleli nad
tym, ¢o je to voda a preco je pre nas
vyznamna?

Voda je nevyhnutna pre zivot ¢love-
ka, zvierat a rastlin. Bez nej by sme
nedokazali zit. Preto by sme sa mali
o nu starat a dbat aby bola ¢ista a aby
sa s nou zbytoc¢ne neplytvalo.

Orava je znama tym, Ze tu ma-
me bohaté zasoby pitnej vody. Aj
v nasej dedine ich mame dost. Pra-
men Zimna voda prameni v Hradku
na vy$snom konci nasej obce. V zime
tento pramen e$te ani raz nezamrzol,
v lete je poriadne studeny. Pramen
je chraneny drevenym pristreskom.
Tak ako sa vsetko ¢asom opotrebuje
a zni¢i bolo to aj v pripade tohto
pristresku, ktory vplyvom pocasia
rokmi zhnil. Neostal vsak dlho nepo-
véimnuty. O jeho opravu sa pricinil
Matej Kovalicek.

Som velmi rad, Zze miestnej mladezi
nie sa prirodné krasy nasej obce
lahostajné a chctiich zachovavat pre
dalsie generacie. Pokial ho niekto
neznici, urcite poslazi este dlho.
Martin Kovaliéek
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TESTOVANIE V NASE) OBCI & =

Prvé kolo testovania na pritom- Druhé kolo prebiehalo v dinoch 31. - 8. 11. 2020. Spolu bolo otestovanych
nost ochorenia Covid 19 prebiehalo 10 - 1. 11. 2020. Za dva dni bolo otes- 1182 ludi, z toho bolo 7 pozitivnych.
v dinoch 26. - 28. 10. 2020. tovanych 1247 obyvatelov, z toho bolo Chceme podakovat vsetkym, ktori
18 pozitivnych. prispeli svojou ¢innostou k pokojnému
Spolu bolo otestovanych 1301 ob¢anov, priebehu testovania.
7 toho bolo 9o pozitivnych. Tretie kolo prebiehalo v dnoch 7. 11. .. Novékova

Rekonstrukcia
kotolni

V tomto roku sa v nasej obei usku-
toc¢nila rekonstrukeia kotolni v kul-
tarnom dome a v zakladnej skole.
Projekt riesil zmenu palivovej za-
kladne zdroja tepla z tuhych paliv
na drevené pelety.

Primarny ciel projektu bol
,Vystavba zariadeni vyuZivajacich bio-
masu prostrednictvom rekonstruk-
cie a modernizdacie existujucich ener-
getickych zariadeni s maximalnym
tepelnym prikonom 20 MW na baze
fosilnych paliv.”

Rekonstrukcia kotolne priniesla azvySenie energetickej hospodarnosti Projekt bol spolufinancovany Eu-
tieZ zlep$enie energetickej efektivnosti  budovy. répskou tniou.  Terézia Chudjdkovéa
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PANDEMIA A NASI OBCANIA:
inych¥salani|

Pandémia a nasi ob¢ania: Niektorym
rapidne zmenila zZivot, inych sa ani
nedotkla.

Boli sme taki slobodni. Pracovali sme,
cestovali, chodili do skoly. Jednoducho
sme robili bezné veci. Az kym neprisiel
COVID-19. A vsetko bezné bolo zrazu
prec. Uz nemodzeme 7Zit nase zivoty ako
doteraz. Uz ich nemdZeme napinat tak,
ako sme boli zvyknuti. Kriza, ktora sa
nas vsetkych dotkla, nds zaroven aj
sbojila. Kazdy z nas ju vsak preziva inak.
Pandémia je naro¢na, ale treba si uve-
domit, ze vsetko sa deje pre nieco. Je
len na nas, ¢i ¢as straveny izolovani
v domacnosti prezijeme produktivne.
Zijeme v dobe, kedy sme z kazdej stra-
ny obklopeni technolégiami, netrpime
nadzou o rozne online kurzy. Virtualny
svet nemusi vzdy znamenat zlo, pokial
nedovolime nasej mysli, aby mu prepadla.

Ako sa pandémia dotkla nasich
ob¢anov?

,V prvej vine som to absoliitne neriesila,
zdalo sa mi to byt este daleko. Ako keby
sa nds to ani netykalo. Neskor sa zacala
situdcia zhorSovat. Ludia v mojom okoli,
v mojej prdci,zacali byt pozitivne testo-
vani aj so silnejsimi priznakmi. Nebolo
mi vsSetko jedno. Samozrejme, som sa

zacala bdt aj ja, a hlavne som sa bdla,
aby som nenakazila ludi okolo seba. Bolo
hrozné, ked k ndm do ambulancie prisli
choré zeny a absoliitne neriesili, Ze mozu
byt pozitivne na Covid-19. Nebrali ohlad
na persondl ani na ostatné pacientky.
Desila nds predstava, Ze ak bude cely
persondl nakazeny, nezostane ndm nic
iné ,len nastupit do sluzby,” opisuje si-
tudciu zdravotna sestra Kristina.

Jednoduché to poc¢as pandémie nemaju
ani na akademickej pode.

Pani ulitelka Kristina sa musela po-
pasovat s viacerymi tazkostami. ,Som
ucitelkou prvého rocnika a spolu so
Ziakmi sme sa museli prispésobovat
novému online vyucovaniu. Musim pri-
znat, Ze to bolo pre mria velmi ndrocéné.
Nebolo jednoduché naucit prvdcikov
pisat cez kameru.

Ziaci mali ¢asto problémy s pri-
pojenim a chybal im osobny kontakt.
Po ndvrate do Skoly sme sa so Ziakmi
museli opdtovne vrdtit k preberanym
pismenkdm. Bolo to urcite ndro¢né aj
pre rodicov, ale boli velmi ndpomocni.

Tento ¢as ndm ukdzal, ako velmi je
potrebny priamy kontakt Ziaka a ucite-
la. O to viac si teraz vdzim, Ze sa opdt
mozZeme stretdvat v skole a prezivat
vSetky tspechy Ziakov nazivo.”

Dochodkynu Margitu sa koronakriza
velmi nedotkla.

,Somna dochodku, takze som doma,
ako som bola aj pred pandémiou. Ale
chyba ndm kostol, socializdcia, stretd-
vanie sa s dochodcami. A samozrejme,
mdme strach zo samotnej choroby, ale
snazime sa chrdnit najviac ako vieme.”

Pandémia otriasla aj podnikatelskym
prostredim a pocituje to aj kozmeticka
(anonym). , Li¢enie tiplne zaniklo. Na ¢is-
tenie pleti chodiuz len 10% zdkaznic¢ok
a zeny sa naucili Zit bez gélovych nech-
tov. Je to ndro¢né obdobie, ale zdravie je
prvoradé. Aj preto som diifala, Ze pred
Vianocami bude opdt testovanie a mo-
Zeme si byt isti, Ze k ndm budu chodit
len zdkaznici s negativnym testom.”

Studentka Dominika opisuje ako jej
pandémia zmenila Zivot:

,Pandémia dost zmenila moj bezny Stu-
dentsky Zivot. Okrem toho, Ze mi chyba
socidlny kontakt, sme si asi vSetci
museli velmi rychlo zvykniit na online
priestor, ktory pre nds dovtedy nebol
bezny. Nemyslim si, Ze sme ukrdteni
o viac informdcii, prdve naopak, pe-
dagogovia ddvajii do toho maximum.”

Nikola Pindjakova
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Oksbar - ,,MESIAC UCTY K STARSIM“

Staroba. Je prirodzenou stéastou
nasho zivota. Pre vdaésinu seniorov
je tou najocéarujacejsou etapou.
Staroba prichadza pomaly, ale isto.

Odchod do déchodku ale vobec ne-

znamena koniec aktivneho socidlneho
zivota. Prave naopak. Je vynikajtce, ze
nase babic¢ky a dedkovia chytili druhy
dych a socializuji sa. Stretavaju sa
v klube déchodcov, chodia na vylety,

SCITANIE
obyvatelov

15. 2. 2021 - 31. 3. 2021 Obyvatel
sa elektronicky sc¢ita sam.

Po prvykrat vyluéne elektronicky
- sam, na kontaktnom mieste ale-
bo s asistovanou sluzbou.

V nasej obei — kontaktné miesto
- zasadacka obecného uradu
Sihelné.

Zakladné informacie

Povinnost sc¢itat sa vyplnenim
s¢itacieho formulara maja vsetci
obyvatelia Slovenskej republiky.
Pre acely sc¢itania sa obyvatelom
rozumie kazdy, kto ma v Slovenskej
republike trvaly, prechodny alebo
tolerovany pobyt. Obyvatelom sa
zaroven rozumie aj obéan Europskej
tnie, ktory ma na tizemi Slovenskej
republiky obvykly pobyt.

Za neplnoletého obyvatela
a za obyvatela, ktory nie je shoso-
bily na pravne tkony ma povinnost
vyplnit s¢itaci formular jeho zakon-
ny zastupca.

Vsetky tudaje, ktoré obyvatel uve-
die v s¢itacom formulari sa musia
vztahovat k rozhodujicemu okami-
hu séitania, ktorym je polnoc zo
stvrtka 31. decembra 2020 na piatok
1. januara 2021.

Sc¢itanie obyvatelov prebehne
v dobe od 15. februara 2021 do 31.
marca 2021. Obyvatel bude mat
na scitanie sa sest kalendarnych
tyzdnov.

Kazdy obyvatel je dolezity, sprav-
me klik pre lepSiu budicnost.

Scitajte sa v roku 2021 elektronic-
ky - rychlo, jednoducho a bezpecne.

Vyplnte sé¢itaci formular na www.
scitanie.sk alebo cez mobilnu
aplikaciu.
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¢i rozne kultirne akcie a svoj ¢as
vyuzivaju produktivne.

Prave oktober, ktory je mesiacom
ucty k starsim, nam pripomina, Ze si
mame nasich starsich ob¢anov uctit.
Je mnoho prejavov, ako im vyjadrit spo-
lupatri¢nost a tym najjednoduchsim je
pozdrav, ktory potesi nejedného z nas.

Vzhladom na aktudlnu situdciu

pandémie sa nasi seniori nemohli zu-

¢astnit na programe, ktory si pre nich

Prvy augustovy tyzden stravilo 60
deti v erkotabore v Novoti.

Aj ked pocasie nebolo velmi prijemné,
zazili sme spolu krasne chvile napl-
nené smiechom, radostou, mnozstvom
aktivit, ktoré rozvijali nasu kreativitu,
tvorivost, odhalili nase schopnosti
a dary. Zazili sme jazdu vlac¢ikom
v Oravskej Lesnej. Dozvedeli sa zauji-
mavé informadcie o lese, o tom ako sa
on starat ¢o, ho ohrozuje, o zvieratach,
ktorym poskytuje domov... Na zaver
nasho putovania nau¢nym chodnikom
nas ¢akala opekacka. To vsak nebol
koniec zazitkov. Cakala nds navsteva
farmy. Asi nikto z nds nezabudne
na chytanie statného capka, doje-
nie krav a ochutnavku skvelého syra.
Jednou z najzaujimavejsich aktivit

kazdoro¢ne pripravuje obec i skola,
a tak im obec poslala do svojich tep-
Iych domov aspon darcekové balicky.
Verime, Ze sme im aspon takto vyjadrili,
ako nam na nich zalezi.

Uctu majme na vedomi stale, nie-
len pocas mesiaca oktober. Starsim
vda¢ime za mnoho. Bez nich by sme
tu ani neboli.

Nikola Pindjakova

bolo predstavenie svojej skupinky
ako rozpravkovych bytosti. Deti mu-
seli vo svojej hre pouzit rozne slova:
zrnko, pazucha, gitara, vifonka, kava...
Netrpezlivo sme ¢akali na den, kedy
objavime poklad. Tento rok sme sa
stali ,detektivmi“. Kazda skupinka
ukryla poklad inej skupiny a vytvorila
mapku, podla ktorej ho mohli objavit.
Tuto tlohu sa podarilo splnit vsetkym
detom napriek tomu, zZe patranie sa
dialo, ked uz slniecko davno zapadlo
za hory.

No a ¢o by to bol za tabor bez no¢nej
hry? Aby sme prekonali strach z no¢né-
ho lesa, posilnovali sme svoju doveru
v boziu ochranu pocas svatych omsi,
za Co patri vdaka nasmu skvelému
duchovnému otcovi Patrikovi Ondasovi.

Martina Brezonakova

VYKONNY VYBOR

Predseda: Maria Maslanidkova
Tajomnik: Paulina Fernezova
Hospodar: Monika Guzinakova
Zastupcovia triednych kolektivov:
Maslanakova Mdaria, Chudjako-
va Katarina, Guzindkova Monika,
Grizakova Beata, Chudjakova Moni-
ka, Vonsakova Monika, Brandisova
Eva, Brandisova Kristina, Vonsakova
Martina, Rusndkova Eva, Gabrielova
Miriam, Fernezova Paulina, Kolca-
kova Andrea, Teleldkova Gabriela,
Vonsakova Zuzana.

Hospodarenie

Prijem: 1 495 €

Zostatok: 1 034, 72 €

www.obecsihelne.sk | E-MAIL ousihelne@orava.sk

Cinnost rodic¢ovskej rady pri CZS
sv. apostola Pavla v Sihelnom
v skolskom roku 2019/2020

Vydavky v §kolskom roku 2019/2020
Sataz: 440,93 €

Erko ples: 33,19 €

Mikulas: 256,80 €

Maskarny ples: 154,40 €

Clenské 8kola: 50 €

Knihy odmeny: 256,43 €

Adventné vence: 111,49 €

Knihy 2 - 4 ro¢. ucebnice: go €
Protidrogovy vlak 9. roc.: 214,50 €
Spolu vydavky: 1 607,74 €

Zisk adventné vence: 237,50 €
Zostatok: 1 159,48 €

Vsetkym ¢lenom Rodicovskej rady,
vedeniu $koly dakujem za spolupracu
a za obetu, ktord priniesli v prospech
nasich deti. Monika Guzinakova



ZAUIMY

hod ° y A
Cinnost klubu Jednoty dochodcov
Nase ¢lenky potesili navstevou zra- Prajeme vsetkym spoluob¢anom po-
nené kamaratky z klubu. kojné prezitie viano¢nych sviatkov, vela

Ani tento rok na nas nezabudol lasky, porozumenia a hojnost Bozich
svaty Mikulas. Navstivil kazdého ¢lena  milosti do nového roku 2021.
a obdaroval nds balickami.

Janka Fernezové

Obdobie po nasej odpustovej slav-
nosti bolo tazké. Prezivali sme ho
s ocakavanim, ¢o prinesie nasle-
dujtci den. Snazili sme sa pomoct
s nakupmi tym, ktori to potrebovali

Ako kazdy rok, aj teraz sme mali &,,, ’ - :

naplanovany jesenny kupelny pobyt,
ktory sa, zial, kvoli koronaopatreniam
neuskutocnil.

g
#  Vilroenik

*-1|_'| ev m 1Ci wmur!

Pred prvou adventnou nedelou sme
sa podielali na vyzdobe adventného
venca pred kostolom. Niektoré sikovné
a zruc¢né zienky zhotovili zvonceky
navianocny stromcek, ktory bude pocas
viano¢ného obdobia ziarit pri oltari.
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FARNOST POVYSENIA SVATEHO KRIZA SIHELNE

Cervena

Papezska nadacia ACN - Pomoc tr-
piacej Cirkvi aj tento rok pozvala
pripojit sa k podujatiu pod nazvom
,Cervena streda$ ktora sa uskutoéni-
la 25. novembra 2020.

Na svete zije 300 milionov krestanov,
ktori st prenasledovani, diskrimino-
vani alebo trpia existen¢nou nadzou.

streda

Trpia len preto, Ze veria v Jezisa Krista
a chct svoju vieru verejne zit a vyznavat.
V tento den sa vecer rozsvietili rozne
verejné objekty i kostoly na celom svete
nacerveno, ¢o je farba mucenikov.
Pripojili sme v tento den svoje mod-
litby a skutky lasky za prenasledova-
nych krestanov. V nasej diecéze, so
stthlasom diecézneho administratora,

sa na znak solidarity vysvietil nacer-
veno katedralny chram sv. Martina
v Spisskej Kapitule. Rovnako aj Bazilika
NavsStivenia Panny Marie na Marian-
skej hore v Levoci. Aj nasa farnost sa
pripojila k iniciative ,Cervena streda“
vysvietenim kostola nac¢erveno. Zaroven
Vas pozyvame k modlitbam a skutkom
lasky za prenasledovanych krestanov.

Co il pritda pelkef do mdile Zveta?

Vo svete, kde stres, napitie, zhon
rastie, pokoj je nesmierne dolezity.
Kazdy po nom tuzi, ale malokto vie,
ako ho v uponahlanom zivote ziskat.

Veda, technika sa vyvija, no doteraz
nebol ndjdeny ziadny liek pre nedo-
statok vnutorného pokoja. Casto sa
stava, Ze ludia st v dobrom finanénom
a zdravotnom stave, no nemaja pokoj.
Tento fakt dokazuje, Ze pokoj nezavisi
od vonkajsich podmienok alebo od aké-
hokolvek vedeckého alebo technické-
ho pokroku. Pokoj pochddza z ndasho

8 | sihelnik 3/2020

vnutra. Nie je to nie¢o, ¢o mozno najst
len na Himaldjach. Je dosiahnutelny
tu a teraz, nech ste kdekolvek, bez
ohladu na vase vonkajsie okolnosti,
pretoZe je to vnutorny stav. Ako vie-
me, Ze sme dosiahli pokoj vo vnutri?
Prejavuje sa, ked tzkost, stres, obavy,
strach, dusevny a emocionalny nepokoj,
nervozita a netrpezlivost zmizne. Je to
stav, ktory prinasa Stastie, toleranciu,
vnatorna rovnovahu a sebakontrolu.

Ako si udrzat stav pokoja? V poslednej

dobe pribuda velmi vela psycholé-
gov, motivatorov, koucov na dusevné

www.obecsihelne.sk | E-MAIL ousihelne@orava.sk

zdravie. Casto ndjdeme manudly ako
dosiahnut pokoj. No taktieZ s narasta-
jucimi profesionalmi pribuidaju aj pripa-
dy mladych Iudi, ktori trpia depresiami,
tazkostami, nespavostou. Jednoducho
nemaju pokoj v dusi.

Podla méjho ndzoru pokoj ziskame
tak, zZe sa uspokojime s tym ¢o mame.
V skuto¢nosti to nie je malo. Rodi-
na, viera, moznost studovat, priatelia,
zdravie. Tedme sa z malic¢kosti, a tak
dosiahneme pokoj vo svojom Zivote.
Terézia Chudjdkova



ZDRAVIE

Bojovnfci proti virusom: TRINAST BYLINIEK

Bylinky maji éarovnii moc. UZ od pra-
davna ich ludia pouZivali na liecenie roz-
nych ochoreni. Ich konzumaciou mézete
predist civilizaénym chorobam, zbavite
sa stresu a zlepSite naladu. To viak ani
zdaleka nie je vsetko. Niektoré z nich
maji antivirusové vlastnosti.

1. Oregano je popularna bylina zndma
svojimi lie¢ivymi vlastnostami. Obsahuje
karvakrol, ktory méa antivirusové vlastnosti.
Oreganovy olej je skvelym bojovnikom
proti norovirusom. Ide o virusy, ktoré su
extrémne infekéné, vyvolavaja akitne
gastroenteritidy, ochorenia traviaceho
traktu a zalidocné chripky. Ukazalo sa
tiez, Ze oreganovy olej a karvakrol zatocia
s virusom herpes simplex typu 1, rotavi-
rusom, ktory je ¢astou pric¢inou hnacky
u dojciat a deti. Rovnako pomaha pri
lie€enf respiracnych ochoreni.

2. Salvia je aromaticka by-
lina, ktora sa v tradi¢nej
medicine pouZiva na liece-
nie virusovych infekcii. Po-
uziva sa nielen ako liecivo,
ale aj korenina. Salvia ob-
sahuje fytoestrogény, ktoré
v tele pdsobia ako nahrada
hormadnov. Nachadzaju sa
v nej vitaminy A, B, C, E
a K, betakarotén, lutein,
mineraly a iné délezité latky. DoleZitou
stcastou su flavonoidy, ktoré maji proti-
zapalové a antioxidac¢né ucinky, posiliiuju
imunitny systém. Saponiny, ktoré 3alvia
obsahuje, chrania pred virusmi, zlepsuja
krvny obeh a znizuju cholesterol.

- 3. Bazalka Tato aromaticka
bylina obsahuje esencial-
F ne oleje, polyfenoly a fla-
vanoidy, ktoré sa zdraviu
prospesné. Jej konzumécia
zlepsuje imunitu a tym po-
maha v boji proti virusovym
infekciam. ZatoCi s herpe-
tickym virusom, hepatitidou
B a enterovirusom, ktory
sposobuje zapal ¢revného
traktu. Extrakt z bazalky dokaze telo zbavit
$kodlivin a volnych radikalov. Je znamym
antioxidantom, podporuje travenie, bojuje
proti nafukovaniu, pouZiva sa pri lieCeni
aft, zapalov dasien a hrdla.

B = ¥ 4. Fenikel Pravidelna kon-
- = zumdcia Caju, alebo jedal,
£ v ktorych je pridany feni-

kel, pomaha pri mnohych
zdravotnych problémoch.

:'\JT =

Posilfiuje imunitny systém a zrychluje me-
tabolizmus. Feniklové semiacka st bohaté
na vitamin C, takZe p6sobia antioxidacne
a antimikrobne. Pouziva sa pri lieceni
nadchy, bronchitidy, pretoZe uvolfiuje
hlieny a predistuje dychacie cesty.

5. Cesnak je popu-
larnym prirodnym
pomocnikom na ce-
ly rad ochoreni,
vratane virusovych
infekcii. Posobi ako
prirodné antibioti-
kum, zatog&i s chrip-
kou typu A a B a prechladnutim. M4 silné
antibakterialne a antivirusové acinky. Je
dokazané, 7e pomaha zniZovat hladinu
cholesterolu. Konzumaciou surového ces-
naku vyZeniete parazity von z tela.

+* 6. Medovka Najznamej-
il Sia je vo forme Caju. Listy
; Z nej maju citrusovi arému,
chuti lahodne. Medovka ob-
sahuje flavonoidy, ktoré
majd antioxida¢né Gcinky,
chrania bunky pred oxida-
ciou a pésobenim volnych
| radikalov. VyuZiva sa ako
prirodné analgetikum a po-
zitivne pdsobi pri traviacich
tazkostiach. Posobi ako sedativum, zlepsu-
je pamat, upokojuje. Ma antihistaminové
a antivirotické acinky. Pitie ¢aju z medovky
pomaha pri naddvani, plynatosti a ¢rev-
nych problémoch.

7. Mata pieporna Je zname,
15 d Ze mata pieporna ma silné

‘? ‘,{" antivirusové vlastnosti a bezne
S sa pridava do ¢ajov a tinktar
b "f uréenych na prirodzent lie€bu
' virusovych infekcii. Caj z maty

. 1 =*" pomaha pri naddvani a zald-

doénych kféoch, podporuje
travenie. Je Géinnym liekom
proti kaslu, pouZiva sa aj pri
liecbe nadchy.

8. Rozmarin sa casto po-
uziva pri vareni, ale ma
tieZ terapeutické vyuZitie,
pretoZe obsahuje mnoZstvo
rastlinnych zlG¢enin vra-
tane kyseliny oleanolovej.
Jeho konzumadcia znizuje
hladinu cukru v krvi. Obsa-
huje antioxidanty vratane
flavonoidov a polyfenolov.
Bojuje proti zapalom, zosil-
nuje tok krvi, poméaha zniZit

stres, oCistuje telo od baktérii a dokaze
omladit bunky.

9. Echinacea je krasna kve-
tina velmi podobnad marga-
rétke. Mnoho casti rastliny
vratane jej kvetov, listov
a korenov sa pouziva ako
prirodné liedivo. Posiliiuje
imunitu a zato€i s virusmi.
P6sobi priaznivo pri infekci-
ach dychacich ciest, koznych
ochoreniach, ma protirako-
vinové Gcinky. Konzumécia
zvySuje produkciu bielych krviniek v tele,
ktoré pomahaja odolavat vir6zam a bak-
teridlnym infekciam.

10. Baza cierna Z kvetov
bazy Ciernej sa pripravuje
odvar, ktory je vhodny pri
lie¢eni nachladnutia, Za-
ladoénych a Zlénikovych
problémoch, plynatosti, Ci
migréne. Plody st vybornym
zdrojom vitaminov a kon-
i zumovat ich mézu aj fudia,

g ktori trpia cukrovkou. Ma
protizapalové ucinky, po-

uZfva sa pri bolesti kibov, popéleninach.

11. Skorica
sa pouZiva
v tradi¢nej
¢inskej medi-
cine po stéro-
¢ia. Je velmi
silnym prirod-
nym antibiotikom, posobi protizapalovo,
posilfiuje imunitu. ZniZuje hladinu zlého
cholesterolu a triglyceridov. Pomaha pri
lieeni artritidy, arteriosklerdzy, dokonca
sa vyuziva pri gynekologickych problémoch.

12. Kozinec mda vyznamné imunitné, an-
tivirusové a antibakterialne vlastnosti.
Pomaha upravit krvny tlak a funkciu pe-
¢ene. Podporuje tvorbu svalovej hmoty,
zlepSuje ¢innost nadobliciek.

h

13. Zazvor patri medzi naj-
zdravsie koreniny na svete.
Je nabity Zivinami, ktoré
blahodarne pdsobia na telo.
Posilfiuje imunitny systém,
odkysluje organizmus a zni-
Zuje hladinu cholesterolu
v krvi. M4 silné protizapalové
a antioxidac¢né ucinky. Je
skvelym liekom pri paleni
zahy, naddvani a plynatosti.
Zmieriiuje Zalidocné nevolnosti.
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KRASY OBCE
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NAJKRAJSIA ZAHRADA

Tento rok sa zapojili do stitaze styri d. 549, Vendelina Kurdaka a Veroniky
rodiny. Vsetei dostani od obee hod- Tokarovej ¢. d. 443.
notné ceny, ktoré uréite vyuziji pri

skraslovani svojich zahrad. Gratulujeme a vyzyvame vsetkych,
Do sutaze sa zapojili: rodina Anny aby sa zapojili do dalsieho ro¢nika.
Djubekovej €. d. 125, Anny Kurdkove;j ¢. L. Novakova

dnna Djubekova
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MATERSKA SKOWAEDLIEN DOV

Aj tento skolsky rok sa v septembri
otvorili brany materskej skoly pre
nase najmensie deti.

Materskt $kolu v Sihelnom navste-
vuje 93 deti. Tie st rozdelené do piatich
tried, pricom dve triedy navstevuja deti
predskolského veku. Ostatné deti st
rozdelené podla veku do dalsich troch
tried. V roku 2020 prebehla kolaudacia
nadstavby materskej $koly a od septem-
bra tohto roku sa jedna trieda a spalna
prestahovala do novych priestorov. Tie
vznikli v rdmci projektu Rozsirenie
kapacity materskej $koly v obci Sihelné.
Novovzniknuté priestory sit vybavené
novym nabytkom a zariadenim, ktoré
sa postupne dopliia. Deti majt radost
aj z mensieho ihriska, ktoré bolo vybu-
dované priamo pred budovou $kélky.

Aj ked situdcia, ktord ndm prinies-
la pandémia Covid-19 nie je lahka,
vdaka zodpovednym rodi¢om a pani

ulitelkam, dodrziavajucim protiepide-
mické opatrenia, moéZeme navstevovat
nase predskolské zariadenie. Ak nam to
pocasie dovoluje, organizujeme detom
vela aktivit vo vonkajsich priestoroch.
Deti tak travia dostatok ¢asu na cer-
stvom vzduchu. V mesiaci december
bola pre deti pripravena navsteva sv.
Mikulasa, ktora sa kvoli mimoriadnej

Futbal

Futbalova jesen v nasej obei hodno-
tim ako uspesni. Hoci sme museli
zo sutaze odhlasit dorast kvoli niz-
kemu poctu hracov, ziaci a dospeli
ziskali dobré vysledky.

V druzstve ziakov je vela novacikov,
ktorych tahajt starsi a skiisenejsi hraci.
V tabulke stoja na peknom 6. mieste, aj
ked im chyba jeden neodohraty zapas.

Druzstvo dospelych ma za sebou
najuspesnejsiu cast sezony po dlhej

dobe. V jesennej casti utrzili jednu
prehru a jednu remizu, v ostatnych
zapasoch boli vitazmi. V nekompletnej
tabulke figuruji na 3. mieste. Tiez im
treba dohrat jeden zapas.

Neodohraté zapasy z jesennej casti
sa buda dohravat v jarnej casti. Da-
fame, Ze ndm koronakriza umozni
sezonu dohrat a byt uspesni. Dakujem
véetkym hracom, ktori reprezentuja
obec, a verim, Ze sa nam i nadalej
bude darit. Vdaka patri aj vsetkym
nasim fanasikom.

Fernéza Martin

ZIACI (celkom 10 druZstiev)

P.c. Klub Z Vv R P Skore B
1. TJOravan Rabca 8 6 0 2 40:11 18
2. TJ Novot 7 5 2 0 29:10 17
3.  0Obecny Sport. Klub Oravska Polhora 7 5 1 1 189 16
4. 05K Hrutin 8 4 0 4 1821 12
5. SK Befiadovo 7 2 1 4 19:23 7
6. 0SK Sihelné 7 2 1 4 171228 7

DOSPELI

P.¢. Klub Z Vv R P Skére B
1. FC Barén Namestovo 9 9 0 0 51:11 27
2. TJ Diamond Lomna 9 7 1 1 26:12 22
3. 05K Sihelné 8 6 1 1 26:10 19
4. Telovychovna jednota Veli¢na 9 4 1 4 19:20 13
5. 05K Lokca 9 3 1 5 21:23 10
6. Sportovy klub Bziny 9 3 1 5 2225 10
7. T DruZstevnik Vasilov 9 3 0 6 11:36 9
8. TJ Tatran KruSetnica 9 2 1 6 16:36 7
9. TJ Druzstevnik Sedliacka Dubova 8 2 0 6 15:24 6

10.  TJ Druzstevnik Tapesovo 9 2 0 7 9:19 6

U= - .

VZDELANIE/ SPORT/ ZAUJIMAVOSTI
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situdcii na Slovensku, konala v obme-
dzenom reZime. Ani tato skutoénost
vSak neubrala na detskej tprimnej
radosti zo stretnutia s MikulaSom. Deti
sa svedomito pripravili a pre Mikula-
$a si nachystali pesnicky, basnicky.
O bliZiacich sa sviatkoch sved¢ia aj
nastenky, ktoré sa tematicky pribliZuja
Vianociam.

Kvoli vzniknutej situdacii sa tento
rok vo $kélke nemohla organizovat
ani viano¢na besiedka, ktora ma dlha
tradiciu. Verime vsak, Ze preZijeme pri-
jemné a pokojné sviatky tak, aby sme
sa mohli stretnat znova v novom roku.

Preto Vam cely kolektiv materskej
Skoly praje, aby ste stravili milostiplné
a pozehnané sviatky v kruhu svojej
rodiny.

Pani ucitelky Silvia, Adriana

Rranostiky)

Ked sa list drzi v mesiaci oktober
na stromoch pevne, znamend to
kruti zimu.

Ked v oktébri pridu tuhé mrazy,
v janudri zima mdlo nds omrazi.

Ak prvy sneh padne na blato,
bude celd zima plnd blata, ale ak
na mrdz, oéakdvajme bohaty rok.

Ked zaciatkom novembra sneZzi,
mdva ten sneh vysku vezi.

Ked je december studeny, je vzdy
s urodnym rokom spojeny.
Zelené Vianoce - biela Velkd noc.
Ddzd, ked nesie janudr, netesi sa
hospodar.

Ked je janudr studeny a mrazivy,
polu a ludom je priaznivy.

Ak sa macka vo februdri vyhrieva
na slnci, tak sa v marci bude
vyhrievat na peci.
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INFORMACIE/ SPOLOCENSKA RUBRIKA

PODNIKATELIA,
ZIVNOSTNiIcI,
SPOLUOBCANIA!

Chcete dat o sebe vediet?
CHCETE INFORMOVAT
o svojich aktivitdch?

VyuZite bezplatnii inzerciu v nasich
novindch.

OZNAM, INZERAT,
treba zaslat na email obce.

Vase ponuky, inzeraty budu

uverejnené v dalSom ¢isle Sihelnika.

Na situaciu ohladom Sirenia nebez-
peénej nakazy reaguje aj poetka
Andrea Agg. Napisala baseil s na-
zvom Muselo to prist a zverejnila ju
na svojej stranke na socialnej sieti.

~

MUSELO TO PRIST
Niec¢o uz muselo prist,
aby sme sa prestali hryzt.

Ndkupy bezodné,
v noci a aj vo dne.

LyZiarske zdjazdy,
Zivot len za jazdy.

Koncerty, eventy,
kde si v tom celom Ty?

Clovek sa strdca,
teraz to spldca.

Bude to fuska,
zohnat si ruska.

A ¢o ta podnieti?
Percento obeti?

Za murmi dveri,
Zime si v mieri.
Prdzdne su ulice,
ber knihu z police.

Uprac si cely dom,
debatuj s priatelom.

Zahlad sa do o¢i,
srdce ti poskoci.

Poryluj zdhradu,
udrzuj ndladu.

J

JUBILANTI
SIHELNE (=g

Jubilanti 60 rokov: L
Anna Tomasakova, Juraj
Grobarcik, FrantiSek Lastak,
Jozef Brandis, Jozef Vonsak,
Anton Bubliak, Janka Bub-
liakova, Milan Kornhauser,
Jozef Juritiak, Dusan Brandys,
Lubomir Mazurdk, Maria Ferne-
zova, Roman Brezomnak, Jozef
Dubasak, Marta Grizakova,
Stanislav Pindiak, Anna Pin-
diakova, Maria Kovali¢kova,
Jozef Skurcak, Jozef Bielak,
Frantisek Kozak, Juraj GuZzi-
nak, Veronika Brezoniakova

Jubilanti 70 rokov:

Jan Brezondk, Jozef Brezondk,
Roman Ferneza, Margita
Grizadkova, Jan Chudiak, Jan
Kozak, Margita Kohutia-
rova, Pavlina Macincova,
Anton Macinec, Vendelin
Maslandk, Karol Vnenc¢ak

Jubilanti 80 rokov:

Jan Grobaréik, Anton Mlynar¢ik,
Jana Pervekova, Anton Sivon,
Maria Sivoriova, Anton Vnencéak

Jubilanti 90 rokov:
Pavlina Dubagakova

Koldce detom pec¢,
hudbou si srdce liec.
Vyhni sa ponorke,
zatvor sa v komorke.
Bohu sa prihovor,
priznaj, Ze si len tvor.
Ubohy, celkom slaby,
modlitbou baterky nabi.
Potrvd zopdr dni,
kym sa ndm vyjasni.
Zem to uz nezniesla,
stojime bez hesla.
Pozndme kody,

¢o vysli z moédy?
Porazme netvora,
heslo je POKORA.

EVIDENCIA OBYVATELOV

Pocéet obyvatelov obce Sihelné

k 8. 12. 2020
je2179
Pristahovani: ......cccceeeveunvnnnen. 10
Narodené deti: ....ccoeuvueeunnnnnnnn. 40
Odstahovani: .....ccceeeuveeeeneennnnns 22
403 11 1 0= § 9
PLANOVANE
AKCIE V ROKU 2021

13. 2. 2021 Prechod sihelnian-

skym chotarom
30. 4. 2021 Stavanie maja,
majova veselica

9. 5.2021 Dei matiek a otcov

18. 7. 2021 Folklorne slavnosti
pod Pilskom a Babou
horou

29. 8. 2021 Slavnost sv. Huberta

14. 9. 2021 Odpust - Povysenie
sv. kriza

28. 10. 2021 Deii dochodcov

18. 12. 2021 Viano¢né trhy

J

DETI NARODENE ROKU
2020 V OBCI SIHELNE:

Klaudia Kosutova, Marko
Bejdak, Zuzana Furgala-
kova, Karolina Grizdkova,
Olivia Guzinak, Viktor
Maslanak, Kamila Jon¢akova, Ri-
chard Gensiniak, Ema Kozakova,
David Rusnéak, David Kurjak, Alex
Chudiak, Anna Maslanakova, To-
mas Vronka, Laura Sivkova, Jalia
Tropekova, Karolina Brncalova,
Maria Kol¢akova, Nela Brezona-
kova, Lenka Vorcéakova, Matilda
Grobaréikova, Simon GuZik, Filip
Vnendak, Michaela Kubekova,
Natalia Kurtakova, Barbora
Fronzova, Olivia Kornhause-

rova, Martin Rajniak, Martin
Matudnak, Rebeka Vonsakova,
Klara Guzinakova, Rebeka Mad-
lenidkova, Dorota Odumorkova,
Michal Ferneza, Amalia Murinova,
Martin Kovali¢ek, Hana Ferni-
zova, Adela Maslanakova, Mag-
daléna Gabrielova, Jan Rusnak

Sihelnik 3/2020 o Uzavierka 15. 12.2020 eRocnikIX.eBezplatné e Vychadzapodlapotrebyobce Sihelné e Vydéva Obecny Gradv Sihelnomv spolupraci
s Farskym Gradom a Cirkevnou Z5 sv. apo$tola Pavla v Sihelnom za prispievania ob¢anov obce e Zodpovedna: Mgr. Lubomira Novakova
e Graficky néavrh, sadzba: Justina Brisova e Tlag: TLACIAREN KUBIK Namestovo
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- DNES PROSIT TA CHCEM

Dnes prosit Ta chcem, Pane,
za Novy rok, ¢o nastane.
Nech ludia k sebe st milsi,
nech pokoj a mier je v dusi.

Dnes prosit Ta chcem, Pane,
za nasich rodic¢ov, ¢o mdame.
Nech im dobre zdravie sluZzi,
ved po nom kazdy z nich tak tuzi.

Dnes prosit Ta chcem, Pane,

za nds mladych, za nase dlane.
Nech vztahy, slovd, tiprimné s,
nech v sebe klam a falos nenesti.

Dnes prosit Ta chcem, Pane,

za moje srdce, nech nie je chladné.
Nech dokdzem odpustit ¢astejsie,
nech tismevy rozddvam
vricnejsie.

Dnes prosit Ta chcem, Pane,
nech uz risko dole ddame.

Nech volne sa smieme nadychnut,
podat ruku, objat sa, stretnut.

lame doma jedlicKa,

Dnes prosit Ta chcem, Pane,

na JBJ-’JI@I& hvie 2olli clw . i ,za malic¢kosti*, ktoré
i N . | ndm s odobrané.
Hwb 2&,’ ﬂ"’,fp,, ta ,-‘.-30‘3 €, . * | Za skolu, volnost, stretnutia,

bez strachu z cudzieho kychnutia.

Hus so 2084 3

A

A Dnes prosit Ta chcem, Pane,

Vianoce,, I _ nech uz odlozime zbrane.
Wb Bandly, i 4 i | Nech vdzime si pokoj, mier,

; nech Tvoje meno

nezmizne ndm z pier.

Karin Stasovd, 8.B
9%
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Prigiel Mikulas

MNDWVIENTT — €as
ocakavania

Adventné obdobie je vymedzené styr-
mi nedelami pred sviatkom narode-
nia JeZiska. Predstavuje tiezZ obdobie
duchovnej pripravy na Vianoce, ¢as
o¢akavania narodenia Stvoritela.
Slovo advent pochadza z latinského
»adventus“ a znamena totiZ prichod.

Tohtoro¢ny advent je sbajany aj
s inymi o¢akavaniami. Svet sa zmieta
v pandémii, s ktorou st spojené r6zne
obmedzenia.

Ludia ocakavaja, ¢o prinesa dalsie
dni, ¢o prinesie nova vakcina, o kto-
rej sa vsade tolko hovori. Mnohi ludia
tohtoro¢ny advent prezivaji prave preto

Vyzdoba skoly

2 | USMEV ¢. 3/2020

Mikulds tento rok navstivil aj
didtan¢ne uciace sa deti

sosvatym MikulaSom. Ten nezabudol

aninandas doma sa uéiacich a navstivil

nas. Joj, ale sme sa potesili!
Zurnalistky z 8.A

intenzivnejsie - v modlitbach a s vierou,
7e narodenie Krista, prinesie tomuto
svetu slobodu, zdravie a pokoj. Verime
amodlime sa za to aj my, Ziaci nasej $koly.

Aj ked sa nase $kolské spolocenstvo
rozdelilo na dve skupiny - Ziakov 1.
- 4., ktori navstevuju skolu a 5. - 9.,
ktori sa uia distan¢ne, drzime spolu.
Sledujeme, ¢o sa v §kole deje a snaZime
sa zapdajat do aktivit aspoii na dialku.

Jednou z takych aktivit sd aj scho-
dy k Jeziskovi, ktoré treba ,vydlazdit“
dobrymi skutkami. Mladsi Ziaci svo-
je dobré skutky predkladaja JeZiskovi
na chodbe, no dobré skutky sa snazime
¢initi my doma. Aj nase izbi¢ky zdobia
adventné vence, pri ktorych sa spolu
s rodinami modlievame, tak ako sa
modlia ,jednastyrkari“ pred vyuco-
vanim. Obdobie adventu sa sbdja aj

www.czssihelne.edupage.org| E-MAIL usmevczs@gmail.com

Schody k Jeziskovi z nagich dobrych skutkov
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»
Carlo Acutis

Blahoslaveny Carlo Acutis bol mla-
dy taliansky rimskokatolicky laik.
Narodil sa 3. maja 1991 v Londyne.

Jeho rodi¢ia Andrej Acutis, Antonia
Salzano pracovali v Londyne, ale krat-
ko po narodeni Carla sa prestahovali
do Milana v Taliansku.

K prvému svatému prijimaniu pri-
stapil uz vo svojich siedmich rokoch
zivota a 24. 5. 2003 v Milane prijal svia-
tost birmovania. Modlieval sa ruZenec,
tyzdenne sa spbovedal a pri kaZdej sv.
omsSi sa modlil pred svatostankom.
Vedelo sa o iom, Ze ma velky zaujem
o pocitacde. Skolské roky prezil v Mi-
lane pod vedenim jezuitov. Za vzor
mu slazili tito: sv. Frantidek z Assisi,
sv. Franti$ek a Hyacinta Martovi, sv.
Dominik Savio, sv. Alojz Gonzaga, sv.
Tarzicius a sv. Bernadeta Soubirouso-
Va. Znamy je tym, Ze dokumentoval
Eucharistické zazraky z celého sveta
a publikoval ich na webovej stranke,
ktort sdm vytvoril v mesiacoch pred
smrtou na leukémiu. Bol znadmy svojou
veselostou a poc¢itadovymi zru¢nosta-
mi, ale aj tctou k Eucharistii, ktora sa

IEUCHARISTIA

stala hlavnou témou jeho Zivota. Zomrel
12. 10. 2006 Vv nemocnici v Monze pri
Milane vo veku iba 15 rokov na leuké-
miu. Svoju chorobu a utrpenie obetoval
za celu Cirkev a papeZa Benedikta XVI.

Diia 13. maja 2013, na sviatok Panny
Marie Fatimskej, sa zacala v Milane

- moja dialnica do neba.*

za pritomnosti milanskeho kardinala
Angela Scolu diecézna faza procesu
blahorecdenia Carla Acutisa, ktora tr-
vala do roku 2016. Tym ziskal titul
SluZobnik Bozi. 5. jula 2018 v ramci
rimskej fazy procesu mu bol papezom
priznany titul Ctihodny.

Dnla 21. februdra 2020 papez Fran-
tiSek podpisal dekrét Kongregacie pre
kauzy svatych v Rime, ktory potvrdzu-
je zazrak na prihovor Carla Acutisa,
¢im sa umoznilo zacat s pripravami
na samotnu slavnost beatifikacie.

Slavnost blahoreéenia Carla Acutisa
sa uskutocnila 10. 10 2020 v Bazilike
sv. Frantiska v Assisi, ktorej predsedal
kardinal Agostino Valiini, papezsky
legat pre Baziliku sv. Frantiska a Ba-
ziliku Panny Marie Anjelskej v Assisi.
Pri oltari bola vystavena relikvia srdca
v relikviari, na ktorom boli vyryté
slova Carla: ,Eucharistia - moja dial-
nica do neba.”

Papez FrantiSek v beatifikanom
dekréte urcil 12. oktéber ako vyro¢ny
den smrti Carla Acutisa, za deii jeho
liturgickej sbomienky v Katolickej
cirkvi. Tento denl sme si pripomenuli
aj my v $kole nastenkou na hlavnej
chodbe. Nina Kol¢akova, 8.A

RuZenec je po svitej omsi naja-
¢innejsi prostriedok ako mozeme
pomahat lTudom a dusiam v oé€istei.
Modlitba ruzenca denne vyslobo-
dzuje vela Tudi, ktori by inak mu-
seli este vela trpiet.

PapeZ Lev X. hovori, Ze sv. ruzenec
Svdtej Panny Mdrie je ako mur k zasta-
veniu nestasti. Svaty Pater Pio o ruzenci
hovori: ,,Ked ho nosis pri sebe, Satana
boli hlava. Ked ho pouZivas, on padd.
A ked'vidi, ako sa ho modlis, omdlieva.”

T UEMEY KRR
- WAMERAL VT {4

A ¢o znamena sv. ruZenec pre mna?
Modlit sa svaty ruZenec je ako pozerat
si album s fotkami z JeZiSovho Zivota.
Sadnut si k Mariingm noham
arozjimat s fiou o tom,
ako Jezisa pocala, poro-
dila, bala sa ortho. Ako
prifiom stala cely Zivot.
UvaZovat nad bolestou
jej materinského srdca,
ked ho sprevadzala
na kriZovej ceste
avidela ho umie-
rat. No tiez to
znamena,
prezivat
s Mariou
radost zo
zmitvychvstania JeZisa, az po jej vzatie
do neba a korunovanie.

Ked vezmeme ruZenec do svojich
rak, méZzeme tak pridat k Mariinym
fotkam, tie nase fotky z nasho Zivota.
Veselé, smutné. A verit, Ze Maria ich
predloZi svojmu milovanému Synovi.

S touto krasnou modlitbou sa aj nasi
ziaci spojili v mesiaci oktéber- mesiaci
svatého ruZenca - a prosili Pannu Ma-
riu, aby vsttpila do nasich
zivotov a sprevadzala nas
tou nasou ,kriZovou
cestou.”

Desiatkom z ne-
ho sme cely mesiac
zacinali vyuCovanie
a 19. oktébra sme
sa cela sko-
la zapojili

do projektu
:  Milién deti
sa modli
ruzenec.

Verim, Ze vaCsina z nas vsak tej-
to modlitbe venuje svoj ¢as aj pocas
celého roka a nielen v oktébri.

Preto

,»oroduj za nds, Panna Mdria,
Matka posviitného ruZenca*

Karin Stasova, 8.B
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Ocpueyy
koronacky

Kazda nasa trieda dostane uz
v prvom ro¢niku svojho triedneho
patréona, ku ktorému sa prihovara
a modli.

Deti ho prosia o pomoc pri pisom-
kach a jeho obraz maja celych devat
rokov zaveseny na stene triedy. Na svia-
tok patréna ma potom cela trieda od-
pust. PreZivaju ho duchovne, svitou
spovedou, ucastou na svitej omsi
i zdbavne. Zabavnu Cast tvoria rézne
hry, maskrtenie - agapé, vyletiky...
Tento rok sa kvéli korone vela veci
obmedzilo. Jedno z obmedzeni, zdkaz
podujati mimo $koly, nam zasiahlo aj
nase kaZdorocne slavenie triednych
odpustov. Tohtoro¢né sa teda liSili
od tych predoslych. KedZe stt obme-
dzené aj omse, odpust sa musel zaobist
bez tradi¢nej svitej omse. Ziakov to
neodradilo a svatd om$u nahradili

Pater Pio oroduje za 6.A
4 | USMEV ¢. 3/2020
www.czssihelne.edupage.org| E-MAIL usmevczs@gmail.com

4.A odpustovala na sviatok sv. Martina v kaplnke

modlitbami a tento sviatoény den si
uzivali naplo. Trieda 6.A ma triedne-
ho patréna Patra Pia. Tento sviatok
slavili 23.septembra. Zacali Korunkou
BoZieho milosrdenstva v nase $kolskej
kaplnke. Pozreli si animovany film
o tazkom Zivote Patra Pia a nakoniec

-

N T

sa vydali opiect si slaninku ¢i klo-
basku do nedalekého lesika. Diia 30.
septembra slavila triedny odpust trieda
8.B. V tento den slavi sviatok svaty
Hieronym. Je patrénom prekladatelov,
pretoZe prekladal svité pismo. Osmaci
mali miesto celej svatej omSe boho-
sluzbu slova v kaplnke, ranné chvaly
a na zaver litanie k sv. Hieronymovi .
Nasledne boli cely deni vo svojej triede,
kde sa hrali hry. Odpust ukon¢ili piz-
zou. Ziaci 5.A mali odpust 5.0ktébra.
Oslavovali svojho patréona sv. Frantis-
ka. Okrem modlitby bolo tillohou deti
vypracovat kvizy o svatcovi, kreslili
udalosti z jeho Zivota, hrali sa hry
a na zaver bola pizza - agapé.

Po oktébrovych pandemickych opat-
reniach ostali v Skole Ziaci 1. stupna.
Stvrtaci pani uditelky Kakackovej tak
oslavili svoj odpust 11. novembra v dent
sviatku svatého Martina. Deni stravili
v kaplnke, kde prosili svojho patréna
o milosti a potom sa zabavali réznymi
hrami. V novom kalendarnom roku
pokracujeme. Verime vsak, Ze uZ bez
takych prisnych opatreni.

Kristina Pindjakova, 8.B
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Od Simona Vronku

Pre nasich

Oktéber je mesiac venovany star-
kym. V minulych rokoch bolo pra-
vidlom, Ze sme si ich laskavost,
skisenosti a dobrotu uctili peknym
programom, ktory sme pre nich pri-
pravili a v kultarnom dome predsta-
vili na znak podakovania.

Tento rok je iny. Starkych nemézeme
navstevovat, hrat sa s nimi a travit tol-
ko ¢asu ako predtym, pretoZe st velmi
ohrozenou skupinou v tejto nelahkej
corona dobe. Ziaci 3.B, motivovani lite-
rarnou ukazkou Ohnostroj pre deduska,
im preto vytvorili krasne pozdravy.
Aspon tak im chceli pripomenut, ako
ich maja radi, ako im na nich zalezi.

-red-

oY
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RODICOV
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6.B

Obleéeni v

Posledny septembrovy dein sme sa
opdt vybrali do skoly celi v bielom.
Bol totiz Svetovy den mlieka.

Jeho dblezitost na zdravie ¢loveka
sme si bielym obledenim pripomenuli
prvykrat vlani. Vtedy tento den spre-
vadzali aj r6zne iné akcie a aktivity,

pri ktorych sa deti mohli volne pohy-
bovat po skole, riesit kvizy. Tento rok
je iny. KedZe aktivity, pri ktorych sa
deti z inych tried mézZu stretavat, sa
zakazané, deti si tato dblezitu sucast
jedalnicka pripomenuli mlie¢nou de-
siatou a bielym outfitom.

Eva Pervekova, 8.A

Zileydka do knihy shdja $koly

Podarilo sa! Este predtym ako 26.
septembra nastupili ziaci na dis-
tanéna formu vzdelavania, stihli
vyrobit a zaslat zalozky do knihy
pre svojich kamaratov do skoly vo
Vrabloch.

Tato 8kola im totiZ bola pridelena
ako partnerska skola v 11. ro¢niku tejto
¢esko-slovenskej aktivity. Do projektu
sa zapojilo 130 nasich Ziakov. Ti tvo-
rili zalozky na tému: Radost z ¢itania
ukryta vo versoch basni a v proze.

Zalozky nasich ziakov

6 | USMEYV ¢. 3/2020

Mensi Ziaci z 1. - 4. sa uZ dnes tesia
zo zdloZiek od deti z Vrabli, no ti star-
81 sa z nich budu tesit aZ po nastupe
do skoly, zrejme az v novom roku.

Tento mily projekt, prostrednictvom
ktorého mé6zeme sboznat nové skoly
a kamaratov organizuje Slovenska
pedagogickd kniZnica v Bratislave
v spolupraci s Narodnym pedagogic-
kym muzeom a kniZnicou J. A. Ko-
menského v Prahe. Nasa $kola sa doni
pravidelne a rada zapdja.

Eva Pervekova, 8. A

www.czssihelne.edupage.org| E-MAIL usmevczs@gmail.com
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modlitba

Pandémia koronavirusu nas
vsetkych zasiahla. Kazdého
obmedzila v nieé¢o inom. Ci
uz dospelych v praci, mladez
v skole, deti v stretavani sa
s kamaratmi, na erku ...
Miesto pustania sarkanov,
opekaciek, chrumkovaciek,
hier museli erkari sediet
doma a nudit sa.

Pocas tejto krizy je vSak
potrebne rozvijat aj duchovni
stranku, udrziavat dobry vztah
s Bohom, modlit sa.

Za odvratenie tejto pandémie vznik-
la aj modlitba. Pozndme ju z kosto-
lov z vysielania TV Lux, Lumen. Koho
iného by sme mohli prosit o pomoc,
ak nie nasu patrénku Slovenska,
Sedembolestnit Pannu Mariu? V tej-
to modlitbe prosime o ochranu nas
vSetkych a skoré zastavenie pandémie.
My, diev€atd z Erka, sme sa rozhodli
vymysliet aktivitu, ktora deti namoti-
vuje k jej modleniu a pomoZe zastavit
pandémiu. Cez vietko zle by sa malo
prejst spolu s priatelmi, a preto aj tato
aktivita nadvazuje na jednotu a spaja
nas tym najkrajsim darom od Boha,
teda modlitbou. Vymysleli sme teda
s detmi v Skole retazovi modlitbu.
Deti sme rozdelili do skupin podla
tried a kazda mala jednu vetu z tej-
to modlitby. Ked Ziaci dokoncili svoj
usek, posunuli modlitbu dalej. Vietky

fr8

Deti pri vyrobe videomodlitby

LITERARNA TVORBA

Sedembolestna Panna Maria,
Patrénka Slovenska,
prosime fa o tvoju
pomoc a ochranu.
Vypros uzdravenie chorym,
ochranuj zdravotnikov,
ktori sa o nich staraju

a odvrat sirenie choroby.
Croduj za nas, ktori sa

k tebe s doverou utiekame!

¢asti modlitby sme natocili a potom
nam kamaratka, ¢o sa vyzna v spra-
covani videi tieto kisoc¢ky pozliepala
do vysledného celku. Ako to dopadlo,
mobZete najst na facebookovej stranke
ErkoSihelné. Kristina

Pindjakova, Karin Stasova, 8.B

Lilienka Rajniakova, 1.B
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Zo Sihelného do Ameriky

Pre nas, sucasni mladez, je akési samozrejmé, ze chceme a moézeme cestovat po celom svete. Mnohi si planuju,
ze po skonéeni stadii navstivia ta ¢i ina krajinu, spoznaja jej zvyky, buda v nej pracovat. Viésina z nas uz teraz
navstivila viacero krajin, z ktorych si priniesla mnozstvo peknych spomienok.

Cestovanie dnes je rychle a poho-
dIné. Situacia spojena s cestovanim
vsak nie vzdy bola taka priazniva.

V obdobi komunizmu sa mohlo
cestovat len do socialistickych krajin.
Na vycestovanie bolo potrebné vyba-
vit mnozstvo podkladov. Ti, ktori mali
Stastie, emigrovali. No svoje rodiny uz

potom az do roku 1989 nemohli navstivit.

Medzi vojnami a po druhej sveto-
vej vojne vsak Tudia cestovali hlavne
za pracou.

Tu bola bieda a prave Amerika predsta-
vovala pre tunajsich ludi vidinu lepsieho
zivota. Mnohi odisli natrvalo a zostali pre
krajanov len v spomienkach a na fotkach,

ktoré z Ameriky posielali. Niektori sa
vratili spat, kapili si tu pole, postavili
domy.

Po osudoch takychto dobrodruhov,
ktori cestovali i celé mesiace, aby sa
dostali do bohatej Ameriky patrali
aj nasi ziaci na hodinach dejepisu.
Pozrite sa, ¢o sa dozvedeli. -red-

Vystahovaleclvo v nasej rodine

Casto sa doma rozpravame o tom,
ako sa zilo kedysi. Radi chodieva-
me k nasej babke a po¢tivame sta-
rodavne historky.

Aj prababka Karolinka rada roz-
pravala o svojom detstve. Na zaciatku
20. storocia bola v nasej obci bieda,
chudoba.

Tieto neprajné, zlé ¢asy ovplyvni-
li neskor aj vojnové udalosti. Kedze
rodiny boli mnohodetné, otcovia boli
ntateni vycestovat za pracou do sveta,
za zarobkami do Ameriky.

No za informdciami o vystahovalec-
tve sme museli zdjst za vzdialenymi
pribuznymi. O predkoch, ktori odisli

za pracou do Ameriky, nam ochotne
porozpraval bratranec nasho dedka
Igndac Bjeldk z Konciny a tiez stryko
nasho dedka Pavol Ferneza, ktory je
babkin sused.

Stryko Palo shomina na Jozefa Ferne-
zu, ktory bol pradedkom nasho dedka
Karola. Pred 1. svetovou vojnou odisiel
do Ameriky na zarobky. Podarilo sa
mu zarobit si pekntt korunku a vra-
til sa domov. Za tieto tazko zarobené
peniaze si kupil pozemky v Koncine,
na ktorych potom gazdoval.

Z rodiny nasej prababky Karoliny
Fernezovej, ktora sa volala za slo-
bodna Bjelakova, odisli do Ameriky

itheléania v Amerike

Maéria Fernézova s Jdanom Gurom st.
na naviteve u Zofie Madincove;j

Volam sa Matej Jasak. A chcem
vam napisat par slov o predkoch
rodiny, ktori museli odist do prace
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do Ameriky, aby mohli uzivit svoje
rodiny.

Medzi muzmi bol aj brat manzela
mojej pra..pra..babky Anny Fernezovej,
rodenej Piencdakovej, Jan Ferneza. Asi
po roku vybavil pozvanie do Ameriky
sestre mojej pra..pra ..prababky Marii
Pienc¢akovej, kde uz zostali spolu a aj
sa tam zosobasili a vychovali 7 deti.

Nebol ani v Amerike lahky Zivot. On
pracoval v tovarni a jeho manzelka
bola domadca, starala sa o deti. Ked
deti vyrastli, tak tiez zacala pracovat
a zamestnala sa v apateke, u nas sa
hovori lekaren. Po dlhsej dobe prisli
navstivit aj Sihelné, ale neviem presne,
v ktorom roku to bolo. Pre tetu z Ame-
riky bolo velkym prekvapenim, ako
sa tu zmenil Zivot k lepSiemu od tych
¢ias, ¢o odisli. Vravela, Ze je tu druha
Amerika.

www.czssihelne.edupage.org| E-MAIL usmevczs@gmail.com

za pracou az traja ludia, ako shomina
ujek Ignac:

Maria Bjelakova - bola to sestra
dedkovej babky, odisla za pracou
do Ameriky. Isty ¢as odtial aj pisala
listy, no potom sa odmlcala a v rodine
nemali o nej Ziadne informacie.

Anton Bjelak - manzelku mal od Tr-
navy. Usadil sa v New Yorku. Tam pri-
siel o nohu. Mal 3 dcéry, o jednej z nich
sa vie, ze bola narodena v roku 1909.

Do Ameriky, konkrétne do Chi-
caga, odisiel aj Pavol Bjelak, ktory
mal manzelku z Oravského Veselého
a mali spolu jednu dcéru.
Spracovali: Alzbeta Romarniakova, 7.A,
Rébert Romanak 6.B, Tomas Hajducak 8. A

Potom navstivila Sihelné eSte
jedenkrat, ale to bolo aj posledny.
Tolko viem z rozpravania maminej
tety Margity Dubasakove;j.

Matej Jasak, 6.A

it BN & |

Teta Maria v modrych Satach s kvetom
so svojimi dcérami | Dokonéenie » » »



Stryko mojho dedka tiez
emigroval do Ameriky.

Mal chut pracovat, no tu bola

po vojne tazka situdcia a pracu si
nevedel najst.

Na Orave nebol
ziadny priemysel
a ¢o sa dopestova-
lo alebo vychovalo
v mastali, muselo
ist statu na konti-
genty. Po dedinach
chodili vtedy Iu-
dia a robili nabor
na pracu v Amerike. Slubovali dobré
mzdy, pracu v baniach, v hutnictve.
Nahovorit sa teda dal aj stryko An-
ton. Cestoval tam niekolko dni vlakmi
i na lodi.

Zamestnal sa v oceliarstve, byval
v podnajme s viacerymi chlapmi so Slo-
venska. Praca to bola omnoho naro¢nej-
§ia nez doma na poli. Po niekolkoro¢nej
drine si vsak nasporil na kapu pody
a postavil si dom. Spoznal dievéinu -
Ameri¢anku a zosobasil sa s nou. Mali
sbolu dve deti. Zo syna sa stal lekar

Moja mama shomina na tetu z Ame-
riky takto:

,Pani Mdria Pienc¢dkovd bola tetou
mojej mamy.

Na fotografii st moji prastari
rodi¢ia Jagelkovei.

Po prvej svetovej vojne odisli
za pracou do Ameriky.

Doma nechali mojho pradedka,
o ktorého sa starala jeho babka.
V Polsku nastupili na vlak a cestovali
smerom k Baltskému moru. Tam po-
tom nastapili na lod. V USA pracovali
na farme. Tam sa im narodila dcéra
Jalia. Odfotili sa tam a fotku poslali
na Slovensko.

O styri roky sa vratili spat. Za pe-
niaze, ktoré v Amerike zarobili si
kupili v Rab¢i pozemok.

No po troch rokoch na Slovensku
sa vratili spat do Ameriky a navzdy
tam zostali.

Samuel Chudjak, 6.B

az dcéry pravnicka. Na Slovensko pri-
Siel ibaraz s celou rodinou. Potom uz
chodil len s manzelkou. Povedal, Ze
na Slovensko by sa uz nevratil. Vraj
pred patnastimi rokmi bola situacia
v Amerike lepsia ako tu. Poslednych
desat rokov sme vsak uz o nom nepo-
¢uli. Tento pribeh viem z rozpravania
mojho dedka.

Tibor Somsedik, 6.A

do Prahy a tam si zapoZicali auto,

na ktorom prisli tu.

Vravela, Ze tu je Amerika, Ze sa tu

PRIBEHY Z DEJIN OBCE

Rad chodievam k babke. Casto
nam rozprava pribehy, ktoré sa
stali davno predtym, ako som sa
narodil. Rozpravala nam pribeh
o chlapcovi, ktory Zije v Amerike
a vraj to bol jej sused.

Hned som spozornel. Vola sa
Jozef Vonsak a narodil sa 1957, je
to spoluziak nasej tety Marienky.
Ked ukonéil zdkladnua skolu, odisiel
za pracou do Ciech. Odisiel s ka-
maratom P. Butorom, ale z Ciech
sa nevratil.

Utiekol do Nemecka, kde stra-
vil devat mesiacov v uteceneckom
tabore, kde sa naucil jazyk. Prisla
tam jedna farmarka, ktora ich zo-
brala do Ameriky, kde pracoval vo
vyskumnom tstave pre zvieratd ako
pomocnik.

Babka vravievala, ze ujna Gulacka
¢asto plakala, lebo nevedela ¢i je
7ivy. Ma pat strodencov.

Teraz Zije vFORDDODGE v AJOWE,
je zenaty a ma dve deti. Aj moja
mama spomina na udalost, ked sa
po 16 rokoch vratil pozriet Sihelné,
Slovensko.

Pripravila mu velky plagat s nad-
pisom WELCOME. Bolo vtedy vela
placu, ale uz do stastia.

Slovensko navstivil este trikrat.
S laskou shomina na rodny kraj.

Samuel Chudjak st. 6.A

Stvorfarebné perd. To bola na tii dobu
velkd rarita, také tu neboli. Pamdtdm,
Ze jej syn bol velmi pracovity. Zatialco
sa ona rozprdvala so starym otcom,

on ribal drevo na podpalku.”
Peter Pilatik, 9.A

Na Slovensko prisla na ndvste-
vu v roku 1978. Lietadlom prisla

vela zmenilo. Ponavstevovala vSetkych
pribuznych a ndm detom rozddvala

USMEV ¢. 3/2020 | 9
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VYRABAME S USMEVOM

Nikdy nikto madry z neba nespadol
a v zivote sa treba vela u¢it. To plati
od nepamati.

Kolko len stoji namahy, kym sa dieta
naudi chodit, kym rozpravat, ¢itat,
pisat....

No tieto nadobudnuté zruénosti,
vedomosti a trpezlivost si nemdéZeme
nechavat len pre seba.

Treba ich neustale rozvijat a postvat
dalej.

Vtedy sa z nich stava BoZi dar.

Na hodine technickej vychovy sme
aj my, siedmaci, nadobudli jednu novt
zru¢nost. Naucili sme sa robit syr. Darcek,
ktory malému Jeziskovi priniesli pastie-
ri k jasliam. A aby sme neboli sebecki,
postvame nase zrucnosti a jeho vyrobu
k vam domov.

K jeho vyrobe potrebujeme mlieko,
syridlo, tepla vodu.

10 | USMEV &. 3/2020

Prindsame JeZiskovi dary

Mlieko sme si kupili v automate.
Skladovali sme ho v chladni¢ke, potom
sme ho na hodine vybrali, dali do hrnca
a zohriali na potrebnu teplotu. Teplotu
sme merali potravindrskym teplomerom,
mlieko sme ohriali na 33,2°C. MdZeme
ho zohriat tak do 35 stupiiov. Doma tep-
lotu meriame prstom, mierne ohriatie
mlieka. Potom mlieko ddme z pece preé
avlejeme don syridlo. DAme ho na mala
lyzicku, Cakame, ¢o to s mliekom urobi.
Stane sa z neho rosol, ktory prekrojime
na malé kocky a zalejeme horticou vodou,
premiesame scedime. Na cedenie pouZi-
jeme vhodna tkaninu alebo sitko, ktoré
musi byt hustejsie, aby ndm syr neodisiel.
Nechame odkvapkat. Nas spoluZiak ho
stlacal. Potom syr namoc¢ime do slanej
vody. V 8kole sme to vSak nerobili, pretoze
hodina je kratka, ale zjest sme ho stihli.
Bol naozaj chutny, vyskasajte teda i vy
vyrobit Jezuliatku ktisok syra.

Ester Pitdkovéa, Aneta Pindjakova, 7.A

www.czssihelne.edupage.org| E-MAIL usmevczs@gmail.com



VYRABAME S USMEVOM
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TVORBA

Karinka Mlynarcikova, 2.B
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TVORBA
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