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Úvodník
SVIATKY JARI – nový začiatok
Ježiš sa pre nás obetoval, aby 
sme my mohli žiť. Žiť svoju púť 
tu na zemi tak, aby sme sa raz 
mohli s Ním stretnúť v nebi. Boh 
nám dáva v živote toľko nových 
začiatkov, nevieme ich ani 
spočítať…

Rastlinka na jeseň odumiera, 
na jar klíči nová. Tak je to aj 
s nami. Padneme, no Boh nám 
podáva svoju ruku cez našich 
blížnych, cez kňazov, aby sme 
mohli vstať.

Požehnáva nám deti, našu 
budúcnosť. Ak padnú, pomáhame 
im vstať. Rodičia sú prví, ktorí 
zasievajú semienko dobra do ich 
sŕdc. Sú prví, ktorí im ukazujú 
správny smer. Sú prví, ktorí ich 
učia modliť sa. Sú prví, ktorí ich 
vedú do kostola, do školy.

Škola je ich pomocná barlička, 
ktorá im pomáha viesť ich 
ratolesti správnym smerom. 
Nenahrádza rodičov! My, rodičia, 
sme svojim deťom zrkadlom. Aj 
my padáme, aj naše deti. Ale je 
tu skvelá správa! Máme šancu 
opäť vstať! Máme šancu svoje 
deti nasmerovať na správnu 
cestu. Máme v rukách mocnú 
zbraň – modlitbu. Chyťme teda 
srdcia našich ratolestí každý 
do svojich rúk a polievajme ich 
láskou, modlitbou i dobrým 
príkladom. Onedlho budú ony 
vychovávať svoje deti tak, ako 
sme ich vychovávali my. Darujme 
im toľko času, koľko potrebujú. 
Každý deň môžeme začať 
odznova. Vstať a žiť s Ježišom! 
Ten nám pomôže, ten nás 
povedie…

Všetkým prajem požehnané 
veľkonočné sviatky plné radosti 
a pokoja od zmŕtvychvstalého 
Krista.

Katarína Maslaňáková, riad. CZŠ
FOTO kríža s kvetmi: Terézia Gracíková
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Krížová cesta trochu inakKrížová cesta trochu inak
Pred pôstom sme uvažovali, ako priblížiť utrpenie Pána Ježiša názornejšie.

Spolu so žiakmi divadelného krúžku 
sme sa rozhodli, že ju zdramatizujeme. 
Práca to bola náročná, najmä preto, 
že deti sú veľmi preťažené rôznymi 
krúžkami a bol problém, aby sme 
sa stretli všetci naraz. Podarilo sa 
to. Myslím, že výsledok bol nad naše 
očakávania. Mohli ste to vidieť sami 
v pvú pôstnu nedeľu v našom kostole. 

V stredu, posledný deň pred veľ-
konočnými prázdninami, sme boli 

krížovú cestu predviesť aj žiakom CZŠ 
z Námestova. Vystupovali sme v kostole 
v Námestove. Deň bol náročný. Keďže 
sa začínali prázdniny, rozlúčili sme 
sa krížovou cestou aj s našimi žiakmi 
v miestnom kostole. 

Ďakujem mamičke Dáši Chudiakovej 
za pomoc pri kostýmovaní žiakov. Bez 
nej by to nebolo také pekné. A tiež 
ďakujem Petrovi Kolčákovi za výrobu 
kríža. Ľ. Nováková



Jednoduché pozemkové úpravy 
Nižný koniec
Okresný úrad Námestovo svojím roz-
hodnutím OU-NO-PLO 1-2024/001090-
056 zo dňa 7. marca 2024, povolil 
vykonanie jednoduchých pozem-
kových úprav v  lokalite Nižný 
koniec.

Z uvedeného dôvodu pozývame 
všetkých účastníkov jednoduchých 
pozemkových úprav lokality Niž-
ný koniec na prvé zhromaždenie 
účastníkov, ktoré sa uskutoční dňa 
5. 5. 2024 o 14:00 hod. v Kultúrnom 
dome Sihelné.

JEDNODUCHÉ POZEMKOVÉ ÚPRAVYJEDNODUCHÉ POZEMKOVÉ ÚPRAVY
Jednoduché pozemkové úpravy Raveň 
Okresný úrad Námestovo svojím rozhod-
nutím OU-NO-PLO 1-2024/001091-056 z 15. 
3. 2024, povolil vykonanie jednoduchých 
pozemkových úprav v lokalite Raveň.

Z uvedeného dôvodu pozývame 
všetkých účastníkov jednoduchých 
pozemkových úprav lokality Raveň 
na prvé zhromaždenie účastníkov, 
ktoré sa uskutoční dňa 5. 5. 2024 
o 16:00 hod. v KD Sihelné.

Úvodné zhromaždenia vlastníkov 
sa budú riadiť nasledujúcim progra-
mom: 1. Otvorenie. 2. Informácia o pro-
jekte pozemkových úprav.

Prečo vysporiadať pozemky  
pod miestnymi cestami?

Cesty sú nevyhnutnou súčasťou 
každej obce či mesta. Prechádzame 
nimi každý deň a sú bežnou súčas-
ťou nášho každodenného života. Mať 
vysporiadané cesty okrem benefitu 
pokojného spolunažívania prináša 
so sebou rad ďalších výhod.

Ak sa pozrieme na cesty z práv-
neho hľadiska zistíme, že cesta 
nie je len samotný asfalt (cestné 
teleso), ale aj pozemky pod ňou. 
Vlastník cestného telesa však môže 
byť odlišný od vlastníka pozemku. 
Vlastníkom miestnych ciest sú zo 
zákona len obce a mestá. Vlastní-
kom pozemkov pod cestami však 
môžu byť fyzické, právnické osoby, 

štát, neznámi vlastníci a SPF. A tu nám 
vznikajú prvé problémy.

Nevysporiadané pozemky pod 
cestami sú pozostatkom z minulosti 
a rozdrobeného vlastníctva na území 
SR, kedy zanikali rozdiely medzi sú-
kromným a verejným vlastníctvom. 
Obce na seba toto bremeno prevzali.

V súčasnosti stavebné úrady žia-
dajú mať vysporiadanú prístupovú 
cestu pri vydaní stavebného povolenia. 
V prípade, ak pozemky pod cestou 
nie sú vo vlastníctve stavebníka, zís-
kanie súhlasu všetkých vlastníkov. 
Rovnako je to aj v prípade získania 
financovania z bánk. Častokrát sa 
cesty nachádzajú pod pozemkami, 
ktoré sú vo vlastníctve desiatok, až 
stoviek vlastníkov. Je to pozostatok 
z minulosti. Možnosť získať súhlasy 

Majetkovo právne vysporiadanieMajetkovo právne vysporiadanie miestnych komunikácii miestnych komunikácii

Tento problém sa dotýka aj ciest v na-
šej obci. Súkromné vlastníctvo bolo 
počas socializmu potláčané štátom, 
a preto sa pri budovaní ciest nerobilo 
majetkovo právne vysporiadanie 
ciest alebo sa robilo iba výnimočne.

V miestach, kde aj sú cesty vy-
kreslené a sú vo vlastníctve štátu, 
buď kopírujú jestvujúcu cestu iba 
čiastočne, alebo vôbec, nehovoriac 
o  tom, že žiadna cesta nie je za-
kreslená a zapísaná v plnom profile 
tak, ako je reálne využívaná. Takýto 
stav pozemkov pod cestami nám 
spôsobuje problémy a predovšetkým 

3. Voľba návrhovej a volebnej komisie.
4. Schválenie stanov združenia.
5. Voľba predstavenstva.
6. Diskusia.
7. Návrh uznesenia.
8. Záver.

Dávame do pozornosti vlastníkom 
vyššie uvedených lokalít, ktorí majú 
záujem byť členmi predstavenstva 
združenia vlastníkov, aby sa nahlá-
sili na obecnom úrade prípadne u  
Ing.Laššákovej Anny alebo Miroslava 
Brandysa.

OCÚ Sihelné, Ing. Anna 
Laššáková, Miroslav Brandys

všetkých vlastníkov, predovšetkým 
v prípadoch, ak vlastníci nežijú, 
býva častokrát nesplniteľná úloha.

Obec chce otvoriť novú výstavbu 
v obci. K tomu potrebuje vybudovať 
cesty. Tieto nie vždy budú viesť len 
cez pozemky vo vlastníctve obce. 
Vybudovanie inžinierskych sietí, 
žiadosť o dotácie, rekonštrukcie 
cesty. Základnou podmienkou je 
mať vysporiadané pozemky a pre-
ukázanie vlastníctva obce.

Toto je len pár príkladov a prob-
lémov z praxe, s ktorými sa stretá-
vame. Vysporiadanie pozemkov pod 
cestou však v konečnom dôsledku 
prispeje k skvalitneniu života všet-
kých obyvateľov a  rozvoju obce 
samotnej.

JUDr. Linda Terkaničová

Vysporiadanie pozemkov Vysporiadanie pozemkov pod cestami v Sihelnompod cestami v Sihelnom
bráni v ďalšom rozvoji. Máme záujem 
napraviť túto krivdu z minulosti. Chce-
me, aby sa naša obec mohla uchádzať 
o peniaze na opravu, výstavbu ciest 
a inžinierskych sieti a skvalitniť tak 
život v obci svojím (nám všetkým) 
občanom.

Žiaľ, bez vysporiadania vlastníctva 
týchto pozemkov, obec so žiadnou 
žiadosťou o peniaze neuspeje. Čo treba 
najviac podotknúť je to, že obec môže 
zveľaďovať iba majetok, ktorý má vo 
svojom vlastníctve, a teda môže in-
vestovať iba do ciest, ktoré jej patria.  

V prvom kroku chceme začať s vy-
sporiadaním Veselovskej cesty. Táto 

cesta je po formálnej stránke najviac 
pripravená na to, aby sa mohlo za-
čať jej vysporiadanie. Po rozbehnutí 
konania vyporiadania Veselovskej 
cesty začneme s prípravou pre vy-
poriadanie ostatných ciest v obci. 
Predmetom tohto konania, majet-
kového vyporiadania ciest, budú 
staré, už dlhodobo používané cesty: 
Veselovská, Panelka, Farská, Končina, 
Magura, Stará vyšný koniec, Hlavná 
cesta, Cesta za dedinu. Nové cesty, 
ktoré nám v obci vznikajú, sú už 
majetkovoprávne vysporiadané. 

Otvárame týmto verejnú disku-
siu k tejto téme. Majetkovoprávne »
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Zo zasadnutíZo zasadnutí  
obecného obecného 
zastupiteľstvazastupiteľstva

» vysporiadanie ciest je základom pre 
možnosti ich ďalšieho rozvoja. Chce-
me Vás všetkých poprosiť a požiadať 
o konštruktívny prístup k tejto téme. 
Stav ciest v našej obci je problematika, 
ktorá sa dotýka nás všetkých.

Na uvedenú tému budeme zvolávať 
verejné zhromaždenie občanov, ktoré 
sa uskutoční v KD v Sihelnom. Dátum 
zhromaždenia bude oznámený doda-
točne. Na tomto zhromaždení chceme 
predstaviť a prediskutovať tento pro-
jekt, popísať technickú stránku vy-
sporiadania a vypočuť si pripomienky 
od občanov Sihelného. Budeme radi, 
keď sa tohto zhromaždenia zúčastníte 
v čo najväčšom počte.

Ing. Anna 
Laššáková, Miroslav Brandys
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Celý text zápisníc s uzneseniami 
obecného zastupiteľstva nájde-
te na  https://www.obecsihelne.
sk/urad/obecne-zastupitelstvo/
obecne-zastupitelstvo/

SKRÁTENÉ
Uznesenia zo zasadania Obecné-
ho zastupiteľstva obce Sihelné (OZ)  
z 26. 1. 2024
Obecné zastupiteľstvo
A. Berie na vedomie
1. Správa nezávislého audítora k indi-
viduálnej a konsolidovanej účtovnej 
závierke štatutárnemu orgánu obce 
Sihelné za rok 2022
2. Určenie dvoch volebných okrskov 
pre voľby prezidenta SR
E. Schvaľuje
1. Program rokovania obecného 
zastupiteľstva
Mgr. Ľubomír Piták, starosta obce

Uznesenia zo zasadania Obecné-
ho zastupiteľstva obce Sihelné (OZ)  
z 4. 12. 2024
Obecné zastupiteľstvo
A. Berie na vedomie
1. Viacročný programový rozpočet 
obce Sihelné na roky 2025-2026
2. Stanovisko kontrolóra k návrhu 
viacročného programového rozpočtu 
Obce Sihelné na roky 2024 – 2026
3. Stanovisko kontrolóra k druhej 
úprave programového rozpočtu Obce 
Sihelné na rok 2023
4. Rozpočet Príspevkovej organizácie 
Sihelné na roky 2025 – 2026
5. Stanovisko kontrolóra k návrhu 
rozpočtu Príspevkovej organizácie 
Obce Sihelné – drobná prevádzka 
na roky 2024 – 2026

6. Stanovisko kontrolóra k prvej úpra-
ve rozpočtu Príspevkovej organizácie 
na rok 2023
7. Prehľad a  správy kontrolóra ob-
ce Sihelné o vykonaných kontrolách 
za obdobie III. štvrťroka 2023
8. Žiadosť Štefana Glovaťáka..., o zá-
menu pozemkov, pripraviť geometrický 
plán
9. Odpoveď Ing. arch. Vladimíra Kru-
šinského na email z 5. 10. 2023
10. Žiadosť PaedDr. Anny Grobarčíkovej 

o prerušenie vyplácania poslaneckej 
odmeny
11. Žiadosť Mária Zošáka… o prená-
jom bytu
E. Schvaľuje
2. Druhú úpravu programového 

rozpočtu obce Sihelné na rok 2023
3. Programový rozpočet Obce Sihelné 
na rok 2024
4. Prvú úpravu rozpočtu príspevkovej 
organizácie obce Sihelné na rok 2023
5. Rozpočet Príspevkovej organizácie 
Obce Sihelné – drobná prevádzka 
na rok 2024
6. Návrh plánu kontrolnej činnosti 
obecnej kontrolórky na I. polrok 2024
7. Smernica o postupe pri oznamovaní 
protispoločenskej činnosti
8. Žiadosť o DHZ Sihelné o poskytnu-
tie finančného príspevku pre hasičov 
v sume 1 500 €
9. Žiadosť o poskytnutie príspevku 
v sume 800 € na chod organizácie 
Jednota dôchodcov Sihelné
10. Poukážku na nákup tovaru zdra-
votne znevýhodneným občanom 
vo  výške 20 €

11. Odkúpenie pozemkov od vlast-
níkov…, pod obecnú cestu na novej 
ulici na nižnom konci za 1 €
12. Nákup frézy na drobnú prevádzku 
v sume 15 000 €
13. Žiadosť Mgr. Martiny Brezoňákovej, 
Sihelné 216, o odpustenie poplatku 
za prenájom veľkej sály v KD počas 
eRko plesu
14. Žiadosť nájomníkov bytového 
domu 485 o opravu strechy na tejto 
budove

15. Žiadosť Evy Mazurákovej… 
o predlženie nájomnej zmluvy 
na dva roky
16. Žiadosť Filipa Sušienku… 
o predlženie nájomnej zmluvy 
na 6 mesiacov v prípade úhra-
dy nedoplatkov na nájomnom 
do konca roka 2023
17. Žiadosť Róberta Grobarčíka, 
o poskytnutie príspevku v su-
me 1 000 € na zorganizovanie 

turnaja pre malé deti v  telocvični 
v Sihelnom
18. Žiadosť Róberta Grobarčíka, o na-
výšenie rozpočtu na rok 2024 pre OŠK 
Sihelné v sume 2 500 €
19. Žiadosť Mgr. Ľubomíra Luscoňa, 
o úhradu nákladov na nahrávanie 
CD nosiča Gajdošskej Ľudovej hudby 
zo Sihelného v sume 1 550 €
20. Vypracovanie dokumentácie 
na premostenie potoka v Sihelnom 
pri ihrisku v sume 2 250 € od Ing. Ľu-
bomíra Vorčáka, Sihelné 212/9
21. Zastupiteľstvo Obce Sihelné schva-
ľuje kúpu nehnuteľnosti... za kúpnu 
cenu vo výške 10 €
Odôvodnenie: Obec Sihelné chce 
rozšíriť existujúci cintorín a odku-
puje pozemky od vlastníkov Karol 
Brezoniak, rod. Brezoniak, Vladimír 
Jančo, rod. Jančo, Mária Sivoňová, rod. 
Brezoňáková. Obec Sihelné odkupuje 
pozemky do svojho výlučného vlast-
níctva. Pozemky svojím umiestnením 
nadväzujú na existujúci cintorín.
22. Schvaľuje odkúpenie pozemkov 
pod cintorín od Štefana Rusnáka a Žo-
fie Rusnákovej v sume 20 € za 1 m2

23. Zastupiteľstvo Obce Sihelné schva-
ľuje kúpu nehnuteľnosti LV č. 4 000, 
k. ú. Sihelné pozemok CKN parc. č 
1316/36, orná pôda o výmere 682 m2 
v podiele 1/4-ín, ktorý predstavuje 
170,5 m2 od predávajúcej Božena Tar-
čáková… za kúpnu cenu vo výške 
3 410 € Odôvodnenie: Obec Sihelné 
chce rozšíriť existujúci cintorín…
Pozemok svojím umiestnením nad-
väzuje na existujúci cintorín.
Mgr. Ľubomír Piták, starosta obce



Nehovor jej: Nehovor jej: „Milujem ťa!“, „Milujem ťa!“, ale:ale:  „Milujem sa!“„Milujem sa!“
Dávajte si pozor a rozlišujte medzi 
žiadostivosťou a láskou. V dnešných 
filmoch a  v  dnešnom svete to 
prekrútia.

Žiadostivosť a láska sú podobné 
ako vajce vajcu. Obe na prvý pohľad 
slepačie, biele so škrupinkou. Rov-
nako ťažké, rovnako oválne.

Je jedno, ktoré si vyberieš, keď 
vyzerajú rovnako? Nie je. Jedno je 
smradľavé, druhé živé. Ak zješ smrad-
ľavé, otrávi ťa, ak zješ živé, posilní 
ťa v podobe praženice. Rovnaký je 
rozdiel medzi žiadostivosťou a láskou. 
Takto to vysvetľujem svojim chlapcom 
počas kázne.

Spýtajú sa: „Farár a ako spoznám, 
ktoré je aké vnútri?“ Veľmi jednodu-
cho. Veľmi jednoducho zbadám, čo 
je žiadostivosť a čo láska. Pozriem 

na svoje dievča – tlačím ju k sebe?  
Je to žiadostivosť. Tlačím ju od seba? 
Je to láska. Žiadostivosť hovorí: Čo by 
som jej mohol ešte vziať?  Pokoj duše, 
dobré meno, čistotu. Okrádaš ju a to 
nie je láska. Je to smradľavé vajce. Ak 
sa pýtam: Bože, čo jej ešte môžem dať? 
Pokoj duše, dobré meno, zachovanie 
čistoty. Láska dáva a žiadostivosť berie.

Svojim dievčatám hovorím: Neverte 
tomu svojmu chlapčiskovi, on ti bude 
rozprávať všelijaké bájky. Moji chlapci 
hovoria: To sú kaleráby, farár. Dievča 
chce počuť, že má najkrajšie vlasy, naj-
krajšiu postavu, že je najlepšia… A on 
ju tým chce dostať do postele, musím 
to povedať takto priamo.

Vysvetlím to na príklade: Mám rád 
cigaretu? Je to pravda, že ju mám rád? 
Ak by som mal rád cigaretu, založím si 
ju do sekretára za sklo a strážim si ju. 

Pravda je, že mám rád seba a k tomu 
potrebujem cigaretu. Cigaretu vyfaj-
čím, znehodnotím a hodím do blata, 
zašliapnem.

Tak je to aj s  tvojím dievčaťom. 
Povieš jej: „Milujem ťa!“ Nabudúce 
jej pošepkaj radšej pravdu. Nie „Mi-
lujem ťa!“, ale „Milujem sa!“ A k tomu 
potrebujem teba!

Pomôžte svojim dievčatám a dcé-
ram rozlišovať medzi žiadostivosťou 
a láskou. Treba sa na to pozerať kri-
ticky. Dnešní mladí to majú omnoho 
ťažšie. Toľko pokušení vo filmoch, 
v pesničkách sme kedysi nemali. Má-
te však aj iné možnosti, môžete ísť 
dvakrát na sväté prijímanie, častejšie 
na spoveď. Všetko má svoje plusy aj 
mínusy.

Marián Kuffa, 
Kazateľnica život
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Energetické nápoje obsahujú oveľa viac 
cukru a tým pádom viac kalórií. Kofeín, 
ako povzbudzujúca látka, spôsobuje 
úzkosť, dehydratáciu, nevoľnosť a ne-
bezpečne vysokú srdcovú frekvenciu.

Počet ľudí hospitalizovaných po kon-
zumácii energetických drinkov sa podľa 
SAMHSA v rokoch 2007 až 2014 zdvojná-
sobil. Energetické nápoje sa čoraz viac 
stávajú zdrojom predávkovania kofeí-
nom, uvádza komplexná štúdia. Príliš 
veľa týchto stimulantov a chemikálií 
môže spôsobiť závislosť, dehydratáciu, 
nespavosť, búšenie srdca či zrýchlený 
tep u detí aj dospelých. U detí sú však 
tieto príznaky často ešte extrémnejšie. 

S vyšetrovaním detí s týmito príznakmi 
sa podľa lekárky stretáva prakticky 
každý pediater. Spustí sa kolotoč vy-
šetrení, ktoré sú úplne zbytočné, keby 
si dieťa nedalo energetický nápoj alebo 
sa k jeho konzumácii aspoň priznalo. 

Novinka medzi energetickými nápoj-
mi, ktorú obľubujú najmä deti, môže byť 
mimoriadne nebezpečná. Pediatrička 
nad zložením nápoja Prime, ktorý na trh 
uviedli svetoznámi youtuberi, krúti 
hlavou. Adiktológ zase upozorňuje, že 
pri rutinnej konzumácii kofeínu hrozí 
dieťaťu správanie ako pri závislosti.

Tento rok sa nápoje dostali aj do Česka 
a na Slovensko. K dispozícii sú online 
a aj v niektorých kamenných predajniach.

Vieme, čo si kupujú Vieme, čo si kupujú naše naše 
školopovinné deti?školopovinné deti?

Prime nie je výnimkou. Svojím zlo-
žením je ešte horší než ostatné energe-
tické nápoje. Hoci sa na obale nachádza 
varovanie, že výrobok je určený pre oso-
by staršie ako 18 rokov, nebráni to de-
ťom v tom, aby si ho vo veľkom kupovali.

Pri pohľade na zloženie je zaráža-
júce, že v približne 3,5-decilitrovej 
plechovke Prime Energy sa nachádza 
200 miligramov kofeínu. Pre porov-
nanie – ide o podobné množstvo, aké 
nájdeme v štyroch šálkach espressa či 
šiestich plechovkách Coca-Coly.

A otázka z  titulky? Vieme, čo si 
kupujú naše školopovinné deti? Je čas 
zistiť to. Venovať tomu pozornosť, kým 
nie je neskoro. Aj na našej škole sú 
deti hyperaktívne, nesústredené, búši 
im srdce… Často s plechovkou v ruke.

Zdroj internet, 
spracovala, Ľ. Nováková

Nech Pán požehná tieto Vaše svia-
točné dni a nech Vám dá veľa nádeje 
pre nový začiatok. Nech Vás tieto dni 
naplnia radosťou, úspechom a šťastím. 
Želáme Vám krásnu Veľkú noc.

Veľká noc prináša zábavu, Veľká noc 
prináša šťastie. Veľká noc prináša 
nekonečné Božie požehnanie. Veľká 
noc prináša lásku a sviežosť jari. Nech 
všetky tieto krásne veci zavítajú aj 
do Vašej rodiny.

pocit naplní Vaše dni aj po zvyšok 
roka.

Želáme Vám veľa smiechu, na Veľkú 
noc len potechu. V  pondelok veľký 
zhon, kúpačov plný dom, ženám vody 
z potoka, budú svieže do roka. 

Preveselé sviatky jari, slnko v každej 
jednej tvári. Bystré nohy, svižný kor-
báč, šunku, chlebík ba aj koláč. Trošku 
kriku, šťastia moc a krásnu Veľkú noc.

Katarína Remešová

Veľkonočná vinšovačkaVeľkonočná vinšovačka
Láska Zeleného štvrtka, viera Veľkého 
piatku, nádej Bielej soboty a víťazstvo 
Veľkonočnej nedele nech Vás posilní 
a naplní pokojom a dôverou. 

Nech Vás anjeli ochraňujú, nech Vás 
smútok obchádza, nech je dobro vždy 
k Vašim službám a nech Vás sprevádza 
Božie požehnanie. Šťastnú Veľkú noc!

Duch veľkonočných sviatkov je spo-
jený s láskou a nádejou. Nech tento 



Týždeň rodi-
ny a manželstva 
sme začali svätou 
omšou s vdp. Ľú-
bomírom Hrom-
jakom. Celé ro-
diny sa poobede 

Tereza Graciková,

stretli v CZŠ. Naša škola sa premenila 
na svet farieb, zábavy a smiechu. 
Žiaci si pripravili kostýmy, masky, 
ktoré nás zaviedli do ríše fantázie a 
stali sa najzaujímavejšími bytosťami 
z rozprávok...

Na karnevale nechýbala tombola. 
Naši šikovní deviataci pripravili útul-
nú kaviareň. V nej  si hostia oddýchli 
pri šálke voňavej kávy alebo si dopriali 
niečo sladké.

V pondelok 12. 2. 2024 sme v škole 
privítali manželov Vonšákových a 
Mačincových z našej obce. Manželia 
rozprávali, že aj keď v manželstve 
prichádzajú ťažkosti a prekážky, s lás-
kou, vzájomným porozumením a 
oddanosťou je možné ich prekonať a 
posilniť vzťah. Tieto príbehy môžu byť 
žiakom vhodnou motiváciou pre ich 
vlastný život. Pred pôstom nemohlo 
chýbať ani „Pochovávanie basy“, ktoré 
pripravila  Jednota dôchodcov. Šišky, 
varené vínko, hudba a dobrá nálada 
boli samozrejmosťou.

Na popolcovú stredu sme mali spo-
ločnú sv. omšu v kostole. Prijali sme 
popol na  čelo ako symbol pokánia a 
pokory. Tento zvyk nám pripomína 
krátkosť nášho pozemského života.

V piatok prišiel na našu školu pred-
nášať vdp. Dominik Jamrich. Témy ako 
manželstvo a rodina sú dôležité pre 
formovanie hodnôt a vzťahov mladých 

ľudí. Poskytol žiakom hlbší pohľad 
na tieto témy, diskutoval o výzvach, 
s ktorými sa môžu stretávať vo svojom 
budúcom živote…

Pred večernou svätou omšou sa man-
želia modlili krížovú cestu za manželov. 
Obnovili si manželské sľuby.

V nedeľu naši žiaci predviedli dra-
matizovanú krížovú cestu.

Týždeň manželstva a rodiny bol 
ukončený premietaním filmu Ok-
tóbrové dieťa.

V škole bola výstavka žiackych 
prác na tému manželstvo. Videli sme 
fotografie manželských párov rodičov, 
starých rodičov i prarodičov našich 
žiakov.
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Týždeň manželstva Týždeň manželstva a rodinya rodiny
v školev škole i obci Sihelné i obci Sihelné
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Hoci sú Vianoce ďaleko za nami, oplatí 
sa pripomenúť peknú akciu v našom 
kostole.

Jasličková pobožnosťJasličková pobožnosť
ponúkli zažiť a priblížili nám, ako to 
vtedy asi bolo, naše deti z CZŠ, ktorí si 
pripravili krásnu Jasličkovú pobožnosť 
pod vedením p. učiteľky Terezky Gra-
cikovej a rodičov. Pobožnosť spestrila 
spevom kolied a hudbou folklórna 
gajdošská skupina Ľ. Luscoňa.

Dáša Chudiaková

Ježiškovo narodenie bolo niečo úžasné. 
Prišiel k nám ako malé dieťa, aby sa 
ho nikto nebál. Prišiel k malým deťom 
i k dospelým, aby sme sa mohli všetci 
stať Božími dietkami. Doniesol nám 
radosť a volá nás k sebe, aby sme prišli 
k nemu a cez neho do nebeského krá-
ľovstva. Ježiško prišiel na našu Zem ako 
jednoduchý človek, aby mohli k nemu 
prísť všetci: i chudobní, i utláčaní, i tí, 
ktorých niečo trápi. Prišiel, aby za nás 
zomrel na kríži a tak nám otvoril bránu 
do neba. Otec nám cez syna poslal čistú, 
dokonalú a nezištnú lásku. V chudobe, 
v pokore, v tichosti a v čistej nevinnosti 
dieťaťa koná Pán Boh veľké veci.

Takúto, láskou a radosťou naplnenú 
chvíľu príchodu Spasiteľa na svet, nám 
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Tento kalendárny 
rok sme začali vý-
ročnou č lenskou 
schôdzou, na ktorej 
sme zhodnotili prácu 

ČINNOSŤČINNOSŤ JEDNOTY DÔCHODCOV JEDNOTY DÔCHODCOV

za uplynulý rok. Boli sme oboznáme-
ní s hospodárením. Naša kuchárka 
nám pripravila chutnú kapustnicu.

Pani predsedníčka nám navrhla 
program na pochovávanie basy. Zú-
častnili sme sa 8. ročníka hokejového 
benefičného turnaja, ktorý sa konal 
v Ružomberku. V hre sa prezentova-
li kňazi Spišskej, Banskobystrickej, 
Košickej diecézy a rehoľníci. Turnaj 
sa konal pod záštitou spišského bis-
kupa Františka Trstenského. Výťažok 
5 252 € bol venovaný Slovenskému 
zväzu telesne postihnutých. 12. 2 2024  
Milan Vonšák a Anton Mačinec s man-
želkami besedovali v škole o rodine. 
Beseda sa konala pre žiakov 3. a 4. 
ročníka rámci Národného týždňa 
manželstva. V tomto týždni sme mali 
svätú omšu, ktorú celebroval vdp. 
Róbert Tokár. V homílii povzbudil 
manželov, aby pamätali, že sú darom 
jeden pre druhého. Na svätej omši si 
manželia obnovili manželské sľuby. 
Obetné dary niesli členovia rodiny 
Milana Vonšáka. Medzi obetnými 
darmi bol aj domáci chlebík, ktorý 
upiekla naša členka Milka.

Fašiangy sú vždy chápané ako čas 
hostín, plesov, karnevalov. My sme 
v spolupráci s OÚ pripravili akciu 
„Pochovávanie basy“. Basu nám zho-
tovil pán starosta. V programe sa 
predstavili naši škôlkari. My sme mali 
sprievod s vyzdobenou basou cez sálu. 

Počas sprievodu sme spievali. Basu sme 
vyniesli na javisko, kde sme ju so spe-
vom a plačom pochovali. Po pohrebe 

sme pripravili kar, na ktorom sme 
ponúkali fašiangové pečivo s čajom. 
Náladu spríjemnili ľudové hudby Ľuba 
Luscoňa a Petra Chudjaka. 

Naši členovia sa zúčastnili plesu 
v Hruštíne. Ples sa niesol dobrej ná-
lade v závere sa losovala tombola. 
Zúčastnili sme sa na stolnom tenise 
v Rabči a na volejbale v Zubrohlave. 
1. 3. 2024 sme sa v kostole modlili 
krížovú cestu.

Janka Fernezová
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Opäť po roku, 27. januára 2024, oži-
la sála nášho kultúrneho domu 12. 
ročníkom Poľovníckeho plesu orga-
nizovaného PZ Sihelné.

Po výborných chýroch o minuloroč-
ných plesoch prijalo pozvanie nielen veľa 
známych, ale aj nových párov, milov-
níkov prírody, nadšencov a priaznivcov 
poľovníckych tradícií a samozrejme tých, 
ktorí prišli za dobrou náladou, hudbou 
a výborným poľovníckym jedlom. Noví 
návštevníci boli milo prekvapení už 
zo vchodu, ktorý bol z čerstvej čečiny. 
Tešili sa z horiacich sviečok, vyzdobenej 
fotosteny. Od začiatku, a potom celý ve-
čer, sa o príjemnú atmosféru postarala 
ľudová hudba Bjelakovci zo Sihelného. 
Úžasným skrášlením poľovníckeho ple-
su sú každoročne poľovnícke trofeje 
vyvesené v sále, ako pýchy tunajších 
poľovníkov. Za  krásnu výzdobu vstupu 
ako aj sály a večerných stolov ďakujeme 

Paťke Rusnákovej – Luscoňovej zo Si-
helného. Organizátori vítali plesajú-
cich takzvaným „pňokovým“ prípitkom 
na bukovom dreve. Zatrúbením fanfár 
na lesniciach, slávnostným nástupom 
prítomných poľovníkov ples oficiál-
ne otvorili a všetkých privítal za PZ 
predseda J. Chudjak. Po slávnostnom 
prípitku a zatancovaní prvého tanca 
sa postupne do víru tanca  pripájali aj 
ďalší hostia, veď o dobrý výber hudby 
sa celý večer staral výborný kapelník  
DJ Drgáň.

Spestrením programu určite boli aj 
hostia večera – nadšenci života  z čias 
Veľkej Moravy a ranného stredoveku. 
Archeoskanzen s vedúcim Filipom 
Bielikom, Ján Balek – hrnčiar, dobové 
remeslá s ukážkami  svojich výrobkov 
a práce na hrnčiarskom kruhu a So-
koliari kráľa Svätopluka z Oravského 
hradu so svojimi živými dravcami. 
Zaujímavé bolo sa nielen s nimi od-
fotiť a mať kus divej prírody priamo 
na dosah ruky, ale dozvedeli sme sa 
veľa o sokoliarskom umení a chove 
dravých vtákov.

POĽOVNÍCI POĽOVNÍCI NÁSNÁS POZVALI NA PLES POZVALI NA PLES

Poľovníci nám predviedli, že ich po-
vinnosťou je starostlivo zachovávať, 
dodržiavať a podporovať poľovnícke 
zásady, obyčaje, zvyklosti, ktoré sú 
tradične prenášané z pokolenia na po-
kolenie. Majú poľovníkov vychovávať 
a viesť k humánnemu prístupu k zve-
ri, k lovu i k úprimnému priateľstvu 
jedného k druhému. Majú formovať 
oddaných poľovníkov, ktorí budú re-
prezentovať poľovníctvo i pred širokou 
nepoľovníckou verejnosťou. V tento 
slávnostný večer, hlavne pre mladého 
poľovníka Jozefa Hrubjaka, nám dopriali 
byť svedkami priebehu obradu, ktorým 
bol „akt pasovania za lovca jeleňov“ pri 
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príležitosti ulovenia prvého kusu zveri. 
Je neoddeliteľnou súčasťou počiatku po-
ľovníckeho života každého jednotlivého 
poľovníka. Ceremoniál pasovania sa radí 
medzi najdôležitejšiu, najdojemnejšiu 
a najkrajšiu súčasť našich poľovníckych 
tradícii, na ktoré nesmieme zabúdať. 
Všetci ostatní poľovníci Jozefovi popriali 
odkazom svätohubertovskej legendy, 
ktorý spočíva v tom, že zver treba v pr-
vom rade chrániť a chovať a až potom 
loviť. Ani tohto roku nechýbala ukážka 
imitácie hlasov jeleňov a vábenia jelenej 
zveri na ručadle.

Očakávaným vrcholom tohto zá-
bavného večera bola bohatá tombola. 
Ľudia mali o ňu neskutočný záujem, 
veď hodnotných cien bolo viac než dosť. 
Medzi cenami nechýbala motorová píla, 
palivové drevo, kosačka, LCD televízor, 
dodávka a montáž plastových okien, 
či voňavý košík s údenými dobrotami. 
Napätie a losovanie cien trvalo dosť 
dlho, ale Roman Bjelak, hospodár PZ, 
spolu s Ľubomírom Luscoňom, ktorí 
priebeh tomboly riadili a moderovali, 
nás po celý čas zabávali  vtipnými 
hláškami. Všetkým štedrým sponzorom 

miestnym aj tým ostatným úprimne 
ďakujeme. Celým večerom sa niesla 
vynikajúca atmosféra. Pochvalu si určite 
zaslúžia aj kuchárky – dámy Chudjakové 
– Pientakové, ktoré pripravili lahodné 
poľovnícke pochúťky, výhradne z divi-
ny – bažantí vývar, jelenie medajlonky, 
opekané zemiaky, ryžu. srnčí guláš, 
knedľu. Chýbajúci posilňujúci „pohon“ 
si plesajúci mohli doplniť v pripravenom 
bufete vo vestibule.

O tom, že na tejto akcii vládla sku-
točne príjemná atmosféra a pohoda, 
svedčí skutočnosť, že poslední hostia 
odchádzali až skoro ráno. Všetci si 
za poľovníkov úprimne prajeme, aby 
sme sa o rok v zdraví streli na poľov-
níckom plese znova. Ak nie na plese, 
tak na potulkách krásnou oravskou 
prírodou.

Poľovníctvu zdar!
Dáša Chudiaková

Po úspešnom I. ročníku sme sa opäť 
rozhodli zorganizovať hasičský ples.

Zábava začala poslednú fašiangovú 
sobotu. Bol pripravený vysvietený vstup 
a nechýbal ani červený koberec. Pri 
úvodnom prípitku vítala hostí ľudová 
hudba Šelec. Hneď na začiatku sa všet-
ky páry odfotili, aby si mohli domov 
odniesť okrem tematickej magnetky 
aj spomienkovú fotografiu. Po sláv-
nostnom otvorení a úvodnom tanci si 
všetci pochutili na vynikajúcej večeri. 
Pripravená bola aj bohatá tombola, 
zábavná súťaž aj fotobúdka.

Do tanca hral DJ Chozze, všetci sa 
dobre zabávali, niektorí až do skorých 

ranných hodín. Ďakujeme všetkým 
sponzorom a už teraz sa tešíme na ďal-
ší ročník.

II. ročníkII. ročník  HASIČSKÉHO PLESUHASIČSKÉHO PLESU

Mária Matušňáková
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materská škola

V tomto školskom roku 2023/2024 
sa deti navštevujúce materskú školu 
zúčastnili rôznych kultúrnych podu-
jatí ako napríklad Deň úcty k starším, 
Deň dôchodcov, Vianočná besiedka, 
spev kolied v kostole, Vianočné trhy, 
Maškarný ples a Fašiangy, ktoré sa 
odohrávali v kultúrnom dome.

Všetky tieto akcie boli obohatením 
výchovno-vzdelávacieho procesu, 
prostredníctvom ktorých si deti rozví-
jali spoločenské správanie, kultúrne 
vystupovanie a zároveň sa zapájali 
do aktivít našej dediny.

Určite jednou z najobľúbenejších 
akcií u detí je maškarný ples, kedy 
sa materská škola premení na ne-
obyčajnú, čarovnú škôlku. Z detí sa 
stali rozprávkové bytosti, princezné, 
rytieri, superhrdinovia, rôzne zvie-
ratká, policajti, hasiči… Našu škôlku 
počas maškarného plesu navštívila 
aj jedna z hlavných postáv rozprávky 
Labkova patrola – Skye, ktorú deti 
dôverne poznajú. Veselo sme si s ňou 
zatancovali. Deti boli šťastné, že k nám 
do škôlky prišiel niekto rozprávkový.

28. 2. 2024 nás čakalo divadelné 
predstavenie Zvedavka a Kúzelník 
spolu s hádankami z  lesa. Počas 
celého predstavenia herci dokázali 
zapojiť deti nielen pasívne, ale aj 
aktívne do pohybu a tanca. Divadlo 
bolo pre deti veľmi zaujímavé, pre-
tože dostali rôzne hádanky, na ktoré 
museli vymyslieť odpoveď.

Predškoláci v našej materskej škole 
sa usilovne pripravujú na zápis do 1. 

Toto sme prežili, Toto sme prežili, toto nás čaká…toto nás čaká…

ročníka základnej školy, ktorý sa 
uskutoční 9. 4. 2024 v Cirkevnej 
základnej škole sv. apoštola Pavla. 
Naše deti sa do 1. ročníka veľmi tešia.

V mesiaci máj nás ešte čaká pod-
ujatie Deň matiek a otcov, kde si 
deti pre svojich rodičov pripravia 
v spolupráci so svojimi  učiteľkami 
bohatý kultúrny program. Na konci 
mája sa uskutočni Deň otvorených 
dverí pre všetky novoprijaté deti.
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materská škola

Naša materská škola sa snaží otvá-
rať novým možnostiam. Jednou z nich 
je aj pripravovaný plavecký výcvik pre 
deti predškolského veku. Ten budeme 
absolvovať v mesiaci jún v Dolnom  
Kubíne. Veríme, že deti si z plaveckého 
výcviku odnesú mnoho zážitkov a zá-
kladné zručnosti, ktoré sú potrebné 
na správny nácvik plávania.

Pani učiteľky vytvárajú pre deti 
príjemné a harmonické prostredie 
počas celého školského roka prostred-
níctvom aktivít, ktoré nás všetkých 
rozvíjajú a posúvajú vpred.

Kolektív materskej školy Vám pra-
je požehnané veľkonočné sviatky.

Veľkonočné sviatky sú sviatočné 
dni nielen u nás, ale aj v ostatných 
častiach sveta. Iný kraj, iný mrav 
však platí aj pri slávení veľkonočných 
sviatkov. To, ako sa slávi Veľká noc 
v našich zemepisných šírkach, všetci 
vieme. Ako sa však slávia tieto dni 
inde vo svete?

Veľká noc v Keni a aj v iných častiach 
afrického kontinentu je plná radosti. 
Veriaci na svätých omšiach tancujú 
a spievajú. Veľkonočné vajíčka zdobia 
červenou farbou, ktorá symbolizuje krv 
Pána Ježiša a jeho víťazstvo nad smrťou.

Veľkonočné sviatky v Mexiku sú tiež 
plné radosti a veselosti. Deti sa tešia 

z dvojtýždňových prázdnin. Neučia sa 
cez Veľký týždeň ani týždeň po ňom, 
aby sa mohli s rodičmi zúčastňovať 
obradov týchto dní.

Na Indickom polostrove ľudia cez 
veľkonočné sviatky tiež tancujú a za-
bávajú sa. Obdarúvajú sa čokoládovými 
vajíčkami, zajacmi, ale aj kvetmi.

Pre Írov je Veľký piatok veľkým po-
svätným dňom. V duchu zábavy sa nesú 
víkendové veľkonočné oslavy, počas 
ktorých sa organizujú tanečné súťaže 
o veľkonočný koláč a súťaže v kotúľaní 
vajíčok dolu z kopca.

V Kanade nezdobia len veľkonočné 
vajíčka, ale aj špeciálne veľkonoč-
né ľalie. Pochutnávajú si na jedlách 

z jahňaciny, fazule a maškrtách s tra-
dičným javorovým sirupom.

Deti v škandinávskych krajinách 
sa v dňoch pred Veľkou nocou pre-
zliekajú do starých dlhých sukní, 
na hlavu si uväzujú šatky. Chodia 
po domoch, roznášajú vlastnoruč-
ne vyrobené veľkonočné pozdravy 
a dostávajú sladkosti.

V Nemecku, deň pred Veľkou nocou, 
deti vyrábajú slamené hniezda, ktoré 
potom rodičia ukryjú v okolí domu. 
Do nich znesie veľkonočný zajac rôz-
nofarebné vajíčka a iné maškrty. Rá-
no na Veľkonočný pondelok ich deti 
vyrážajú hľadať. Ďalším nemeckým 
zvykom je veľkonočný strom ozdobe-
ný vajíčkami a inými veľkonočnými 
dekoráciami.

Katarína Remešová

Veľká noc Veľká noc vo svetevo svete



Každú stredu sa o 18.30 v telocvični 
pri CZŠ cvičí aerobik.

Pozývame všetkých, 
ktorí sa radi hýbu pri hudbe. 

Cvičenie je vhodné pre všetky vekové 
kategórie.

AEROBICAEROBIC

Sihelník  1/2024  •   Uzávierka 24. 3. 2024  • Ročník XXIV. • Bezplatné  •  Vychádza  podľa  potreby obce Sihelné • Vydáva Obecný úrad v Sihelnom 
v spolupráci s Farským úradom a Cirkevnou ZŠ sv. apoštola Pavla v Sihelnom za prispievania občanov obce • Zodpovedná: Mgr. Ľubomíra Nováková  
• Redaktori: Miroslava Hajdučáková, Terézia Graciková, Katarína Remešová • Grafický návrh, sadzba: Justína Brišová  •  Tlač: TLAČIAREŇ KUBÍK Námestovo 

informácie

Fašiangy – čas, keď naše dedičstvo a kultúra ožívajú v zábavných maskách, 
hlučných veseliciach a chutných dobrotách.

nikto nespoznal a chodili po dedine. 
Medzi obľúbené masky patril napríklad 
medveď ako znak úrody. Medzi symbo-
ly plodnosti patria napríklad masky 
ženícha, nevesty, cigánky s kočíkom 
alebo prespanky. Nechýbali ani vtipné 
masky, napríklad kobyla, ktorú tvorili 
dvaja ľudia, jeden bol hlava a druhý zase 
zadná časť tela. Niektorí sa poobliekali 
strašidelne a v rukách mali biče, aby 
odohnali zlých duchov. Príznačná bola 
aj maska turoňa, zvieraťa, ktoré pripo-
mínalo tura. Býval znázorňovaný ako 
volská hlava držaná na tyči s otvárateľ-
nou papuľou. Zvieratá ako kôň, kohút či 
bocian znázorňovali mužskú plodivú si-
lu. V tento deň sa dokonca mohli chlapi 
zamaskovať za ženy a mladí za starých. 
Každému domu zavinšovali, aby mali 
hojnú úrodu a vytancovali dievčiny aj 
gazdiné. Pri tanci vysoko skákali, aby 
narástol „vysoký ľan“. Fašiangy boli 
tiež sviatkom jedla. Na každej zábave 
sa stoly prehýbali od tradičných fa-
šiangových dobrôt, tie si nazbierali ako 
výslužku. Odnášali si klobásy, slaninu, 
ktoré napichovali na šabľu alebo ražeň, 
vajcia, šišky, pálenku, ale aj peniaze. 
Výslužka slúžila na financovanie večer-
nej zábavy a tiež ako „vstupné“. Takmer 
všetko  malo symbolickú úlohu a aj 

Fašiangy, Turíce,Fašiangy, Turíce, VEĽKÁ NOC  VEĽKÁ NOC PRÍDEPRÍDE……

Obdobie, kedy sa stretávame s pria-
teľmi a rodinou, aby sme si užili spo-
ločne posledné veselé chvíle pred 
stíšením sa v pôstnej dobe. Fašiangy 
nám pripomínajú význam spoločen-
stva a radosti z jednoduchých vecí. Sú 
to chvíle, keď sa môžeme oslobodiť 
od starostí a povinností všedných dní 
a pustiť sa do veselého tanca a smiechu. 
V tradíciách a obyčajoch fašiangov 
nachádzame hlboké spojenie s našimi 
predkami a ich životným optimizmom. 

Kde sa ale berie myšlienka tohto 
sviatku? Ako sa „fašiangovalo“ 
v minulosti?
Fašiangy predstavujú celé obdobie 
od sviatku Troch kráľov do Popolcovej 
„Škaredej“ stredy. Na Orave sa však spá-
jajú najmä s poslednými troma dňami 
pred začiatkom pôstu, ktoré poznáme 
ako „vôstatky“. Ide o tradíciu, ktorá má 
korene v pohanských oslavách konca 
zimy a vítania jari. Toto obdobie býva 
plné osláv, svadieb a nesmie chýbať ani 
zabíjačka. Tá sa v minulosti väčšinou 
konala na „Tučný štvrtok“ – posled-
ný štvrtok pred Popolcovou stredou. 
Vyvrcholením všetkého bol utorkový 
fašiangový sprievod. Slobodní mládenci 
sa poobliekali do masiek, tak aby ich 

jedlo malo značiť, že v nasledujúcom 
hospodárskom roku sa bude dariť 
a nikomu nebude nič chýbať.

Po bujarej zábave, tesne pred pol-
nocou prišlo na rad ukončenie vese-
lia. Symbolom toho, že muzikanti už 
nebudú hrať, lebo začína pôst, bolo 
„pochovávanie basy“. V niektorých 
dedinách basu pochovávali do hrobu, 
inde ju zase utopili vo vode. Na poh-
rebe mnohí predstierali plač a vtipne 
lamentovali. Fašiangová zábava väčši-
nou končila úderom polnoci a všetci sa 
rozišli domov, lebo začal pôst. Ľudia 
verili, že ak budú v tanci pokračo-
vať aj potom, objaví sa medzi nimi 
diabol v podobe cudzinca v zelenom 
kabátiku. Na Popolcovú stredu ľudia 
chodili do kostola pre popolec a začal 
sa štyridsaťdňový pôst.

Po období ticha však zase prichá-
dza radosť, radosť zo zmŕtvychvsta-
lého Krista. Nech sa teda šíri smiech, 
hrá hudba a naše srdcia sa napĺňajú 
láskou. Aleluja, radujme sa!

Miroslava Hajdučáková

O NAJKRAJŠIU O NAJKRAJŠIU 

KVETINOVÚ VÝZDOBUKVETINOVÚ VÝZDOBU  

Vyhlasujeme ďalší ročník Vyhlasujeme ďalší ročník 
súťaže súťaže 

O najkrajšiu kvetinovú výzdobu O najkrajšiu kvetinovú výzdobu 
domu, záhrady.domu, záhrady.

Foto prosíme posielať na obec Foto prosíme posielať na obec 
do 15. 11. 2024.do 15. 11. 2024.

  Neváhajte a zapojte sa ! Vaše Neváhajte a zapojte sa ! Vaše 
záhrady, vaša práca, si zaslúži záhrady, vaša práca, si zaslúži 

pozornosť nás všetkých!pozornosť nás všetkých!
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Úvodník
Vtáčiky štebocú, trávička sa zelená 
a Veľká noc zaklopala na dvere. Je jar 
a čas na nový diel časopisu Úsmev.
V  tomto novom čísle sa dozviete, 
ako sme prežívali Týždeň manžel-
stva a rodiny, počas ktorého k nám 
zavítali zaujímaví hostia, aby nám 
porozprávali o rodine a manželstve. 
Oslávili sme odpust svätého Pavla 
a počas dňa otvorených dverí paso-
vali malých prvákov. Zabávali sme 
sa na karnevale a potom pôstnymi 
skutkami smerovali ku veľkonočným 
sviatkom. Počas marca, ktorý je pova-
žovaný za mesiac kníh, sme sa vyšan-
tili pri aktivitách v knižnici. V rubrike 
Naše naj… spoznáte nového zberateľa 
Marka zo 4. B. Navštívili sme aj bývalé 
pani učiteľky na dôchodku a zaželali 
im všetko najlepšie ku Dňu učiteľov. 
Pani učiteľku Bujnová nám dala tipy, 
ako sa dá aj z pohodlia domova šet-
riť životné prostredie. Pani učiteľka 
Fernezová zas porozprávala, ako sa 
kedysi oslavovali veľkonočné sviatky.
Predstavíme vám taktiež šikovných 
žiakov, ktorí sa zapojili do olympiád 
a iných súťaží. Určite si nezabudnite 
prečítať ani bájky od šiestakov, ktorí 
vám chcú svojou tvorbou spríjemniť 
čítanie. Skúste vylúštiť aj  osemsme-
rovku. Určite vám zlepší náladu.
Veríme, že sa vám bude náš školský 
časopis páčiť a vykúzli úsmev na tvári. 
A na záver už len prajeme všetkým 
krásne prežitie veľkonočných sviatkov 
a radosť z Božieho zmŕtvychvstania.
Šéfredaktorka

Silvia Maslaňáková, 6. A
usmevczs@gmail.com

Časopis žiakov Cirkevnej základnej školy sv. apoštola Pavla v Sihelnom č. 1/2024
Časopis žiakov Cirkevnej základnej školy sv. apoštola Pavla v Sihelnom č. 1/2024

Vo štvrtok 25. januá-
ra sme v našej škole 
oslavovali odpust 
nášho patróna Pavla.

Deň sme všetci začali 

vo všetkom, sa náš potenciál stráca. 
V mladých treba vyzdvihnúť to, v čom 
sú dobrí, čo im ide. Mládež povzbudil 
k tomu, aby sa rozvíjali tým správnym 
smerom. Potenciál dievčat prirovnal 
k vysnívanému domu. Spýtal sa ich, 
ako by sa cítili, keby mali byť zavreté 
len v jednej izbe krásneho domu. Pou-
kázal tak, že ich vlohy a schopnosti ne-
majú mať uzavreté, ale majú odomykať 
izby novým skúsenostiam. Chlapcov sa 
opýtal, aké by bolo ich vysnívané auto, 
ako by sa cítili, keby na ňom nemohli 
jazdiť. Pripomenul, že aj Boh im dáva 
veľké dary, a preto by ich mali využiť.

Na záver nám prezentoval, že jeho 
myšlienky a úvahy môžeme nájsť aj 
na sociálnych sieťach, pripomenul, že 
máme silného orodovníka, ktorého 
máme vždy prosiť o milosti a udelil 
nám novokňazské požehnanie.

Agáta Bjeláková 8. A

Svätý Pavol, Svätý Pavol, náš orodovníknáš orodovník

svätou omšou v kostole, kde sme si 
mohli vypočuť novokňaza z Námesto-
va, otca Andreja Branického. Žiarila 
z neho duchovná  radosť, ktorá nás 
všetkých naplnila aj prostredníctvom 
jeho kázne. Bola vyjadrená veľmi 
pekne a náučne. Rozprával o tom, že 
každý z nás má v sebe potenciál, kto-
rý čaká na jeho využitie. Prihovoril 
sa k učiteľom a rodičom myšlienkou, 
že deti, ktorým nejdú v škole určité 
predmety, sú lepšie v iných veciach, 
majú iné schopnosti. Často si dospelí 
všimnú len tú zlú známku, ktorá im 
blikne na edupage, no jednotku nerie-
šia. Tým, že chcú, aby sme boli dobrí 
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…folklórny krúžok…

Počas dňa Počas dňa otvorených dveríotvorených dverí  

…chemické pokusy…

Vystúpili aj žiaci, ktorí predviedli scé-
nické čítanie, zaspievali pieseň o svä-
tom Pavlovi a škole. Vypočuli sme si 
aj recitáciu v angličtine a prítomní si 
mohli urobiť anglický kvíz. 

Program sme ukončili pohybovými 
aktivitami v telocvični. Prítomní hostia 
sa mohli občerstviť v malej reštaurácii, 
ktorú pre nich pripravili deviataci.

Počas dňa teda prítomní nazreli 
do prezentácie každého vyučovacie-
ho predmetu. Mladší žiaci tak vide-
li, na aké učivo sa môžu tešiť na 2. 
stupni. Starší si zaspomínali na to, čo 
sa kedysi učili a rodičia odchádzali 
s uznaním práce učiteľov a ich detí.

Tento deň sme si všetci veľmi užili. 
Anežka Stašová 8. A

Po odpustovej svätej omši, 25. januára, sme sa spolu s rodičmi presunuli 
do našej školy.

…heligonkári…

…scénické čítanie…

Rodičia mali možnosť obdivovať ši-
kovnosť a výtvory svojich detí. Steny 
zdobili plagáty, ktoré obsahovali po-
znatky z rôznych predmetov. Vystavené 
boli aj najkrajšie zošity našich žiakov 
a rôzne krásne projekty. Pohľady náv-
števníkov pútali 3D modely slnečnej 
sústavy, vírusu, sopky, Zeme a hviezd. 

Program začali naši šikovní žiaci 
hrou na heligónkach. Potom devia-
taci pasovali prvákov a oni sa tak 
stali oficiálne žiakmi našej školy. 
Neskôr sa predstavili folkloristi zo 
Sihelčeka, ktorí prítomných potešili 
spevom a tancom ľudových piesní. 
Veľký potlesk zožali ôsmačky che-
mickými pokusmi. Všetci bez dychu 
a s napätím sledovali, ako vyrába-
jú „zubnú pastu, ako im horia ruky 
a skúmavky vydávajú pukavé zvuky“. 
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Pasovanie prvákov je v našej škole 
už tradíciou. S  výnimkou pande-
mických rokov sa každoročne  ko-
ná práve 25. januára, na odpustovú 
slávnosť Obrátenie sv. Pavla.

Vieme, že začiatky sú vždy ťažké. 
A tak je to aj s našimi najmladšími 
členmi školy. Po  tom, čo si zvykli 
na  nové prostredie, spolužiakov 
a učiteľov a po naučení prvých pís-
men a čísel, boli deti pripravené stať 
sa ozajstnou súčasťou našej školy. 

Týmto významným dňom ich 
sprevádzali žiaci deviateho ročníka. 
Divadelne spracovali príbeh o zime 
a vtáčikovi červienke so zlomeným 
krídlom. Predstavenie  pozostávalo 
zo spievania, tancovania a recitácie 
básničiek. Prváčikovia sa doň aktív-
ne zapájali. Na záver každý prváčik 
počul v mikrofóne svoje meno, podi-
šiel dopredu a bol oficiálne pasovaný 
za prváka. Dostal, samozrejme, aj „pa-
sovací diplom“, aby na tento deň, keď 

sa stal hrdým žiakom CZŠ sv. apoštola 
Pavla, nezabudol. Deti s nimi odchá-
dzali hrdo a s úsmevom na tvári. Boli 
odmenené veľkým potleskom rodičov 
a príbuzných, ktorí ich prišli podporiť.

A takto krásne naši prváčikovia píšu 
prvé slová, vety a rátajú matematické 
príklady…

Anežka Stašová 8. A

Zo života prváka (II. časť)

Prvácka Prvácka pasovačkapasovačka



Sviatok Hromnice = Obetovanie 
Pána sme oslávili svätou omšou 
u nás v škole.

Žiaci si mohli na sv. omšu priniesť 
sviečky, ktoré pán farár posvätil. Po-
žehnané sviece sú krásny symbol, 
ktorý si ľudia odnášajú do svojich 
príbytkov. 

Obetovanie Pána sa slávi 2. februá-
ra, na 40. deň po narodení Ježiša Kris-
ta. Tento deň je spojený s príbehom, 
kedy Jozef s Máriou priniesli Ježiša 
do chrámu v Jeruzaleme. Hromničné 
sviece bývali v každej domácnosti 
a  používali sa ako ochrana pred 

búrkou a hromom. Svätou omšou sme 
taktiež poďakovali za pekne strávený 
1. polrok, za polročné známky a prosili 

Pri svätej omši pán farár posvätil hromničné sviečky

sme za silu a Božie požehnanie do no-
vého polroku. 

Agáta Bjeláková, 8. A
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Asi týždeň pred lyžiarskym k nám do triedy zavítala pani zástupkyňa 
a oznámila nám, že od 29. januára do 2. februára 2024 sa uskutoční ly-
žiarsky výcvik. Triedou sa ozvalo radostné hurááá.

dňoch sme dostali nového inštruktora 
– Petra Vonšáka, bol k nám priateľský 
a veľmi sme si ho obľúbili. Postupne 
sme zvládali ťažšie a ťažšie skúšky. 
Domov sme chodili príjemne unavení 
a tešili sme sa na ďalší deň. Blížili sa 
preteky a každý chcel vyhrať, ale ví-
ťazom  nemohli byť všetci. Na prvých 
priečkach sa umiestnili:
Chlapci:
1. miesto: Kristián Maslaňák
2. miesto: Denis Hrubjak
3. miesto: Marek Klušák
Dievčatá:
1. miesto: Barbora Skurčáková
2. miesto: Vanessa Grižáková
3. miesto: Rebeka Hrubjaková

Víťazom blahoželáme a našim in-
štruktorkám p. Novákovej a p. Ka-
kačkovej ďakujeme!

Rebeka Hrubjaková, 
Barbora Skurčáková, 7. A

zo školy

Siedmaci na lyžiachSiedmaci na lyžiach

Pred kurzom sme dostali všetky 
potrebné informácie o  tom, ako sa 
máme správať a čo si máme so sebou 
vziať. V  pondelok sme nabalení od-
chádzali plní očakávaní do neďalekej 
Oravskej Polhory. Prvé dva dni boli pre 
nás všetkých plné strachu a stresu, no 
naše super inštruktorky nám ukázali, 
že to nie je vôbec ťažké. Čakala nás 
prvá skúška – zjazd malého kopčeka. 
Všetci sme sa strašne báli, ale nebola 
to žiadna veda. Hravo sme to zvládli. 
Rozdelili nás do skupiniek a začalo sa 
lyžovať. Vyskúšali sme si živý slalom, 
ktorý nás nesmierne bavil. Po dvoch 

HromniceHromnice  zakončili náš prvý polrok zakončili náš prvý polrok 
školského rokuškolského roku



zo školy
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V tomto školskom roku sa karne-
val v našej škole konal netradične, 
v nedeľu 11. februára.

Otvorili sme ním Týždeň manžel-
stva a rodiny, do ktorého sa zapojila 

KARNEVALOVÁ KARNEVALOVÁ PARÁDAPARÁDA

…žurnalistky na karnevale…

Na návštevníkov čakalo občerstvenie
 a sladké šišky

Žiaci ôsmeho ročníka vytvorili veselý fašiangový sprievod

…masky veselo tancujú…

aj naša škola. Boli naň pozvaní nie-
len všetci žiaci, ale aj ich rodičia, sta-
rí rodičia a  ostatní obyvatelia obce.

Okrem skvelej zábavy prítomných 
čakalo občerstvenie, fašiangové dobroty 
a bohatá tombola. Pripravili to naši de-
viataci. Výťažok z predaja potom použi-
jú na tanečný kurz, ktorý si naplánovali 
na koniec školského roka.  O veselé 
šantenie a tanec sa postarali zas ôsma-
ci. Tí už v piatok urobili fašiangový 
sprievod. Spevom, tancom a veselými 
maskami všetkým v  triedach ozna-
movali nedeľnú karnevalovú parádu.

Atmosféra bola výborná. Tancovali 
malí i veľkí. Svoje spomienky na ten-
to deň si mohli návštevníci odniesť 
v podobe fotografie, ktorú si urobili pri 

fotostene. Na záver boli masky za svoju 
nápaditosť odmenené peknými cenami.

Magdaléna Maslaňáková, 6. A

zo školy
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Od  29. decembra som každý deň 
chodila skoro ráno do školy. 

Pani učiteľka Pitáková ma vždy 
s úsmevom na tvári privítala a ochotne 
ma pripravovala na olympiádu z dejepi-
su. V prvý deň som bola veľmi nesme-
lá, no časom som si zvykla na učenie 
dlhých strán o starovekých Grékoch,  
Rimanoch a  iných zaujímavostiach. 
Zoznamovala som sa so starovekými 
hradmi na Slovensku a inými pamiat-
kami. Moja pamäť sa každým dňom 
čoraz viac zapĺňala zaujímavými ľuďmi 
z celého sveta. Nastal deň D.

Dňa 5. februára som sa naplnená 
vedomosťami vybrala na  okresné 
kolo olympiády. Netušila som, čo 
ma tu čaká. 

Pokojne som riešila pracovné lis-
ty a dúfala, že sa mi podarí dostať 
do prvej desiatky. A naozaj, získala 
som 5. miesto a to bol pre mňa veľ-
ký úspech. Užívala som si, že som 
úspešná riešiteľka.

Keďže chcem zažiť tento pocit ešte 
raz, na budúci rok sa budem pripravo-
vať s ešte väčším nadšením a možno 
bude moje umiestnenie v prvej trojke. 

Silvia Maslaňáková 6. A 

Milujem dejepisMilujem dejepis

Silvia Maslaňáková na dejepisnej 
olympiáde

Dňa 17. januára som sa zúčastnil 
33. ročníka Olympiády v anglic-
kom jazyku.

Olympiáda sa konala v  Centre 
voľného času v Námestove. S pani 
učiteľkou Mgr. Teréziou Gracíkovou 
sme sa na ňu pripravovali dva a pol 
mesiaca. Preberali sme gramatiku, 
minulý, prítomný a budúci čas a veľa 
ďalších poznatkov. Na súťaži som 
riešil rôzne cvičenia ako napríklad 
počúvanie, čítanie, obrázkový prí-
beh. Zo začiatku som bol nesmelý, 
no postupne som sa osmelil a úlohy 
mi išli jedna radosť. Tá sa znásobi-
la, keď som sa dozvedel, že som sa 
umiestnil na 2. mieste v kategórii 1A.

Nicolas Vonšák, 6. A

MilujemMilujem
angličtinuangličtinu

Nicolas Vonšák, okresné koloNicolas Vonšák, okresné kolo
2. miesto – Olympiáda z ANJ 2. miesto – Olympiáda z ANJ 

Týždeň od 11. februára do 18. feb-
ruára bol Týždňom manželstva 
a rodiny. 

Pripomenuli sme si ho aj my v ško-
le. Odštartovali sme ho v nedeľu veľ-
kolepým karnevalom, na ktorý boli 
pozvané rodiny s deťmi, veľkí i malí. 
V pondelok prišli tretiakom a štvrtá-
kom porozprávať o manželstve man-
želia Vonšákovci a Mačincovci. Na ho-
dinách slovenčiny a náboženstva sme 

robili rôzne projekty. Naše chodby 
tak zdobili básne, svadobné preká-
račky, svadobné fotografie a pamäti 
rodín. V piatok sme týždeň zakončili 
besedou s vdp. Jamrichom. Naši žiaci 
si pri tejto príležitosti pripravili aj 
dramatizovanú krížovú cestu, ktorú 
prezentovali v nedeľu v kostole. Bol 
to veľmi pekný a poučný týždeň. Aj ja 
by som raz chcel mať peknú a dobrú 
rodinu.

Nicolas Vonšák, 6. A

Týždeň manželstva a rodinyTýždeň manželstva a rodiny

Adam, Miloš, Nikolas, Adrián, 8. A

Anabela Gabrielová, 4. BLinda Gužiňáková, 4. B

zo školy | rodina | tvorba
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Pani riaditeľka privítala našich vzácnych hostí

Manželia Vonšákovci sú spolu krás-
nych 47 rokov

Manželia Mačinccovci oslávili spolu 
52 rokov spoločného života

Kedysi sa svadobný deň nezaobi-
šiel bez rôznych svadobných zvy-
kov. Jedným takým bolo svadobné 
vyjednávanie rodiny ženícha a ro-
diny nevesty.

Jak šče nom radži, tuo nos přivitojče,
jak šče neradži, tuo nos vuotprovočte.

Radži me vom radži, pjkne vos vitome,
ale vom tu steľa (meno nevesty) 
nedome.

Doče nom je doče, jesce puočišneče,
buo radži bedžeče, ze še je střonšneče.

Nedome, nedome, co by me davali,
dy my se (meno nevesty) čnskuo 
vychuovali.

Nedome, nedome my mlodego pana,
pokjeľ nom nedoče vina do puohara.

Nedome, nedome tyj nasyj panicky,
pokjeľ nom nedoče liter buorovicky.

-red- 

Svadobné prekáračkySvadobné prekáračky

V  pondelok, 12. februára, medzi 
nás tretiakov a štvrtákov zavítali 
manželia Mačincovci a Vonšákovci.

Paulína a Anton Mačinec sú spolu 
krásnych 52 rokov a Margita a Mi-
lan Vonšák 47 rokov. Porozprávali 
nám, ako sa spoznali, ako sa kedysi 
zabávalo na svadbách, ako sa žilo 
v minulosti.

Svadby kedysi bývali celkom iné 
ako dnes. Na sobáš sa chodilo na vo-
zoch do kostola v Rabči. Omša sa 
konala v sobotu doobeda o jedenástej. 
No ešte predtým, vo štvrtok, mali 
civilný sobáš na  obecnom úrade. 
Veselica bola v humne. Pohostilo sa 
i u nevesty, i u ženícha. So svadbou 
boli spojené aj rôzne zvyky. Nevesta 
posielala „poštu“– darčeky ženíchovej 
rodine, vo štvrtok poslala po druž-
boch ženíchovi košeľu. Pred svadbou 
sa spievali i recitovali rôzne svadobné 
prekáračky.

Deti boli zvedavé aj na to, ako cho-
dili do školy. Veru nebolo to také bez-
starostné ako dnes! Často sa museli 
vyučovať aj poobede. Zatiaľ čo my si 

ReceptRecept    
na na šťastné šťastné 
manželstvomanželstvo

vyberáme, čo dobré zjeme na desiatu, 
oni chodili do školy bez nej alebo mali 
len kúsok chleba s lekvárom. Po škole 
utekali na záhon pomáhať rodičom 
s prácami. Knižky mali po starších 
súrodencoch.

Na  záver nám povedali, čo je 
v  manželstve najdôležitejšie „Bez 
lásky, vzájomného odpúšťania si, po-
moci a porozumenia by manželstvo 
nefungovalo.“

Anna Romaňáková, 4. B

Agáta, Anežka, Viki 8. AAdam, Miloš, Nikolas, Adrián 8. A Milka

zo školy 0| rodina | tvorba
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príbehy zo života | tvorba
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Ako sme privoňali Ako sme privoňali ku knihárskemu ku knihárskemu 
remesluremeslu
V učebnici máme my, štvrtáci, príbeh 
o tom, ako vzniká kniha.

kúpime. Je to naozaj neľahký proces, 
ktorý sme si vyskúšali. Najskôr sme 
museli vymyslieť príbeh. Pani učiteľka 
Kutláková nám zadala tému: „Snívalo 
sa mi o  škole budúcnosti.“ Niektorí 

…naše knihy…

vymýšľali rozprávky, iní bás-
ničky. Moli sme pracovať aj 
vo dvojiciach. Pani učiteľka 
nám ich poupravovala a mohli 
sme začať s  výrobou knihy. 
Dôležité bolo celú knihu si 
vopred dobre navrhnúť a po-
rozmýšľať, ako bude vyzerať 
jej podoba, aká časť textu bu-
de na ktorej strane a aký ob-
rázok. Potom nastal čas stri-
hania, lepenia, prepisovania, 
upravovania, viazania…Veru 
sme sa poriadne zapotili. Pra-
covali sme na nej celý týždeň 
na hodinách slovenčiny ale aj 
na iných predmetoch a dokon-
ca aj doma. No výsledok stál 
za to. Veľmi sme si to užili, pretože sme 
sa naraz stali autormi, ilustrátormi i re-
daktormi našich kníh. Našu prácu sme 
prezentovali na dni otvorených dverí 

a tie najlepšie práce poslala pani uči-
teľka do medzinárodnej súťaže, ktorú 
organizuje Krajská knižnica v Žiline.

Anna Romaňáková, 4. B

4. B so svojimi knihami

Malá Malá VEĽKÁ ČITATEĽKAVEĽKÁ ČITATEĽKA
Anička Romaňáková je moja najlepšia spolužiačka. Jej veľkou záľubou sú 
knihy. Ráno, len čo oči otvorí, už má na mysli, akú knižku bude dnes čítať. 
Každú voľnú chvíľku, ktorú má, venuje čítaniu. Určite je náš najväčší „triedny 
čitateľ“, a preto som sa jej opýtala niekoľko otázok.

Odkedy ťa zaujímajú knihy?
Knihy ma zaujímajú odmalička. Naj-
skôr som si prezerala len obrázkové 
knihy a v hlave mi vírili príbehy. Knihy 
mi čítali rodičia, no nevedela som sa 
dočkať, kedy budem vedieť čítať, aby 
som si ich čítala sama.
Prečo rada čítaš?
V čítaní vidím veľký zmysel. Môžem sa 
presunúť do rôznych krajín, rôznych 
príbehov, osudov postáv. A pomáha mi 

Koľko kníh si prečítala?
No už aj viac ako sto.
Máš aj nejakú naj-naj-naj obľúbenejšiu 
knihu a prečo?
Moja najobľúbenejšia je Stratený ostrov. 
Je to o koníkoch a kone mám rada – raz 
by som chcela mať vlastného koňa.
Prečo by si odporúčala deťom čítať?
Čítanie je super. Môžete rozvíjať svo-
ju fantáziu, predstavovať si prostredie, 
postavy. Z ich konania sa môžete veľa 
naučiť a ako som už spomínala, pomôže 
vám to pri pravopise.

Aničke prajem veľa ďalších krásnych 
čitateľských zážitkov a čitateľom tohto 
rozhovoru prajem, aby bola pre nich 
moja spolužiačka vzorom a s radosťou 
siahali po dobrej knižke.

Lilien Rajniaková, 4. B

zo školy

to aj pri vyjadrovaní sa a pri písaní 
diktátov.
Aké knižky najradšej čítaš?
Najradšej mám knižky o zvieratkách 
a  ich dobrodružstvách alebo aj dob-
rodružné príbehy. Veľmi ma potešila 
aj triedna knižnica, kde máme takéto 
knižky. Takže teraz sa o to viac teším 
aj do školy, lebo si tu  môžem čítať 
rôzne knižné novinky. Už som z nej 
prečítala dve knihy.

Keď ju 
spisovateľ 
napíše, musí 
prejsť ruka-
mi rôznych 
redaktorov, 
v ý t v a r ­
n í k o v , 
kníhtlačia-
rov až kým 
si ju v kníh-
k up e c t ve 
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V rozprávkeV rozprávke
V piatok 15. marca sa naša škola 
premenila na veľkú rozprávku.

Prišli sme totiž oblečení ako po-
stavičky z ľudových rozprávok. Pripo-
menuli sme si tak nášho najväčšieho 

Tri pasiatka

Vlk a kozliatka

zberateľa ľudových rozprávok Pavla 
Dobšinského, ktorý sa narodil 16. marca 
1828 v Slavošovciach. Na jeho počesť 
je 16. marec Dňom ľudovej rozprávky. 
Počas dňa sme robili rôzne aktivity 
spojené s ľudovými rozprávkami. Riešili 
sme tajničky, hrali divadielka, počúvali 
a čítali sme si rozprávky, kreslili ich. 
Bol to veľmi pekne prežitý veselý deň. 

Magdaléna Maslaňáková, 6. A

Žiaci počas pôstu vytvorili na hlav-
nej chodbe obrázkový slovník. Na ná-
boženstve sa zaoberali udalosťami, 
ktoré predchádzali Veľkej noci.

Na pracovnom vyučovaní si spoji-
li slová s Veľkou nocou a nakreslili 
k nim obrázky. Na hodinách angličti-
ny si potom vyhľadali slovíčka k ob-
rázkom v slovníkoch a následne sa 
ich naučili v anglickom jazyku. Po vy-
tvorení obrázkového slovníka žiaci 
nechali svoju kreativitu rozkvitnúť 
ešte viac. Slovíčka, ktoré sa naučili 
v angličtine, nalepili na hlavnú chod-
bu. Tento krok im umožnil podeliť 
sa s celou školou o svoje vzdelanie 

a zároveň umožnil každému, kto má 
chuť a  čas, naučiť sa nové slovíčko. 

ObrázkovýObrázkový SLOVNÍK SLOVNÍK

Počas pôstu sa deti zapájali do aktivi-
ty tak, že na KNB si na biele srdiečka 
písali dobré skutky a obili ním Ježišov 
kríž, ktorý je na hlavnej chodbe. 

–red-
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zo školy

Naša škola sa od pondelka 18. marca 
do piatka 22. marca zapojila do čita-
teľského maratónu.

Podujatie organizovala Linka det-
skej istoty s názvom „Čítajme si…“ Ten-
to rok sa maratón konal už 15.-krát. 
Cieľom a hlavnou myšlienkou celoslo-
venského detského čitateľského mara-
tónu je podporiť a zvýšiť záujem detí 
o čítanie kníh a zapojiť do čitateľského 
maratónu čo najväčší počet detí. Mi-
nulý rok sa doň zapojilo 100 951 detí. 
Veríme, že tento rok sa našou účasťou 
ešte toto číslo zvýši.

ČITATEĽSKÝ MARATÓN 2024

Čítali sme Čítali sme BibliuBibliu

Z našej školy sa totiž do tejto akti-
vity zapojili všetci žiaci. Na hodinách 
literatúry navštívili knižnicu, pani 
učiteľky ich oboznámili o fungovaní 
Linky detskej istoty. 

Deti dostali knižnú informačnú zálož-
ku od Linky detskej istoty, na ktorej boli 
uvedené kontakty pomoci: tel. číslo 
116 111 Linka pomoci pre deti a mla-
dých ľudí a tel. číslo Krízovej linky 
116 000 Linka pre nezvestné deti ako 
i On-line poradňa: email a čet cez: www.
ldi.sk. Prostredníctvom záložiek, bro-
žúrok a plagátov vyučujúce informova-
li žiakov o možnosti kontaktovať túto 
Linku pomoci 24/7 non-stop, bezplatne 
a anonymne z celého územia Slovenska.

Po  týchto informáciách sa deti 
pustili do hlasného čítania najčítanej-
šej a najpredávanejšej knihy – Biblie. 
Výber nebol náhodný ale symbolický. 
Veď v ktorej knihe by sme našli väčšiu 
istotu, bezpečie, povzbudenie a nádej ak 
nie v Knihe kníh, Biblii? V tomto roku 
vyzýva k čítaniu Svätého písma taktiež 
aj otec biskup. Deti po prečítaní úryv-
ku svoju čitateľskú aktivitu potvrdili 
podpisom na vopred pripravený plagát 
na hlavnej chodbe a prezenčnú listinu.

Silvia Maslaňáková, 6. A

21. marec21. marec  
Deň Downovho syndrómuDeň Downovho syndrómu
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Marec – mesiac knihy sme odštarto-
vali besedou s don Jožkom Luscoňom.  
Dňa 4. marca nám prišiel porozprá-
vať o tom, ako píše svoje knihy.

Na začiatku povedal: „Za všetko 
vďačím Bohu, za to, že mi dal ten ta-
lent a ja ho môžem využívať a priná-
šať vám, čitateľom, pekné myšlienky 
a príbehy.“

Potom nám Jožko predstavil svoju 
najpredávanejšiu knihu televízie LUX 
–Desatoro. „Je veľmi žiadaná, národ 
ju potreboval,“ povedal Jožko a na  
prirovnaní o rozbitej váze vysvetlil, 
ako je to s našou dušou. Rozbije ju 
náš hriech a človek potrebuje spojiť 
jej črepiny, aby ju mohol použiť. Aj 
v našej škole sa veľmi rýchlo táto 
kniha vypredala. 

Jeho ďalšou knižnou novinkou je 
kniha o mučeníkovi Jankovi Havlíko-
vi. Pri jej písaní sa stretol s jeho ses-
trou, ktorá mu o ňom porozprávala.

Pri písaní kníh sa vždy stretáva 
naozaj so zaujímavými ľuďmi, ktorí 
blahoslavených poznali. Tí mu o nich 

rozprávajú  zaujímavé príbehy, ktoré 
sa on snaží pútavo spracovať. Príbehy 
sa snaží okoreniť aj humorom.

Teraz Jožko pracuje aj na  knihe, 
ktorá mapuje storočné pôsobenie sa-
leziánov na Slovensku. Pohráva sa aj 
s myšlienkou, že napíše knihu tu o nás, 
Sihelňanoch. Tešíme sa a Jožkovi pra-
jeme veľa inšpirácií.

Nicolas Vonšák, 6. A

DESATORODESATORO  A INÉ KNIŽNÉ NOVINKYA INÉ KNIŽNÉ NOVINKY

Jožkove knižné novinky

V piatok 22. marca sa naši štvrtáci 
vybrali do školy aj podvečer. 
Išli sa vyšantiť na podujatie 
VEČER S ANDERSENOM.

Toto medzinárodné podujatie sa 
každoročne organizuje pri príležitosti 
narodenia dánskeho rozprávkara Han-
sa Christiana Andersena. Zapájajú sa 
doň deti z celej Európy. Pani učiteľky 
Kutláková a Odumorková si pre deti 
pripravili program plný zábavy. Deti 
najskôr prostredníctvom prezentá-
cie spoznali  spisovateľa Andersena. 

Na mape vyhľadali 
Dánsko – krajinu, 
z ktorej pochádza 
a  dozvedeli sa 
o nej rôzne zaují-
mavosti. Potom si 
prečítali rozprávku 

Večer Večer v školev škole

O škaredom káčatku a v skupinách rie-
šili rôzne úlohy. Keďže tento deň je aj 
Svetový deň vody. Pripomenuli si aj 
jej význam. Však aj škaredé káčatko 
milovalo vodu. Nechýbala pizza, súťaže 
a sladké odmeny. Na konci podujatia 
si deti domov za svoju snahu odnášali 
diplomy za aktivitu a skvele vyriešené 
rozprávkové úlohy.

Rebeka Klušáková, 6. A
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Marko Belkoťák zo 4. B je zberateľ 
kartičiek s futbalistami

Marko si rád so spolužiakmi kartičky 
vymieňa

záujmy

Marko je môj spolužiak, chodí do 4. B 
a má desať rokov. Odmalička hráva 
futbal. Keď mal osem rokov, začal ho 
hrávať súťažne za našu obec. Od pia-
tich rokov sa však zaujíma o sveto-
vých futbalistov. Jeho najväčší vzor 
je Cristiano Ronaldo. Vlani, keď bol 
na výlete, si v hračkárstve kúpil zbe-
rateľské kartičky futbalistov. Odvtedy 
sa stali jeho vášňou a má nimi zapl-
nený celý album.

Koľko máš všetkých kartičiek?
386

Poznáš všetkých futbalistov 
na kartičkách?
Je to tak pol na pol. Najviac sa zaují-
mam o mužstvo Real Madrid. Tam bol 
aj môj najväčší vzor Cristiano Ronal-
do, no teraz pôsobí v Saudskej Arábii. 
O jeho živote viem skoro všetko. Páči 
sa mi aj ako hrá Vinicius JR.

Ktoré kartičky sú pre teba najvzác-
nejšie a prečo?
Najvzácnejšie sú zlaté, ale niektoré sú 
fejkové. Tie majú na sebe logo a nápis 

Naš Naš NAJNAJ……
VEĽKÝ ZBERATEĽVEĽKÝ ZBERATEĽ MARKO MARKO

…originál…

musím nejakú kartičku vrátiť. Dakedy 
dostanem kartičku aj za pomoc v do-
mácnosti. A potom ich získavam tak, že 
si ich s chlapcami vymieňame. Niektoré 
kartičky sú vzácnejšie a za tie získate 
pri výmene viac ďalších kartičiek.

Vidím, že v albume máš strany, ktoré 
sú jednotnej farby. Ako to je s tými 
farbami?
Zbierajú a vymieňajú sa farebné série, 
sivé, modré, čierne, červené, zlaté. Sú 
kartičky, kde sú celé kluby. Chýbajú 
tam len tí, ktorí sú na striedačke a pod-
ľa toho sa potom zoraďujú aj v albume.

Akú najstaršiu kartičku máš v albume?
Ja mám kartičku z roku 2020, ale viem, 
že sú aj staršie?

Sú aj iné kartičky športovcov, ktoré 
sa dajú zbierať? Napríklad basketba-
listov a tak?
Viem, že sa dajú zbierať aj dievčenské 
hráčky z dievčenských tímov, ale o tie 
nemám záujem. O iných športovcoch 
neviem. No viem, že sa dajú zbierať série 
z Labkovej patroly, Minecraft, Fornite…

Ďakujeme ti, Marko, za  ukážku 
tvojej zbierky a prajeme ti veľa na-
zbieraných kartičiek.

Anna Romaňáková, 4. B

FIFA WORD CUP. Originály sú so zna-
kom FIFA 365. Kartičky majú na se-
be ešte svoje číslo, ktoré hovorí o ich 
hodnote. Podľa toho si potom medzi 
chlapcami kartičky vymieňame.

Ako ich získavaš?
Dajú sa kúpiť, no mne ich dáva mama 
za jednotky. Za jednu jednotku jedna 
kartička. No taktika mojej mamy sa mi 
nepáči. Lebo niekedy sa na jednotku 
musím veľa nadrieť a mama mi dá len 
jednu kartičku. Zaslúžil by som si ich 
viac. A stane sa, že za zlú známku jej 
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Slovenská národná knižnica v Mar-
tine aj tento rok pripravila v rámci 
Týždňa slovenských knižníc rôzne 
podujatia.

Prijali sme pozvanie a vybrali sme 
sa tam 8. marca. Okrem prehliadky 
a výkladu ako knižnica funguje, sme 
sa dozvedeli od historičky Cabadajovej 
zaujímavé poznatky o tom, prečo majú 
mestá hradby. V historických fondoch 
knižnice sa nachádzajú veľmi pútavé 
doklady o tom, ako kedysi mestá vyze-
rali. Keďže v 15. až 18. storočí fotografia 
neexistovala, zachytávali vzhľad určitej 
časti mesta, bežný život ľudí i vojen-
ské bitky veduty. Práve vďaka nim sa 
dozvedáme, ako pred 300 – 500 rokmi 
vyzerali naše mestá, napr. Bratislava, 
Fiľakovo, Trnava či Nové Zámky.

Ďalšia časť našej návštevy bola ve-
novaná téme: Prečo je kniha hranatá? 
Tu sme sa dozvedeli o dejinách písma 
a vzniku knihy. Pani historička nám 
popritom ukázala rôzne historické 
dokumenty a knihy. Zalistovali sme 
si v knihe z 15. storočia. Videli sme 
najmenšiu knihu, ktorá sa zmestí 
do ľudskej dlane a jej rozmery nie sú  
väčšie ako štyri centimetre. Zaujal nás 
aj zatykacia listina na Štúra, Hurbana 
a Hodžu a vyskúšali sme si, ako sa čí-
ta kniha napísaná brailovým písmom. 
Za našu aktivitu sme boli aj odmenení. 
Získali sme záložky, ceruzky, perá a tí 
najsnaživejší aj CD od Jany Kirschner. 

Silvia Maslaňáková, 6. A

…kniha napísaná brailovým 
písmom…

Korán, najmenšia kniha v knižnici

Pani historička Cabadajová pochádza 
z Rabče a kedysi učila v našej škole. 
Bola triednou učiteľkou p. uč. Kutlá-
kovej. Na záver odmenila najaktívnej-
ších žiakov Nikolasa Vonšáka a Petra 
Ďubašáka zo 6. A.

Šiestaci a siedmaci v Slovenskej národnej knižnici v Martine

…kniha z 15. storočia…

VO VEĽKEJ VO VEĽKEJ KNIŽNICIKNIŽNICI
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…s radosťou si upratujeme svoju 
triednu knižnicu…

Štvrtáci pri čítaní

„Pozdravujem vás, lesy, hory,
z tej duše pozdravujem vás!“

…týmito veršami nášho najväčšieho 
básnika, Pavla Országha Hviezdoslava, 
začala pani učiteľka Hajdučáková 70. 
ročník recitačnej súťaže Hviezdoslavov 
Kubín. Školské kolo sa konalo v piatok 
9. februára. Deti súťažili v prednese 
poézie a prózy v  troch kategóriách.  
Väčšie zastúpenie mala však poézia. 

Víťazi, ktorí nás budú reprezentovať na okresnom kole v Námestove

Naše pani učiteľky Kutláková a Haj-
dučáková vypracovali projekt ,,ČÍ-
TAME PRE RADOSŤ“.

Ten bol úspešný a nám piatakom 
a štvrtákom nakúpili rôzne knihy 
v hodnote 1000 eur. V triedach bo-
li zriadené malé triedne knižnice. 
Obsahujú knihy, ktoré sú pre nás 
atraktívne a  plné zážitkov. Nájde-
me si v nej krátke príbehy zo života 
detí, encyklopédie, regionálne povesti 
i básničky na recitovanie. V každej 
knižnici je okolo tridsať kníh. Vďaka 

tomuto projektu si môžeme spríjemniť 
prestávky čítaním zaujímavých kníh, 
ktoré máme stále poruke v triednej 
knižnici. ĎAKUJEME pani učiteľkám 
a prajeme im veľa ďalších tvorivých 
nápadov.

Kristína Maslaňáková 5. B

ČítameČítame  pre pre 
radosťradosť

ANKETÔČKAANKETÔČKA  
otvor očkáotvor očká

Čo povedali deti o triednych 
knižniciach
Mária – Kniha Johankine príbehy 
sa mi páči najviac. Sú tu zaujímavé 
knihy. Veľa  sa dozvieme z encyklo-
pédií. Už som prečítala dve knihy. 
Teraz idem čítať ďalšiu knihu Denník 
Majky z Majáka.
Matej – Som rád, že tu máme takú 
knižnicu. Keď sa nudím, tak si čí-
tam. Mojou najobľúbenejšou knihou 
je kniha o Ronaldovi. Privítal by som 
viac kníh o športe.
Lili – Teším sa, že tu máme knihy, le-
bo cez veľkú prestávku si môžem čítať. 
Páčia sa mi príbehy o šteniatkach 
a mačiatkach. Je to séria príbehov. 
Ale prečítala som si aj o Ronaldovi.
Karin: Veľmi sa mi páči príbeh o Lot-
tie. My však máme v triede len ori-
ginál – anglickú verziu. Veľmi rada 
si prečítam knihu aj v  slovenčine, 
triednu knižnicu majú aj štvrtáci 
a knižka v slovenčina je tam.

Kristína Maslaňáková 5. B

Súťažiaci a porota si vypočuli krásne 
ukážky našich i zahraničných autorov, 
ktorí ich zaujali svojimi myšlienkami. 
Víťazi školského kola budú našu školu 
reprezentovať na okresnom kole v Ná-
mestove. Stali sa nimi:
Poézia – I. kategória
1. Mathias Kolčák, 3. B
2. Klaudia Grižáková, 3. A
3. Mária Rusnáková, 4. B
Próza – I. kategória

1. Sára Mačincová, 4. A
2. Anabela Gabrielová, 4. B
Poézia – II. kategória
1. Damián Ján Chudiak, 5. B
2. Tomáš Pindjak, 5. A
3. Žaneta Grižáková, 6. A
Próza – II. kategória
2. Sofia Grižáková, 5. B
Poézia – III. kategória
2. Peter Juráš, 8. B
Próza – III. kategória
1. Vanesa Ďjubeková, 8. B

Silvia Maslaňáková 6. A 
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Počas pôstu sa 
v  našej škole 
pravidelne usku-
točňujú akcie 
s názvom Pôstna 
krabička a  Teh-
lička pre Afriku, 
ktorú organizu-
je pani učiteľka 
Bolibruchová.

Deti malou 
sumou peňazí pri-
spievajú africkým 

Opäť sme pomohliOpäť sme pomohli  africkým deťomafrickým deťom

deťom na štúdium či dobudovanie 
škôl. Originálne sme sa do  týchto 
akcií zapojili aj my, žiaci z 9. B. Naša 
triedna pani učiteľka Pitáková našla 
skvelé riešenie.

Každý mal z domu zobrať drobné 
centy, ktoré aj tak väčšine ľuďom len 
tak ležia na spodku peňaženky bez 

toho, aby sa používali a dali sme  ich 
do pôstnej krabičky. Tá sa rýchlo za-
plnila, preto sme si zaobstarali na stôl 
veľkú sklenenú trojlitrovú fľašu. A tak 
sme 5. marca začali s veľkým zberom 
malých centov.

Po týždni sme mali na učiteľskom 
stole 9.5 kilovú nádobu s peniazmi. 

A keďže sme všetci svedomito prezre-
li každý kútik nášho domu a už sme 
nemali čím prispieť, rozhodli sme sa 
zvyšok nechať na ostatné deti z našej 
školy. 

Vyzvali sme ich, aby nám pomohli. 
Fľašu sme umiestnili na hlavnú chod-
bu a pomaly sme pozorovali, ako sa 

fľaša ďalej napĺňala. Vo svojom finále 
vážila 12 kilogramov.

Na konci zbierky, dňa 19. marca, 
sme spoločne obsah vysypali. A tak 
sa z 3170 kusov „bezcenných“ mincí 
stalo 115.90 €, ktoré určite pomôžu 
nejednej africkej rodine. 

Daniela Pindjáková, 9. B

Hovorí sa, že peniaze nie sú v živote 
všetko, no bez nich je život podstat-
ne ťažší.

Preto naši deviataci s nadšením 
privítali zaujímavého hosťa, pani 
Skurcoňákovú, ktorá sa financiám 
venuje naplno. 19. februára nám pri-
šla  porozprávať o správnom narába-
ní s peniazmi, aby sme o ne nemali 
núdzu. Odborne sa tejto téme hovorí 
finančná gramotnosť. Je definovaná 
ako rozumné narábanie s peniazmi. 
Tejto gramotnosti by sa mali začať 
venovať už aj deti v predškolskom 
veku, aby lepšie a čo najskôr pocho-
pili hodnotu vecí a  peňazí. Začať 
by mali v  rodine. Najskôr na  ma-
lej sume peňazí – vreckovom. Deti 
a tínedžeri by mali vedieť rozumne 
využiť určitú časť peňazí v určitom 

čase. Najideálnejšie by bolo, keby 
vreckové neminuli celé, ale zostali 
by im nejaké úspory. Rozumné na-
kladanie s peniazmi od rodičov sme 
si vyskúšali aj my prostredníctvom 
krátkej hry. Nebolo to nič jednodu-
ché. Ešte ťažšia hra bola, keď sme 
sa mali vžiť do roly našich rodičov 
a vo fiktívnej hre sme museli platiť 
všetky poistky, energie, stravu a iné 
rodinné výdavky. Je to naozaj veľmi 
náročné a za to všetko sme rodičom 
vďační. O pár mesiacov nastúpime 
na stredné školy. Budeme sa musieť 
stať samostatnejšími, budeme viac 
bez rodičov a mnoho vecí si budeme 
musieť vyriešiť samostatne. Veríme 
preto, že naše nadobudnuté skúsenos-
ti o správnom nakladaní s peniazmi 
budeme efektívne využívať. 

Júlia Ďubašáková, 9. B

Ako sme sa učiliAko sme sa učili  narábať narábať 
s financiamis financiami

Naše pani asistentky si pre nás pri-
pravili schránku, do  ktorej môžeme 
vhadzovať naše starosti a problémy

Lukáš Vonšák
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Rok 2024 je priestupný rok, čiže prináša jeden deň navyše. 29. február, ktorý 
sa v kalendári objaví len raz za štyri roky, pripadol tento rok na štvrtok. Na-
rodiť sa 29. februára znamená mať narodeniny len každé štyri roky. Podobne 
je to aj u nositeľov mien Radomír a Radomíra. Ani oni sa veľmi nemôžu tešiť 
z osláv. Tento rok sa však všetci dočkali.

Stretnúť človeka s  týmto výni-
močným dátumom narodenia je dosť 
ojedinelé. Pátrali sme teda aj v našej 
škole, no ani spomedzi 293 žiakov, ani 
učiteľov sme nikoho s týmto dátum 
narodenia nenašli.

No ja mám predsa len to šťastie, ta-
kého výnimočného človeka stretávať, 
a to každý deň. V tento deň sa totiž 
narodila moja mama, ktorá oslávila 

A je tu zasA je tu zas o deň viac o deň viac

Môj hrdina je Ježiš Kristus. Zatiaľ 
nemám iné vzory. A prečo? Dal ľuďom 
chlieb. Uzdravoval chorých. Zachránil 
nás všetkých – zobral na seba kríž pre 
naše hriechy. Zomrel za nás a nakoniec 
vstal z mŕtvych.

Jožko Chudiak

Môj hrdina je pravý chlap. Stará sa 
vzorne o svoju rodinu. Pomáha aj ob-
ci. Rád nezištne pomáha aj druhým 

– chodí pravidelne darovať krv a pri-
spieva  deťom v núdzi. Možno nemá 
superschopnosti, ale má dobré srdce. 
Vážim si ho. Je to môj otec.

Tomáš Pindjak

Môj ocino. Stará sa o mňa a dopraje 
mi komfort. Obetuje sa za mňa. Smeje sa 
so mnou a utešuje ma, keď som smutný. 
Učí ma, čo mám robiť a čo nie. Ocino 
je môj hrdina.

Damián J. Chudják

Môj hrdina je moja mama. Vážim si 
ju, lebo sa o nás dobre stará. Kupuje 
nám jedlo, pomáha nám, keď to potre-
bujeme. Najviac si ju vážim preto, lebo 
nás má veľmi rada.

Barborka Chudjaková

Moja mamina je mojím hrdinom. To, 
čo zvláda, je neskutočné. Ráno vstáva 
tak skoro, aby nám urobila raňajky. Keď 
sme boli malí a bezmocní, starala sa 
o nás s  láskou. Bez maminy by sme 
tu neboli. Stará sa o nás každodenne 
a my to berieme ako samozrejmosť. Je 
mojou  hrdinkou.

Hrdina pre mňa je môj najlepší ka-
marát Marko. Vždy sa so mnou so všet-
kým podelí. Nikdy sa so mnou neháda. 
Nevysmieva sa mi. Keď potrebujem, tak 
mi pomôže.

Marek Romaňák

Hrdina je môj spolužiak Mišo. Je to 
silný chlap. So všetkým sa vie podeliť.

Je rýchly a dobre hrá futbal. Nikdy 
sa nikomu nevysmieva a vždy sa spolu  
máme o čom baviť. Mišo je správny chlap.

Tobias Vorčák

Môj hrdina je Damián. Vždy je s ním 
veselo a veľká sranda. Je milý a vždy sa 
s ním dá dohodnúť. Navzájom si pomá-
hame. On pomôže mne a ja mu pomôžem 
zotrieť tabuľu. Hnevalo ho, keď dostal 
zlú známku a to ho naštartovalo, aby 

si ju opravil. Neustále na sebe pracuje 
a zlepšuje sa.

Peter Revaj

Hrdinské správanie má môj veľký 
brat. Mám ho rád. Venuje mi pozornosť. 
Rád sa s ním rozprávam. Vždy, keď som 
chorý, pozorne sa o mňa stará, utiera 
mi pot z čela a prikryje ma paplónom. 
Znižuje mi horúčku. Keď odchádza 
na štúdium, je mi za ním smutno.

Jakub Rusnák

Pre mňa je hrdina Cristiano Ronaldo. 
Myslím si, že vo futbale dokázal veľké 
veci. Má 5 zlatých lôpt a kopu ďalších 
trofejí. Tvrdo trénoval, aby sa dostal 
tam, kde je. S láskou sa stará o svoju 
mamu a o svoju rodinu.

Viktória Luscoňová

Zamýšľali sme sa s piatakmi…

Kto jeKto je  môj hrdina?môj hrdina?

Sofia Grižáková

Dátum 29. február a priestupný rok 
je opradený legendami po celej Európe. 
Napríklad podľa írskej legendy mohli 
29. februára ženy žiadať mužov o so-
báš. Ak muž odmietol, musel zaplatiť 
pokutu, napríklad kúpiť žene dvanásť 
párov rukavíc, ktoré zakryli, že do-
tyčná nemá snubný prsteň. V Rusku 
sa považuje za deň Kasjanov- hrdinov 
temnej sily. U nás v Sihelnom starí 
ľudia vravievali: „Přestmpny ruok, na-
place še i ptok.“ Považovali ho za rok 
neúrody, planého počasia.

A prečo tu vlastne máme 
29. február? 
Myšlienka pridať každý štvrtý rok 
deň navyše, aby sa zosúladil kalendár 

10. narodeniny. Zaujímavé je, že podľa 
toho koľkokrát mala narodeniny, som 
od nej o tri roky staršia. Po dlhom 
čakaní sa dočkala a nikto na ňu veru 
nezabudol. Ale teraz vážne. Jej na-
rodeniny oslavujeme aj počas rokov, 
ktoré nie sú priestupné. Oslavujeme 
ich deň dopredu. Myslím, že to tak 
robia aj iní, ktorým sa s týmto dňom 
spája ich sviatok. Pokračovanie na s. 19

na zamyslenie | zaujímavosti
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Človeče, spoznaj sa v bájkach

KKedysi dávno žila veľmi pyšná 
mačka. Chválila sa, že dokáže 
nahradiť aj psa, ľudia ho viac 

nebudú potrebovať a ona bude vlád-
nuť na dvore. Pes mal toho chválenia 
plné zuby, preto sa s mačkou stavil. 
Ak mačka ustráži tri noci kurín pred 
líškou, pes sám odíde z dvora. Mačka 
súhlasila. Prvá noc bola pokojná. Mač-
ka sa ešte viac pýšila tým, ako dobre 

Pes a mačkaPes a mačka

to zvláda. Druhú noc však prišla líška. 
Mačka sa postavila pred kurín a čakala, 
čo sa bude diať. Keďže líška prišla iba 
na obhliadku, po chvíli odišla. Ráno 
bola mačka pyšnejšia ako predtým. 
Prišla tretia noc. Líška zistila, že jej 
nič nehrozí, pomaly sa priblížila ku 
kurínu. Mačka sa jej postavila do cesty, 
ale líška si ju ani nevšimla. Uchmatla 
si sliepku a spokojne odišla. Mačka si 
v  tej chvíli uvedomila, že nedokáže 
plniť úlohu psa.

Ponaučenie
Človek by sa nemal chváliť, že dokáže 
iného nahradiť.

Martina Vonšáková 6. A

HHus si hovorila, že je škaredá, pre-
to si povedala, že ide do sveta 
na  vandrovku. Najprv stretla 

kohúta, ktorý mal krásny hrebienok, 
tak sa ho spýtala, či jej ho nedá. Kohút 
jej ochotne podal svoj hrebienok. Tak 
teda bola hus s hrebienkom na hla-
ve. Potom stretla páva. Aj od neho si 
prosila veľmi krásny chvost. Páv bol 
síce smutný, že už nebude taký krásny, 
no odovzdal svoj chvost husi. Už bola 
hus s hrebienkom a aj s pávím chvos-
tom. Vrátila sa namyslená na farmu 
s nádejou, že ju všetci budú chváliť 
aká je krásna. No opak bol pravdou. 
Všetky zvieratká sa jej na farme smiali 
a vyškierali sa. Hus s hanbou vrátila 
pávovi a kohútovi ich cennosti.

Ponaučenie
Ľudia majú byť sami sebou 
a nemajú si závidieť.

Mária Stašová 6. A

O namyslenej O namyslenej 
husihusi

s reálnym obehom Zeme okolo Sln-
ka, je stará viac než 2000 rokov. 
S priestupnými rokmi rátal tzv. ju-
liánsky kalendár, ktorý zaviedol rím-
sky politik a vojvodca Július Cézar 
v  roku 46 pred našim letopočtom 
s platnosťou od roku 45 pred n. l.

Ako ho upozornil grécky astronóm 
Sósigenes z Alexandrie, obeh Zeme 
okolo našej stálice netrvá presne 365 
dní, ale až 365 a štvrť dňa. Po štyroch 
rokoch už rozdiel medzi kalendárom 
a realitou predstavuje jeden celý deň 
– a tento deň sa musí vložiť do kalen-
dára, aby sa disproporcia vyrovnala.

Prečo voľba padla práve 
na február? 
V tom čase išlo o posledný mesiac 
roka, ktorého začiatok sa pôvodne 
oslavoval 1. marca.

Kalendár však neskôr potreboval 
ďalšiu opravu. Takzvaný tropický rok, 
ktorý označuje obdobie medzi dvoma 
prechodmi Slnka tzv. jarným bodom 
(teda bodom jarnej rovnodennosti) je 
ešte vždy o 11 minút kratší, než 365 
a štvrť dňa. V časoch pápeža Gregora 
XIII. (1502 – 1585) sa tak kalendár 
oproti skutočnému obehu Zeme líšil 
o celých 10 dní a najmä pre katolíc-
ku cirkev bolo napríklad problémom 
stanoviť termín Veľkonočnej nedele.

Systém, ktorý zaviedol Gregor XIII., 
vniesol do priestupných rokov výnim-
ky: roky deliteľné stovkou priestup-
né nie sú. A naopak, roky deliteľné 
číslom 400 sú priestupné. 

Reforma vstúpila do  platnosti 
24. februára 1582 a kalendár v tom-
to roku „skočil“ zo 4. októbra rovno 
na  15. október, čím sa nesúlad vy-
rovnal. Viaceré krajiny však zmenu 
prijali s oneskorením a často i s ne-
dôverou. Mnoho ľudí tvrdilo, že ich 
reforma pripravila o  jedenásť dní 
života.

Hneď v roku 1582 prijali gregorián­
sky kalendár najmä katolícke štá-
ty, Španielsko, Portugalsko, Poľsko 
a časť Talianska. Koncom roka ho 
zaviedli Holanďania, ktorí sa tak pri-
pravili o vianočné sviatky. V Česku 
ho presadil začiatkom roka 1584 cisár 
Rudolf II., v Uhorsku, teda i na území 
Slovenska začal platiť v roku 1587.

Anežka Stašová, 8. A, internet

Dokončenie zo s. 18

A je tu zasA je tu zas  
o deň viaco deň viac

JJedného dňa sa havran rozhodol, že 
už nechce byť čierny vták, a preto 
priletel ku korytnačkám a spýtal sa, 

či môže byť ako ony. Korytnačky ho 
ochotne prijali, no dali mu ťažkú úlohu: 
,,Keď chceš byť ako my, každý deň si 
vytrhni tri perá. Keď nebudeš mať ani 
jedno, budeš sa na nás podobať“. Tak 
si teda havran každý deň vytrhával 
tri perá, až nemal na sebe ani jedno. 
V ten deň svietilo slnko, a tak koryt-
načky s havranom oddychovali. Ani si 
nevšimli, že sa k nim blíži hladný orol. 
Len čo ho korytnačky zbadali schovali 
sa pod svoj pancier a predstierali, že 
sú kamene. No havran nemal pancier 
a ani perie a kvôli tomu nemohol vzliet-
nuť. Orol ho chytil do pazúrov, havran 
nešťastne zakričal na korytnačky: ,,Ja 
som bol ale hlúpy, že som si vytrhal 
perie, svoju jedinú záchranu!“

Ponaučenie
Vždy buď sám sebou.

Silvia Maslaňáková 6. A

Hlúpy havranHlúpy havran

VVeľký medveď bol hladný,
išiel do lesa neparádny.
Našiel v lese úľ osí, 

sily nemá, domov ho neodnosí.
On ale nevedel, že tam nebol med,
labu prepchal, cítil osí jed.
Medveď skríkol: „Au, to bolí!“
Osy svoje hniezdo chrániť museli.
Medveď o hlade išiel domov, 
s bolestivou labou napuchnutou.

Ponaučenie
Ľudia by mali byť pozorní, 
lebo to môže skončiť pohromou.

Nicolas Vonšák 6. A

O osiach O osiach 
a medveďovia medveďovi

tvorba
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Moja babka, pani učiteľka Fernezo-
vá, mi porozprávala, aké boli zvyky 
pred pôstom, cez pôst a na Veľkú noc, 
keď bola ona ešte mladá.

V utorok pred Škaredou stredou bo-
lo pochovávanie basy. Toto obdobie 
sa nazývalo „vuostatky“. Vtedy bolo 
zvykom piecť a jesť šišky.

Po pochovaní basy sa umyli všetky 
hrnce a celý pôst sa nejedlo mäso. Pôst 
bol prísnejší ako teraz. Keď sa blížila 
Veľká noc, pripravili si vajíčka – fúkali 
a maľovali sa. Nimi sa potom obdaro-
vali kúpači. Zdobili sa nimi aj ovocné 
stromy, aby mali veľa ovocia.

Na Zelený štvrtok sa pri svätej omši 
po speve Glória zaviazali zvony, teda 
celé Veľkonočné trojdnie bolo ticho, 
žiadna hudba.

Na Veľký piatok ráno sa ešte pred 
východom Slnka všetci umývali stude-
nou vodou z potoka a pri tom hovorili 
básničku: „Vodička čistá od Pána Ježiša 
Krista, čo umývaš brehy i korene, umy aj 
mňa, hriešne stvorenie.“ (Vuodžicko cisto 
vuod Pana Jezusa Krista, cuo myjes břehy 
i kuořyne, umyj i mne gřsne stvuořyne). 
Hovorilo sa, že keď na Veľký piatok prší, 

NA NÁVŠTEVE. Marec je mesiac, v ktorom je veľa významných medziná-
rodných dní. Jeden taký je Medzinárodný deň učiteľov. Naše redaktorky 
preto navštívili pani učiteľky, ktoré pôsobili v našej škole a dnes si užívajú 
odpočinok na dôchodku. Svoj voľný čas však využívajú naplno. Okrem toho, 
že sa venujú vnúčatám, sú veľmi tvorivé a aktívne. Pani učiteľka Bujnová 
nám dala tip, ako recyklovať a pani učiteľka Fernezová nám porozprávala, 
ako sa kedysi slávili veľkonočné sviatky. Prajeme im veľa zdravia a Božieho 
požehnania do nasledujúcich dní a všetko dobré k sviatku prajeme aj našim 
pedagógom, ktorí sa o nás vzorne starajú a učia nás.

Veľkonočné sviatky Veľkonočné sviatky ako si ich pamätáako si ich pamätá
pani učiteľka Fernezovápani učiteľka Fernezová

Ako trávi čas na dôchodku Ako trávi čas na dôchodku 
pani učiteľka Bujnová?pani učiteľka Bujnová?
Pani učiteľka je milovníčka prírody. Má rada  zvieratká. Doma má dve mačičky 
a jedného psíka. Prvý je kocúrik a volá sa Filipko. Jeho maminku pani učiteľka 
zachránila, bola hluchá a volala sa Juki. V lese ju roztrhala líška. Druhá mačička 
sa volá Mafia, má už 14 rokov. Psík sa volá Bobi. Keď ešte pracovala  v škole, viedla 
k prírode aj deti. Veľa žiakov pripravila aj na biologickú olympiádu a aj na poľov-
nícku súťaž. Teraz ju bolia kolená, preto chodí do hôr len výnimočne. Prírodu 
môžeme chrániť aj z nášho teplého domova. Pani učiteľka  recykluje staré použité  
mikroténové vrecká a tašky.

Prezradila nám aj postup:
1. Nazbierame si vrecká a tašky
2. Nastriháme alebo natrháme si ich 
na pásiky
3. Podľa farieb urobíme klbká

záujmy

–red

bude suchý rok. A keď býval mráz, ma-
la dobre tráva rásť. Po goralsky: „Kje 
na Vjeľgy pjontek mrus, bedže na malyj 
mlace šana vuos.“ Pôst bol veľmi prísny 
a pokračoval aj v sobotu do vigílie.

Na Bielu sobotu sa chodilo ku Božie-
mu hrobu. Doma sa pripravovali jedlá, 
ktoré sa v košíku priniesli na posväte-
nie na svätú omšu. Po príchode domov 
po obradoch vzkriesenia sa tieto jedlá 
doma koštovali. Pri sobotnej svätej 
omši býval aj krst detí.

Veľkonočná nedeľa bola najväčším 
sviatkom, pretože Pán Ježiš vstal z mŕt-
vych. Po svätej omši sa obedovali po-
svätené jedlá. Večer bývali muziky 
a už od polnoci chodili kúpači oblievať 
dievčatá. Tie im za to dávali maľované 
vajíčka a stužky na korbáče. Chlapci 
sa potom vychvaľovali, kto má naj-
krajší korbáč.

Hovorilo sa, že Veľkonočný pondelok 
je preto kúpací, Lebo Židia obliali ženy, 
ktoré šli od Pánovho hrobu a zvestovali, 
že Ježiš vstal z mŕtvych. Pri šibačke 
sa chlapci pýtali dievčat: „Veríš, že 
Pán Ježiš vstal z mŕtvych?“

Udržiavala sa aj tradícia, že v utorok 
chodili šibať dievčatá chlapcov.Mnohé 
tieto zvyky zachovávame dodnes. Klub 
dôchodcov, v ktorom babka aktívne 
pôsobí, si aj tento rok pre verejnosť 
pripravil v  kultúrnom dome pocho-
vávanie basy, na ktorom bolo veselo.

Anna Romaňáková, 4. B

4. Starodávnou technikou  háčkujeme 
koberčeky

Koberčeky môžu byť pri vstupe 
do bytovky, na balkóne, v kúpeľni, je 
možné ich prať v práčke na 40  C°. Môžu 

mať rôzne tvary a farby: trojuholník, 
kruh, štvorec… 

Pani učiteľke prajem veľa zdravia 
a tvorivých nápadov do ďalších dní.

Kristína Maslaňáková 5. B
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III. HERBÁR III. HERBÁR – – LIEČIVÉ RASTLINY A BYLINYLIEČIVÉ RASTLINY A BYLINY

Barbora CH.

tvorba
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Veriť je Veriť je inin (herci) (herci)
V minulom čísle časopisu sme vám priniesli známych športovcov, ktorí sa nehan-
bia za svoju vieru a verejne ju prezentujú. Dnes by sme chceli s touto rubrikou 
pokračovať a prinášame vám osobnosti, ktoré poznáte z televíznych seriálov 
a filmov. Hrdo hovoria o svojej viere a verím, že budú inšpiráciou aj pre vás.

Bradley Cooper
Jeden z  najväč-
ších filmových 
trhákov minulé-
ho roka Zrodila 
sa hviezda spô-
sobil, že meno 
herca Bradleyho 
Coopera poznajú 
všetci. Možno je 
prekvapením, že 

jeden z najznámejších hercov súčasnosti 
je praktizujúci katolík. Vyrastal v rodine, 
ktorá pravidelne chodievala do kostola.

Bradley Cooper sa ako dieťa často 
modlieval s otcom. Neskôr sa však - ako 
mnoho iných celebrít - vydal na nespráv-
ne chodníčky a bojoval so závislosťou. 
Našťastie sa po niekoľkých rokoch opäť 
k viere vrátil. Vďačí za to dlhoročnému 
príkladu svojho otca.

„Začal som sa pravidelne modliť, rov-
nako ako môj otec. Práve tá pravidelnosť 
mi pomohla. Či som veriaci? Samozrejme! 
Nechápem, ako by som nemohol byť. Je 
to, ako keď sa človeka spýtate: Dýchaš?“ 
vyhlásil Bradley Cooper.

Chris Pratt 
Amerického herca 
Chrisa Pratta poz
najú fanúšikovia 
predovšetkým zo 
sci-fi filmov ako 
Strážcovia gala-
xie, Jurský svet
alebo Avengers.

Chris Pratt po
chádza z prote- 

stantskej rodiny, no konvertoval na ka
tolícku vieru.

Mnohých prekvapilo, keď po výhre 
v prestížnej ankete MTV Teen Choice 
Awards 2017 za najlepší herecký výkon 
v sci-fi role predniesol krátky prejav, 
v ktorom odkazoval na kresťanské hod-
noty a nabádal na pravidelnú modlitbu.

V príhovore vyhlásil: „Boh existuje. 
Miluje ťa. Chce pre teba to najlepšie, ver 
tomu. Ja verím.“ Herec dokonca nevá-
ha obhajovať kresťanské hodnoty ani 
na sociálnych sieťach.

Chuck Norris
Slávny herec vy-
zdvihol kresťan-
skú vieru a mod
litebný život.

Hlási sa ku 
k r e s ť a n s k e j 
viere, no v  naj
novšom článku 
priznáva, že ke-
dysi vo filmovom 
priemysle skoro stratil dušu. Že sa na-
pokon dokázal vrátiť na správnu cestu, 
pripisuje aj modlitbám svojej matky:

„Moja mama sa za mňa modlila po celý 
môj život, za všetkých okolností. Keď som 
sa narodil, skoro som zomrel v dôsledku 
pôrodných komplikácií. Keď som pred nie-
koľkými desaťročiami skoro prišiel kvôli 
Hollywoodu o dušu, ona bola doma, aby 
sa modlila za môj zdar a spásu. Modlila sa 
dokonca za mňa, aby som si našiel ženu, 
ktorá zmení môj život a fungovalo to.“

Nicole 
Kidmanová
Austrálsko-ame-
rickú herečku ne-
treba nijako špe-
ciálne predstavo-
vať. Zahviezdila 
v  mnohých sve-
toznámych fil-
moch, napríklad 
v snímke Hodiny, 
Austrália či Lion. 

Málokto však vie, že od detstva bola 
vychovávaná ako katolíčka a navštevo-
vala jezuitskú základnú školu.

V mladosti dokonca uvažovala, že 
vstúpi do rehole. S manželom Keithom 
Urbanom vychovávajú dve dcéry, kto-
ré každú nedeľu privádzajú na boho-
službu. Za to, že sa otvorene hlásia 
k viere, sa im však „priatelia“ často 
smejú, manželia však neplánujú svoje 
presvedčenie ani zvyky meniť.

„Modliť sa ma naučila moja babič-
ka,“ priznáva Nicole Kidmanová. „Ma-
la na mňa a moju budúcnosť naozaj 
veľký vplyv.“

Z deviatackých prezentácií 
spracovala Rebeka Klušáková, 6. A

zo školy
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V Š O S L Í K R Š I Ť O B L I E V A Č I
O E V A A L E A I A C I N Č E N L S A K
D O Ľ U D I A D B R A T I A O P K L J R
A V S K O S Ť O A N Z Ť I V É Ô R N O E
A E V Y O O Y S Č O O A Ý E Š S Í I R S
K R Ä T V N B Ť K H V D P E Ň T Ž E D Ť
Č D T E I E O L A E E Z A I N E P Č E A
A Č Ý V E I B Č I Ň R Y S V O J A K V N
V E Á K T C E B N E O V E Č K A P O Z E
E R A B O O T A Ý É V A C E I V S L A I
I V S Š R V A H H N V A R É B V I Č J T
L E Á O Í O M N A Á S A Č S O Ľ H E A S
B N Ľ S M A K I N M Á E J K H O E R Č A
O É B E H Á H A N A M Š P C A K L A I Ť
K J O N K O R T K H Č K A O E T N D K Š
O A K N O C O K R A N O S N Ž A É A H M
L B Ó P E C B A V S Y L C Á I I M R C A
Á L P H N E V S P Á S A H I A R O H U D
Č K I A Ž K O N Á R A B A O Ľ U D Á D A
E O A M A K Č I V Á R T J O R K A Z Y !

PRAJEM VÁM …

Veľkonočné vajce, oblievačka, kuriatko, trávička, korbáč, slnečnica, slniečko, peniaze, 
voda, zajačik, červené jablko, kroj, ovocie, Sihelné, vietor, kríž, oblievačka, obeta, 
bahniatka, šibačka, pôst, oblievači, pascha, okno, radosť, šťastie, námaha, spása, 
škola, koláče, vojak, baránok, hrob, syn, kresťan, vedro, čaj, krv, šiť, nahý, žiaľ, 
sám, svieca, kvety, oslík, kópia, svätý, bratia, nový deň, ovečka, Boh, drevo, pes, 
peň, noc, záhrada, Adam, duch, dar, Ezop, soľ, reč, ľud, dom, kaz, tieň, kôš, somár, 
ľudia, oheň, voz, syr, dať, ker, Eva, tam, Rím, pec, náš, hnev, beh, kam, bež, áno, 
roh, mak, nes, vak, ale, kosť, byť.

TVORBA / ZÁBAVA

Silvia Maslaňáková 6. A


