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Trblietanie svetiel rozneho druhu dotvara ideu obdobia, ktoré aktualne prezivame. Bez nich si ani nevieme pred-
stavit ¢as ins$pirovany narodenim Bozieho Syna, tazbou po laske, dobrote, lTudskosti a ve¢nosti. Ale predsa, ¢o by
nam zostalo, ak by sme nemali moZnost obklopit sa svetelnou technikou a daré¢ekmi?

Pred viac ako 2000 rokmi sa do tohto
sveta narodilo zazra¢né dieta. Vyni-
mocné, ale nie talentom v umelecke;j,
vedeckej ¢i $portovej oblasti. On vynikal
¢istou slobodnou laskou, za ktort bol
odhodlany polozit zivot. Nedokazala
juumensit bieda, z evanjelii vieme, Ze
s nou mal do¢inenia uz od narodenia.
Bola na nnu kratka aj Tudska zloba, o kto-
ru nie je nikdy nidza. Zdoraznil, spolu
s ludmi dobrej vole v jeho blizkosti,
definitivne vitazstvo lasky. Jeho odkaz
ovplyvnil celé dejiny.

Svaty otec Frantisek do vianoc¢nej at-
mosféry pontika posolstvo milosrdenstva.

V uzsom zmysle je to moznost vzdy pora-
zit hriech niciaci lasku. V obsiahlejsom
ponimani je to akykolvek prejav sted-
rosti, dobroprajnosti a stcitu s trpiacimi
anudznymi. Nech sa teda otvoria brany
veduce k Bohu a bliznym.

Stretavame sa s mnozstvom kriti-
ky na adresu Vianoc, pretoze sa de-
honestuja komerciou. Deti kric¢ia: ,My
chceme darceky!” a reklamy vysvetluja
ich zmysel ako ¢as pozitku a utracania
penazi. Tieto sviatky moze ¢lovek poka-
zit a znechutit. Pamatam si z detstva
krasu tychto dni, kde podstatou bolo

narodenie Spasitela, a to sa odrazalo
v rodine, v chrame, vo folklore a hlav-
ne v dusi. Zvyky na stedra veceru st
v kazdej rodine trochu iné a otravit ich
moZe len pretvarka a konzumizmus.

Jezis sa narodil do betlehemskej mas-
talky, my chceme mat vsetko perfektné.
Nezabudnime na podstatu. Zhon a stres
nam to nesmu pokazit.

Vinsujem krdsne Vianoce plné ¢irej
radosti a poZzehnany rok 2020.

Jozef Ferneza,

Vas roddk, farar vo Velkej Lomnici
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VIANOCE ...

Stedra veéera v minulosti

Gazdinky vstavali hned po polnoci a zacali piect chlieb. Rano sa kiiskami cesta oblepili ovoecné stromy, aby bola
v nasledujiicom roku dobra iiroda. Zavéas rana isli gazdovia po vodu a nanosili jej na celé sviatky. Do studne dali
stipku soli, aby bola voda zdrava pocas celého roka. Slobodné vydajachtivé dievky mali zatriast plotom, odkial
zabrechal pes, z tej strany mal prist Zenich. Pred samotnou veéerou sa robili posledné apravy - gazda doniesol
do izby snopéek slamy ako spomienku na narodenie Bozieho syna, na stol sa dal novy, doma tkany obrus pretka-
vany ¢ervenymi nitkami. K stolu si sadli vSeteci v novych satach, nohy stola sa zopli retazou, na ktora si vsetei
¢lenovia rodiny polozili nohy. Retaz symbolizovala pevnost a svornost rodiny.

Stedra vedera sa za¢inala modlitbou
a Citanim, potom urobil otec detom
kriziky z medu na ¢elo, aby boli milé
a dobré po cely rok. Dosbeli si pripili
a vsetci zjedli oblatku s medom a ces-
nakom. Na prestretom stole boli jablka,
orechy, cibula, cesnak, oblatky, hriat6,
palenka, svieCka, biblia, chlieb. V mi-
nulosti sa jedlo z jednej misy dreveny-
mi lyZicami a na stole nemal byt n6z,
preto sa z chleba odlamovalo. Stedra
velera sa nazyvala Stedrou preto, le-
bo sa mohol pri nej kazdy dosyta naj-
est a pozostavala z viacerych chodov.
Magické ucinky sa pripisovali nielen
jednotlivym jedlam, ale i po¢tu chodov.
Velera mala stabilny ritual, skladajtci
sa zo siedmich aZ deviatich chodov.
Ako vidiet, v procese Stedrej velere je
obsiahnuty princip hojnosti, ale i postu.
Medzi archaické, tradi¢né stedrovecer-
né jedla patrili opekance, lamance,
lokSe s makom, hrachova kasa, $o3o-
vica, hribova polievka, kapustnica, ryba,
ovocie, orechy ¢i kola¢e. Omrvinky zo
Stedrej vecere sa starostlivo pozbierali
a pridavali do osiva a tieZ sa pouzivali
na okiadzanie chorych.

S vecerou sa ¢akalo aZ na vychod prvej
hviezdy. I$lo o symboliku narodenia
Jezisa v Betleheme, hviezda vysla
a ukazala miesto narodenia.

Prvy sviatok viano¢ny - Bozie naro-
denie - patril k rodinnym sviatkom.
Pocas tohto diia vSade vladol pokoj,
navstevovala sa len najblizsia rodi-
na, ludia si vychutnavali pritomnost
a sudrznost. V domdacnostiach mohli
gazdiné na Stefana odloZit zo stola
misky s jedlami, s ktorymi sa nesmelo
od Stedrého vedera hybat. Na svitého
Stefana sa uZ navstevovali priatelia
i zndmi, atmosféra sviatku bola uvol-
nend. Aj v sucasnosti sa dodrZiava
tradicia konania $tefanskych zabav.
Dopoludnia sa chodievalo do kostola
a popoludni k muzike. Stefansky deti
bol prvym diiom, ked po advente mohla
nastat zdbava.
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Betlehem, Rodina Stasov4, Sihelné

Podstata Vianoc
V Iudovom prostredi boli daréeky skrom-
né - knizka, nové topanky, hracky,
ktoré zmajstroval otec, babiku usila
mamka. V mestskom a $lachtickom
prostredi boli, samozrejme, daréeky
ovela vyberanejsie, hrac¢ky, od vymyslu
sveta, pre mamy kozuchy ¢i $perky.
Nase tradi¢né Vianoce uZ pomaly za-
nikajd, pritom s bohaté i plné mudrosti
a z viano¢nych zvykov nasich predkov
sa mdZeme vela naudit aj dnes. Zijeme
rychlym sp6sobom Zivota. Je tazké po-
vedat, aké zvyky z minulosti este pretr-
vaju. Co v8ak zostalo, stt najma niektoré
typy tradi¢nych jedal. No aj to sa mébze
postupom ¢asu uplne zmenit. Kase ale-
bo strukoviny, ktoré sa varili na Stedry
vecer na storaky sp6sob, uz na stoloch
nevidime. Dnes nendjdete rodinu, kto-
ra by si na Vianoce dala tanier ovsenej
kase. Mnohé tradi¢né jedla uz zanika-
ju. Taky je vsak Zivot. Bude dobré, ak si
vobec nejaky ten zvyk rodiny uchovajt.
Minimadlne to, Ze sa lIudia budua snazit
na Stedry dei vratit domov, aby bola
rodina spolu. Vela Iudi totiZ momentalne
pracuje mimo svojich domovov.

www.obecsihelne.sk|E-MAIL ousihelne@orava.sk

Vsetko sa meni a Zivot ide dopredu.
Myslim si vsak, Ze niektoré zvyky ako
koledovanie alebo jeden typ tradi¢ného
sviato¢ného jedla, napriklad opekance,
lamance, viano¢né polievky, hribova,
$osovicova, rybacia ¢i kapustnica, tu
eSte ostant. Bolo by dobré, aby deti
poznali, ¢o st Vianoce, nielen to, kto
je Santa Claus. A najma, aby vedeli, ¢o
je pravym obsahom Vianoc.

Toto by sme si mali ponechat
z tradi¢nych Vianoc
Vediet odpustat ¢i viac si vaZit svoju
rodinu. Nasi predkovia, napriek tomu,
ze nemali dve alebo tri vysoké skoly,
boli velmi madri, pretoZe boli zZiti s pri-
rodou. V jednom dome Zilo niekolko
generacii a boli sadrzni, vedeli si poma-
hat. Mnohé magické tikony, ktoré robili
pocas Stedrého vedera, sliZili na to, aby
jednotlivi ¢lenovia pochopili, Ze rodina
je ta, na ktoru sa da spolahntt a ktora
ich nikdy nesklame. St to nepisané, ale
na Slovensku tradované pravidla.
Mgr. Olga Hajducakova,
sbracované podla historicky

a etnologicky Katariny Nadaskej
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Slovensko spieva koledy

Slovensko spieva koledy je celoslovenska akcia organizovana regionalnymi tyzdennikmi MY. Tato akeia ma utuzit
kolektivy a prehlbit vztahy a detu k tradiciam.

KaZdorocne sa spievaji okrem tradic-
nych piesni aj piesne regionalne, u nas
goralské. V nasej obci sa v miestnom kos-
tole diia 11. 12. 2019 zapojili tieto subory:
ziaci z materskej $kolky, heligonkari
pod vedenim Petra GriZzaka, Sihelek

pod vedenim Katariny Maslafidkovej ddchodcov. VSetkym za prijemne straveny
a Daniely Masnicakovej, stredoskolac- vecler dakujeme.

ky Klara Stasova, Kristina Kurakova, M. Pitakova
Miroslava Bolibruchova, skupina Petra
Chudjaka a nasimi najstarsimi kolednik-
mi bola skupina Selec a €lenovia Jednoty
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SAMOSPRAVA OBCE/ KULTURA

Den dochodcov

Opat sme slavili. Velmi sa teSime,
zZe mame medzi nami krasnych ludi
s bohatymi Zivotnymi skiisenostami.

Kultarnym programom im za vSetko
podakovali nasgi §kélkari, Ziaci zakladnej
Skoly i Ziaci zdkladnej umeleckej $koly.
Po programe si vSetci pochutnali na ne-
skorom obede pripravenym kucharkami

$kolskej jedalne. Oslavenci, ktori v tomto
roku oslavili okrahle vyrocie, dostali pa-
matny list, kyti¢ku a zapisali sa do pa-
matnej knihy obce. Toto stretnutie bolo
moznostou na prijemné posedenie s Iud-
mi, s ktorymi sa mnohi nevideli cely rok.

Vsetkym starkym prajeme vela zdravia,
pozornosti od svojich najblizsich i ostat-
nych spoluob&anov.

Styri roéné obdobia

Takyto je nazov projektu, do ktorého sa zapojili deti z folklorneho suboru
Siheléek spolu s druzobnou obcou Milowka z Polska.

Projekt bol zamerany na tradicie, kto-
ré su typické pre oba regiény. Deti sa
pocas stretnuti naucili vyrabat papiero-
vé kvety, malovat na sklo, tancovat go-
ralské tance a vyrezavat pistalky. Vdaka
projektu sme okrem skdsenosti mohli
zakupit 30 detskych krojov, dvoje g4jd,
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dvoje husli, javiskovi techniku, opony
a opravit pédium v kultdrnom dome.
Siheléek sa snazi zachovavat tradicie
z ndsho regiénu. Vsetky piesne a hovo-
rené slovo st v goralskom ndareci. Kazdy,
kto sa chce k ndm pripojit akymkolvek
sposobom, je vitany. K. Maslanakova
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Vianoc¢né trhy

Po stvrykrat sme 14. 12. otvorili vianoéné trhy. Po¢asie nam ukazovalo vsetky
svoje tvare. Najskor svietilo sinko, potom fitkal vietor, neskor za¢alo snezit.

Ni¢ to vsak neubralo na predviano¢- to naozaj potrebuje. Dufam, Ze sa tato
nej nalade tc¢inkujacich, predavajticich, predviano¢na nalada dostala az k vam
¢i navstevnikov trhov. Mohli sme si o domov. To je poslanim viano¢nych trhov.
to kupit, zajest chutné langose, kloba- L. Novakové
su, palacinky a iné dobroty, ktoré sa
tam pripravovali. Zahriat nds mohol
aj chutny pund. Cely ¢as zneli vianoc-
né koledy v podani nasich hudobnikov
i hosti. Hostovali u nas folkléristi z dru-
zobnej polskej Milowky a NiZnanska
muzi¢ka. Na zaver mal byt ohiostroj,
ktory sme zamenili za zbierku na dob-
ra vec, do ktorej mohol prispiet kazdy
navstevnik. Vyzbierana suma spolu so
sumou v cene, ktorej mal byt zaktpe-
ny ohiostroj, poputuje k niekomu, kto

Sihelnik 3/2019 | 5
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DEJINY/SAMOSPRAVA OBCE/ ZAKLADNE SKOLSTVO

PAMATNIK
osobnostiam obce

Na cintorine stoji skala - pamitnik,
ktory je uréeny vyznamnym zosnu-
Iym osobnostiam obce, ktoré nie st

pochované na nasom cintorine.

Cely svoj zivot zviditelfiovali nasu

obec, patri im preto ¢estné miesto aj

po smrti. St na fiom tabule s menami:
Ignac Kol¢ak , Ondrej Macinec, Stefan

Luscoii, Jozef Piencak.

Ak mate nejaké tipy na osobnosti,
ktoré si tiez zaslaZia byt na ¢estnom
mieste, oznamte ich na obecnom urade.

Cest ich pamiatke.

Obedy zadarmo

Mili spoluobéania, cheela by som
Vas poprosit, aby ste venovali zvy-
Senu pozornost tomu, ako jedia
vase deti v skolskej jedalni.

Obedy zadarmo vébec nie sd
zadarmo. Stoji to nieCo aj Vas. Tie
ostatné poplatky st peniaze nas
vsetkych. Vase deti nejedia polievku
adruhé jedlo odnasaju Castokrat ne-
dotknuté. Celé porcie chutného jedla
idtt do odpadu. Je to velmi smutny
pohlad, nehovoriac o poznamkach,
ktoré maja starsie deti, ked ich upo-
zornime, aby jedlo zjedli. Myslim,
ze by Vam to nebolo prijemné, keby
ste si to vypoculi. Apelujem na Vas
rodicia, vychova deti je vo vasich
rukach, skola len pomaha. Jedlo si
musime vazit, je to Bozi dar. Zvazte,
¢i je naozaj vhodné, aby Vase dieta
chodilo na stravu do $kolskej jedalne,
ked mu tam nechuti. Rozpravajte sa
o tom, ¢o jedli a ako im to chutilo.

L. Novakova

Cinnost rodi¢ovskej rady pri CZS

Skolsky rok 2018/2019

Vykonny vybor

Predseda: Maria Maslanakova
Tajomnik: Paulina Fernezova
Hospodar: Monika Guzinakova
Zastupcovia triednych kolektivov:
Brandisova Kristina, Vonsakova
Martina, Rusnakova Eva, Gabrielova
Miriam, Von8akova Janka, Vons$a-
kova Monika, Chudiakova Katarina,
Kol¢akova Andrea, Mlynarcikova Da-
niela, Vonsakova Zuzana, Jagnesako-
va Vlasta, Padusidkova Maria, Kova-
lickova Maria, Sivonova Miroslava.

Hospodarenie:

Prijem: 1 425 €

Zostatok: 1 314,55 €

Vydavky v Skolskom roku 2018/2019
SutaZe: 505,87 €
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Erkoples: 33,19 €

Mikulas: 269,53 €

Zapis do 1. ro¢nika: 57,81 €
Gymnastické dresy: 206,62 €
Clenské - skola: 50 €
Zdravotnicka sutaz: 150 €
Odmeny - knihy: 289,90 €
Vedlierok 9. ro¢nik: 33,19 €
Ucebnice ANTJ: 128,30 €
Karneval: 153,42 €

Dein ulitelov: 33 €

Spolu vydavky: 1 910,83 €
Zisk (adventné vence): 206 €
Zostatok: 1 034,72 €

Vsetkym ¢lenom rodicovskej
rady a vedeniu $koly dakujem
za spolupracu a obetu, ktoru
priniesli v prospech nasich deti.
M. Maslanakova
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Obec sa zapojila do vyzvy ,,Skras-
Tovanie obce zelenou“ a ziskala
16000 € na vysadenie zelene.

Zeleii bola vysadena nad ihrisko
za $kolou. Tam boli vysadené smre-
ky a hraby, na cintorine a za kos-
tolom borievka oby¢ajna




SVIATOCNY

V dnoch 13. - 15. septembra 2019 sme v nasej obei mali sviatok. Okrem

"’HL 3

VIKEND

odpustovej slavnosti Povysenia sv. kriza sme si pripomenuli 390. vyrocie

zalozZenia obce.

V piatok sme mali moZnost vidiet
divadelné predstavenie S brokovnicou
na manzela, ktoré nam predstavil
NOS (Namestovské ochotnicke di-
vadlo) pod vedenim Mariky Vojta-
gakovej. Bolo plné vtipnych okamihov,
ktoré poukazovali na slabé miesta
v nasom Zivote.

Slavnostny program pokracoval aj
v sobotu Gajdovackou. Privitali sme
nasich gajdo$ov, ale aj Poliakov, Ce-
chov, Bielorusov a frov.

Nedela zacala slavnostnou sv.
om3ou, ktora celebroval vdp. Anton
Tyrol. Po sv. omsSi nds ¢akali stoly
plné dobrot. Agapé sa stava tradiciou,
¢omu sa velmi teSime. Vdaka patri
nasmu duchovnému a Zzendm, ktoré
tato mys$lienku naplnili dobrotami.

O 17. hod. sa zacal v kultarnom
dome slavnostny vecer pri prileZzitosti

oslavy vyrocia zaloZzenia obce. Krat-
ko nas histériu previedla Mgr. Olga
Hajducakova. Po nej sa vsetkym pri-
hovoril starosta obce Mgr. Lubomir
Pitak, vystupila Jednota déchodcov
s histériu obce v piesni, zahrala Lu-
dova hudba Lubomira Luscoiia. Zla-
tym klincom vecera bola presovska
skupina Komajota.

L. Novékova

SAMOSPRAVA OBCE/ HISTORIA

Sihelnik 3/2019 | 7
www.obecsihelne.sk|E-MAIL ousihelne@orava.sk



SAMOSPRAVA OBCE /apISnice S Uz

>seniami z obecného z¢

\stupitelstva ndjdete na

web stranke obce www.obecsihelne.sk

OBECNE ZASTUPITELSTVO SCHVALOVALO

Uznesenia zo zasadania Obecného
zastupitelstva obce Sihelné (OZ), ktoré
sa uskutoénilo 21. 6. 2019 » SKRATENE

E. Schvaluje:

2. Program odpadového hospodarstva
Obce Sihelné na roky 2016 - 2020.

3. Ziadost Miroslava Ludmu, Sihelné ...,
o predlZenie ndjomnej zmluvy na 2 roky.
4. Ziadost Alexandra Rudolfa Vnen-
¢aka a Viktérie Kozakovej, ... Rab¢a
o prendjom 1 izbového bytu.

5. Ziadost Martina Kovali¢ka, Sihelné
..., 0 vykonavanie funkcie poslanca bez
naroku na odmenu.

Uznesenia zo zasadania OZ, ktoré sa
uskutoénilo 9. 8. 2019 » SKRATENE
A. Berie na vedomie:

1. Spravu z kontroly dodrZiavania zako-
na ¢. 394/2012 Z. z. o obmedzeni platieb
v hotovosti za polrok 2019

2. Stanovisko kontroléra k prevereniu
podmienok na prijatie iveru

3. Ziadost Albina Skuréaka, Sihelné ...,
o odkupenie obecného pozemku

4. Upravendad faktaru OVS, a. s. vsume
6 933,96 € bez DPH

5. Pripomienky ku prevadzke - pri-
spevkovej organizacii

D. Uklada:

1. Upravit plochu pri panovi Kohutia-
rovi do konca augusta

2. DoloZit doklady ohladom obstara-
vania v bytovej jednotke 485

E. Schvaluje:

2. Schvaluje dofinancovanie projek-
tu teplovodu do bytovej jednotky 485
anavy$enie finanénych prostriedkov
na nadstavbu M3

3. OZ v Sihelnom podla prislugnych
ustanoveni zakona ¢&. 369/1990 Zb.
o obecnom zriadeni v platnom zneni
schvaluje prijatie Municipalneho ave-
ru - Superlinka (SL) (dalej len ,aver)
vo vy$ke 100000 € na 1 rok, poskytnu-
tého zo strany Prima banky Slovensko,
a.s., so sidlom: HodZov4 11, 010 11 Zilina,
Slovenska republika, ICO: 31 575 951,
IC DPH: SK202037254

4. Pouzitie prostriedkov z rezervného
fondu na kapitalového vydavky, na re-
konstrukciu KD v sume 35171,44 €

5. Schvaluje prevadzkovy poriadok
Multifunkéného ihriska

6. Ziadost Agnesy Bri$akovej, Sihelné ...,
o prediZenie ndjomnej zmluvy na 2 roky
7. Ziadost Mazuraka, s. r. 0., Sihelné
..., o predlZenie ndjomnej zmluvy na 2
roky v budove PZ

F. Neschvaluje:

1. Ziadost Moniky Zborofiovej
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a Miroslava Zborona, Sihelné ..., o od-
kupenie obecného pozemku.

2. Ziadost Jozefa Bubliaka, ... Rabéa,
o odktpenie obecného pozemku

3. Ziadost Frantiska Pjonteka, ... Tvr-
dosin, o odkdpenie obecného pozemku

Uznesenia zo zasadania OZ obce
Sihelné, ktoré sa uskutoénilo 21. 10.
2019 » SKRATENE

A. Berie na vedomie

1. Vzdanie sa mandatu poslanca Obec-
ného zastupitelstva Jozefa Brandisa
2. Vzdanie sa mandatu poslanca OZ,
prvého ndhradnika Maridna Stasa

3. Stanovisko kontroléra k prvej tipra-
ve rozpo¢tu Obce Sihelné na rok 2019
4. Stanovisko kontroléra k prvej ipra-
ve rozpocltu prispevkovej organizacie
na rok 2019

5. Polro¢nd sprava a vyhodnotenie
planu kontrolnej ¢innosti od januara
do jana 2019

6. Prehlad a spravy kontroléra obce
Sihelné o vykonanych kontrolach za ob-
dobie II. stvrtroka 2019

7. Oznamenie o zvySenych nakladov
na najomné a vyske predbeznych pred-
davkov na teplo v bytovke 485

8. Ziadost o vy&lenenie finan&nych pro-
striedkov z podielovych dani na zauj-
mov ¢innost na rozpoc¢tovy rok 2020
pre CZS Sihelné

9. Oznamenie o finan¢nych nakladoch
na &innost SKD na rozpoc&tovy rok 2020
vV sume 11 520 €.

10. Ziadost Iubomira Vonsaka a Jany
Vonsakovej, Sihelné ..., o odkapenie
obecného pozemku

D. Uklada

1. Dokupit do KD pracku, susiak, Zeh-
licku a Zehliacu dosku

E. Schvaluje

2. Prvi Gpravu programového rozpoctu
obce Sihelné na rok 2019

3. Prva upravu rozpodltu prispevkovej
organizacie obce Sihelné na rok 2019
4. Navrh VZN ¢. 2/2019 o cenach pozem-
kov a o0 sp6sobe podmienkach predaja
a kapy pozemkov Obcou Sihelné

5. Navrh VZN ¢. 3/2019 o urceni po-
stupu, podmienok a vyske tthrady pri
poskytovani socidlnych sluzieb Obce
Sihelné

6. Navrh poplatkov za poZi¢anie na-
strojov, pracovného ndradia a strojnych
zariadeni v obci Sihelné

7. Schvaluje vyhlasenie volby hlavného
kontroléra

8. Ziadost Marcely Vronkovej a Sta-
nislava Vronku, Sihelné ..., o odku-
penie obecného pozemku

www.obecsihelne.sk | E-MAIL ousihelne@orava.sk

9. Ziadost Albina Skuréaka a Olgy
Skurcéakovej, Sihelné 51, o odktipenie
obecného pozemku

10. Ziadost Anny Pitakovej a Mariana
Pitaka, Sihelné 464, o odkupenie obec-
ného pozemku

11. Ziadost o odpustenie poplatku
za prendjom kultarneho domu dia
16. 11. 2019 na eRko ples pre zZiakov
Cirkevnej zdkladnej $koly

12. Ziadost o odpustenie poplatku
za prendjom kultirneho domu dia
8. 2. 2020 na eRko ples pre animatorov
13. Ziadost o rekon$trukciu bytu pani
Marie Susienkovej v b.j. 215

14. Ziadost o poskytnutie va&sieho by-
tu pre pani Evu Mazurakovu v bytovej
jednotke 215, po uvolneni vaésieho bytu
15. Ziadost pana Filipa Susienku, Si-
helné ... o pridelenie ndjomného bytu
na jeden rok v b.j. 215

16. Ziadost Michala Fernezu, Sihelné

... 0 zriadene vodovodnej pripojky

17. Ziadost Rimskokatolickej Cirkvi
a biskupstva Spisské Podhradie o po-
skytnutie dotacie na rok 2020 v sume
v sume 11520 € na Skolska druZinu

18. Odkupenie pozemku v k. 1. Sihelné
C-KN par. ¢. 1295/11 zastavané plochy
o vymere 19 m? pod miestne chodni-
ky od pana Juritiaka Jozefa, Sihelné ...
a pani Bozeny Juritiakovej... Sihelné

...za1€

Neschvaluje

1. Ziadost Moniky Zboromiovej a Miro-
slava Zborona, Sihelné ... o odkapenie
obecného pozemku

Uznesenia zo zasadania OZ, ktoré sa
uskutoénilo 15. 11. 2019 » SKRATENE
A. Berie na vedomie
1. ZloZenie slubu poslanca Mgr. Antona
Vnencaka
2. Prehlad a spravy kontroléra o vy-
konanych kontrolach za obdobie III.
$tvrtroka 2019
E. Schvaluje
2. Ziadost Jany Vonsakovej a Lubomi-
ra Vonsaka, Sihelné ... o odkipenie
obecného pozemku
3. Ziadost Alexandry Bachyncovej,
Tvrdosin ... o prendjom bytu v bytovej
jednotke 485 na 1 rok
4. Ziadost o vyélenenie finanénych pro-
striedkov z podielovych dani na zauj-
mov1 ¢innost na rozpoc¢tovy rok 2020
pre Cirkevnui ZS Sihelné v sume 1470 €
5. Ziadost ZdruZenia byvalych urba-
riaristov obce Sihelné o predlzenie na-
jomnej zmluvy na nebytové priestory
v budove PZ Sihelné na 2 roky

Mgr. Lubomir Piték, starosta obce



SAMOSPRAVA OBCE

» V tomto roku sa zrealizovalo viac projektov. Jednym z nich bolo zateplo-
vanie bytovky, vystavba parkoviska pri bytovke, vymena palivovej zakladne.
» Kultiirny dom bol zatepleny zo severnej strany.

» Bola zrealizovana nadstavba materskej skoly. Tiez bola zrealizovana zme-
na palivovej zakladne. Kotol bol vymeneny za automat na pelety.

» Za materskou skolou bolo vybudované detské ihrisko.

Nové dopravé znacenie v obci

V tychto dnoch bolo v obei zrealizo- cestach. Teraz zaleZi len na nds, i
vané nové dopravné znacenie. budeme dodrziavat dopravné predpisy
a prechadzat cez cestu bezpecnejsie.
Na hlavnej ceste pribudli dva pre-
chody pre chodcov. Chceme, aby sa Apelujeme aj na vodic¢ov, aby tieto
zvysila bezpenost chodcov na nadich prechody neprehliadali.

Sihelnik 3/2019 | 9
www.obecsihelne.sk|E-MAIL ousihelne@orava.sk



ZAUIMY

: -
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Anna Kurakova ¢. d. 513

Jana Chudiakova ¢. d. 580

ol o
NajkrajSia zahrada

Tento rok sa zapojili do stitaze
dve rodiny.
Do sutaze sa zapojili: rodiny - Anny
Kurakovej ¢. d. 513, Jany Chudiako-
vej ¢. d. 580. Obe dostant od obce
hodnotné ceny, ktoré urcite vyuzija
pri skraslovani svojich zahrad.

BLAHOZELAME!

H

Jednota dochodcov informuje

Posledny stvrtrok bol opdt bohaty na rozne akeie. V oktobri sme zorganizo-
vali pobyt v kupeloch Trené¢ianske Teplice a Sklené Teplice. Vystapili sme
s programom v kultarnom dome. Bol to program venovany nasim starsim

Pranostiky

Zelené Vianoce, biela Velkd noc.
AkY je december, taky je juin.
Ked je na Vianoce hviezdnatd ob-
loha, bude dobrd tiroda zemiakov.
Ked v decembri sneZzi, iirodny rok
za nim bezi.

Ked na Vincenta vtdk z kolaje
vodu pije, ten rok mnoho vina
slubuje. (21. 1.)

Agdta byva na sneh bohatd. (5. 2.)
Matej lady ldme, ak ich nendjde,
tak ich narobi. (24. 2.)

spoluobéanom pri prilezitosti Mesiaca ticty k starsim.

V novembri sme sa zucastnili suta-
Ze v bowlingu. Pre svojich ¢lenov sme
zorganizovali slavnostnt veceru. Pred
adventom sme zdobili adventny veniec,
ktory je umiestneny pred kostolom.

Diia 5. 12. 2019 medzi nas zavital Mi-
kulas, ktory nas obdaroval daré¢ekmi.
Stretnutie sme zavr$ili chutnou kapust-
nicou. V materskej skole sme pribliZili
detom, ako sa zilo v minulosti. Deti za-
ujimalo, aké zvyky boli pred Vianocami
a tiez, ako sme tieto sviatky prezivali

10 | Sihelnik 3/2019

my, ked sme boli detmi. Zapojili sme sa
do akcie Slovensko sbieva koledy a s ko-
ledami sme vystupili aj na viano¢nych
trhoch. V stankoch sme pontikali langose
avarené vinko. Medzi sviatkami chceme
navstivit nasich nevladnych a starsich,
ktori Zija v domovoch déchodcov.

Chceme pozvat medzi seba tych,
ktori sa chcil podelit so skdsenostami,
poslazit radami alebo ndpadmi. Ste
srdecne vitani!

Mgr. Janka Fernezovéa

www.obecsihelne.sk|E-MAIL ousihelne@orava.sk

INdventnejuence)

Opat, ako kazdy rok, mami¢ky na-
sich ziakov vyrabali v skole advent-
né vence, ktoré ste si mohli zakupit
v kostole.

Zislo sa ich vela a nadlada pri pra-
ci bola vesela. Zisk z predaja putuje
do pokladne Rady rodicov a vyuziva
sa, ako ostatné financie, na podporu
aktivit s detmi.

Dakujeme |. Novakova
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b sl 1 59 Benalindbe do Pabde Polary 8 visekihs doveneme.

Beh cez Styri
chotare

Krasne nedelné poéasie prilakalo
13. oktdébra 2019 spolu 130 beZcov
na 3. roénik Behu cez 4 chotare.

Je to jedno z mala podujati, kde
v ramci jedného behu mézete skuto¢ne
prekrodit hranice $tyroch obci - Orav-
skej Polhory, Sihelného, Rabc¢e a Orav-
ského Veselého. Cielom Sportového

podujatia je okrem rozvoja Sportu aj
propagacia historicky doleZitej spojnice
medzi tymito Styrmi obcami. Snahou

vsetkych tychto obci je obnova historic-

kej spojnice a jej premena na kvalitni
cyklotrasu, ktort by mohli vyuZivat
nielen obyvatelia dotknutych obci, ale
aj turisti navstevujuci kraj pod Babou
horou a Pilskom. Pevne verime, Ze sa

SPORT

to aj vdaka takymto podujatiam podari
uskutoénit.

Vitazom blahoZelame a tesime sa
na dalsi roénik Behu cez 4 chotare!

FUTBAL

Futbalova jesen nam vela radosti
nepriniesla. Striedali sa leps$ie vy-
kony s tymi horsimi.

Pri Ziakoch v8ak méZeme hovorit
o spokojnosti. Za¢lenili sme novych
hracov, ktori sa ,uchytili“ a hlavne
v poslednych dvoch zapasoch domi-
novali. V poslednom zapase ziaci vy-
hrali 11:0. Dorastenci st na tom tieZ
celkom dobre, uhrali stred tabulky,
len by som bol rad, keby ich chodilo
viac na tréningy i na zapasy.

Pri dospelych je tu uz horsie. Aj
ked vykony nie st zlé, chybaja goély
a vitazstva. Partia chlapov sa vytvo-
rila celkom dobra a preto diafam, Ze
na jar sa vysledky zleps$ia. BliZi sa
Viano¢ny turnaj, na ktory ste vSetci
srde¢ne pozvani.

Martin Fernéza

Sihelnik 3/2019 | 11
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SPOLOCENSKA RUBRIKA/INFORMACIE/PODAKOVANIE

* OBEC SIHELNE *

STATISTICKE UDAJE
Pocéet obyvatelov k 13. 12.

2019 2175
Pristahovani: ........c..ccoeeevnneenn. 12
Narodené deti: ......cocevvnrennneenn. 41
Odstahovani: .....c..ccoeevvvnvennn.n. 55
Zomreli: ..coovvieiiiiiiiiieiin, 13

Deti narodené v roku 2019
v obci Sihelné
Alex Stenda, Evelin Chudiakova,
Adela Dubasakova, Jozef Ferniza,
Ester Chudjakova, Samuel Vnencak,
Laura Vronkova, Diana Pindjakova,
Tomas Stas, Viktor Brandys, Len-
ka Vonsakova, Michal Trnka, Filip
Romanak, Amélia Fec¢kova, Linda
Klusakova, Peter Chovanec, Livia
Golakova, Adela Goldkova, Aneta
Zaborska, Tomas Ratica, Lucia
Kramardikova, Jakub Vojé¢ak, Rat
Brezonidkova, Rachel Jamuldkova,
Saria Fernezova, David Perveka,
Radoslava Juchov4, Lujza Pindjako-
va, Patrik Kobron, Olivia Murinova,
Zdenka Bucekova, Nelly Jagnesa-
kova, Adam Halaj, Richard Somse-
dik, Chiara Chromekova, Dominik
Pjontek, Lenka Rusnakova, Tomas
Mlynaréik, Matias Jasak, Tomas
Kazik, Barbora Bozenakova.

Jubilanti 9o rokov
Anton Luscon, Jozef Vronka.

Jubilanti 80 rokov
Pavol Ferneza, Paulina Fernezova,
Pavlina Fernezov4, Jana Grobar¢i-
kova, Margita Chromc¢akova, Emil
Chudjak, Jana Juritakova.

Jubilanti 70 rokov
Maria Dubasakova, Jozef Gabriel,
Jozef Chudjak, Jozef Chudjak, Zdena
Mazurakova, Petron Murin, Floridn
Pindjak, Stefan Pjontek, Zofia Rus-
nakova, Jan Stas, Jana Vnen¢akova.

Jubilanti 60 rokov
Jozef Brezonak, Anna Brezonakova,
Viera Brezonakova, Zofia Brezomia-
kova, Jozef Gabriel, Anna Grobar-
¢ikova, Olga Jagelkova, Stanislav
Jucha, Anna Juchova, Marta Korma-
nova, Jan Kovaliek, Maria Kozako-
v4, Ivan Rajniak, Jolana Rusnakova,
Margita Stanikova, Frantisek Stas,
Jozef Vnencak, Janka Vnencakova,

H Alojz Vojtas, Emilia Vronkova. =3

Podakovanie
za urodu

Na sviatok sv. Frantiska, ktory je
patronom prirody sme dakovali
za arodu, ¢o nam pripominala
aj krasna vyzdoba kostola, za ¢o
srde¢ne dakujeme.

Laskavy Boze, dakujeme Ti za tro-
du nasich poli a za Tvoju starostli-
vost o nés, vracne Ta prosime, daj,
aby aj v nasich srdciach dozrelo
semeno milosti a prejavovalo sa
skutkami lasky. Skrze Krista, nas-
ho Pana. Amen

PLANOVANE
AKCIE
V ROKU 2020

4.1.2020 Obecny ples

8.2.2020 Prechod sihelnian-
skym chotarom

30. 4.2020 Stavanie méja,
majova veselica

10. 5. 2020 Den matiek a otcov

19. 7. 2020 Folklérne slavnosti

pod Pilskom a Babou horou

30. 8. 2020 Slavnost sv. Huberta
14.9. 2020 Odpust

- PovySenie sv. kriza
27. 10. 2020 Defi déchodcov
19. 12. 2020 Vianoc¢né trhy

OBECNY PLES

Obeeny arad v Sihelnom

oznamuje,
ze Obecny ples
Blar v __r iy
< p, Sa uskutoéni s %

/R ERN
(€ 4. 1.2020 )
Vsetci ste srdec¢ne
pozvani
VSTUPENKY si mdzete zakuapit

v predajniach COOP Jednoty
a u pani Pitakovej.

Obeeny urad Sihelné
pozyva sportovyeh nadsencov
na bezkarsky

PRECHOD
sihelnianskym
chotarom

5. ro¢nik

=
-/

-

8. 2. 2020
ZRrRAZ: 9.30 - 10.00
pred MS v Sihelnom
Startovné na dospelu osobu 3 €,
(kapustnica a ndpoje)
Svoju tcast potvrdte na telefon-
nom ¢isle 0902263149
V pripade nedostatku snehu sa kond
prechod s palicami

L] Vd N4 L]

Mili obania!

Kazdy rok sa obecny kalendar vytva-
ra z fotiek, ktoré ste ndm priniesli
vy. Fotografie sa postupne zbiera-
li. Preto Vas prosime, kto ma staré
fotografie a chce obohatit budtci
kalendar, nech ich poSle na mai-
lovu adresu obecného tradu ale-
bo ich osobne prinesie. Fotografie
sa preskenuju a vratia pévodnym
majitelom.

Sihelnik 3/2019 e Uzavierka 18. 12. 2019 e Ro¢nik IX. e Bezplatné e Vychadza podla potreby obce Sihelné e Vydava Obecny trad v Sihelnom v spolupraci
s Farskym tGradom a Cirkevnou Z5 sv. apo$tola Pavla v Sihelnom za prispievania ob&anov obce e Zodpovedna: Mgr. Lubomira Novakova
e Graficky néavrh, sadzba: Justina Brisova e Tlaé: TLACIAREN KUBIK Ndmestovo




Casopis ziako

Rozhybme $kolu dobrymi bodmi

Porazme sedemhlavého draka

Na konci septembra sme na skolskej chodbe privitali velkého zeleného

sedemhlavého draka. Vytvorili ho deviataei.

Beseda s donJozkom Luscoriom » , Do svojho
vnitra musime nalievat len dobré veci.”

KaZda jeho hlava predstavuje jeden
zo siedmych hlavnych hriechov: py-
chu, lenivost, smilstvo, obZerstvo, hnev,
lakomstvo, zavist. Don JoZko Luscoil
nam prisiel porozpravat, ako je potreb-
né v dnesnej dobe robit dobré skutky,
odolat nastraham doby a nepodlahntt
zdkernosti hriechu. Len tak méZeme
byt my i svet lepsi.

S Jozkom sa budeme stretavat aj
pocas dalSich mesiacov. Na kaZdom
stretnuti ndm bude rozprdavat o jednom
zo siedmich hriechov a pribliZovat aj
ich opak.

Dalsiu navstevu, ktorad bola zame-
rand na PYCHU, nam Jozef venoval 29.
novembra. Ziakom vysvetlil, Ze opakom
pychy je pokora. ,Boh sa pySnym proti-
vi. Clovek je ako $alka. Ak je otvoreny
hore dnom, neméze sa naplnit a jeho
srdce je tvrdé ako skala,” upozornil
Vo svojom rozpravani a aj ho nadzorne
na ziakoch odskusal.

S besedami je spojeny aj bodovaci
systém, ktory bol Ziakom predstaveny

Porazme sedemhlavého draka

pred prvou prednaskou v septembri.
Ziaci svojim spravanim a dobrymi skut-
kami mézu pre triedu ziskavat body,
za ktoré ich ¢aka odmena v podobe
vyletu. Samozrejme, za nevhodné spra-
vanie sa body triede strhavaju. Ziaci
tak mézu naplno rozvinat fantaziu, ako
zvysit svoje skore. To sa da nielen dob-
rym spravanim, ale napriklad aj zapa-
janim sa do suitazi ¢iich organizaciou.

Verime, Ze kaZdej triede budua pri-
budat len dobré body a apatia nasich
ziakov zmizne skor, ako sa symbolicky
zotne poslednéa dracia hlava.

Julia Maslanékové, 5.B

7 hlavnych
hriechov

v cirkevne) zék\adngj _SkOI.,y SV- 8postola Pavla v Sihelnom &. 3/2019

\VsetkychWaslsrdeénel25%129
pozyvameldotnasholkostol

poboznost

Uvodnik
Slovd majii svoju moc. Neopatrné slo-
vo méze vyvolat hddku. Ostré slovo
moéze vzbudit nendvist a kruté slovo
moéZe znicit Zivot. Nemilosrdné slo-
vo moéZe udriet a zabit. No vliidne
slovo méZe pohladit, radostné slovo
povzbudit, vhodné slovo upokojit a
ldskavé slovo vie uzdravit a poZehnat.
Ajmy, mali Zurnalisti, vdm prindSa-
me slovd - vliidne, radostné, vhodné,
laskavé. Verime, Ze v tomto vianod-
nom obdobi budii pre vds poZehnanim
a uzdravenim. PrindSame zaujima-
vosti a novinky z ndsho Skolského
Zivota, ndzory na slobodu i osudy
tych, ktori v neslobode trpeli. Ne-
budii chybat Ziacke tispechy, zdbava,
vianocny recept.

A na zdver vim vSetkym Zeldm, aby
vds nielen pocas vianocnych sviatkov,
ale aj cely nasledujtici rok sprevddza-
li slovd pohlddzajtice, povzbudzujtice,
upokojujiice a poZehndvajtice.
Séfredaktorka Emma Kutldkovd, 9. B
usmevczs@gmail.com )




SKOLSKY SPRAVODAJ

5.B so svojim modrym Sarkanom s logom Kinderland

Skolska $arkaniada

Tohtoro¢na jesen vytvorila priaznivé
podmienky na to, aby sa deti mohli
vysantit so sarkanmi. Silny vietor
vyniesol k oblakom aj tie nase.

Ziaci z ro&nikov 1. - 4. stravili kras-
ne slne¢né a samozrejme veterné po-
poludnie na $kolskom ihrisku, kde sa

Biela pastelka

Na konci septembra sa v nasich
triedach objavili malé flasti¢ky
s napisom Biela pastelka.

Pozndme ich uZ z predchadza-
jacich rokov. Deti davaja do nich
peniaze, ktoré sa zbieraji na pomoc
nevidiacim. Tato zbierku organizu-
je tnia nevidiacich a slabozrakych
Slovenska, ktora ma 4 o22 ¢lenov
zdruZenych v 65 zdkladnych orga-
nizacidch. Poslanim zdruZenia je
poskytovanie socidlnych sluZieb,
obhajoba zaujmov ludi so zrakovym
postihnutim zamerana na vytvara-
nie rovnakych prileZitosti, zabez-
pecenie rovnakého zaobchadzania
a realizaciu pozitivnych opatreni
na prekonavanie a kompenzaciu
désledkov zrakového postihnutia.
Aj v tomto $kolskom roku boli nasi
ziaci Stedri. Tym, Ze sa zriekli slad-
kosti zo 8kolského bufetu a centiky
vhodili do flasti¢ky, sa $kole poda-
rilo vyzbierat 123,70 eur. VSetkym
darcom dakujeme.

Viktéria Maslanakova, 4.A

2 | USMEV ¢&. 3/2019

s drakmi mohli veselo vySantit a satazit
0 aj to, ktory vyleti najvyssie. Ani my
starsi sme vSak nechceli zaostavat. Za-
pojili sme sa do sttaze, ktort vyhlasil
Kinderland v Namestove. Jej cielom bolo
vytvorit zaujimavého Sarkana, poslat ho
do Kinderlandu, zdielat a hlasovat zan
na internete s moZnostou vyhrat jed-
nodnovy pobyt v tomto detskom svete.
Tto vyzvu prijali Ziaci zo 6.A amy z 5.B.
Nasa trieda zabojovala s latkovym Sar-
kanom. Biely kus latky sme batikovou
technikou zafarbili namodro a dozdobili
sme obla¢ikmi s nagimi menami. Potom
stacilo uz len cez facebook hlasovat. Aj

. .
Vianoény ¢éas

Pozndte ten c¢as

Pri srdci plamienok hreje

Kazdého z nds
Jeho svetlo domy rozzaruje

Vojsko ligotavych stromov
Z kuchyne vona krdca do ulic
Z malovanych medovnikov
Tajné priania vyberdm z polic

Ticho ¢akdm na chvilu pokoja
Stastny to domov

Nech sa vSetkym ockd ra-

dostou rozzZiaria

A ldska nech dycha spoza stolov

V ten den roztiahni svoje dlane
Nech ti ¢arovnd minca

Minca ldsky z nich vypadne
Trikrdt sa otoc¢i okolo hrnca

A dalej sa potom kotiila v diale
Aby kazdy pocitil

Velkej ldsky ciele

Jej zunivy zvuk nestratil

Predlzit treba tu chvilu krdtku
O kazdy den aj noc
By sme Zzili Zivot sta rozprdvku
Kde pocut cingot srdc
Nina Kol¢dkovd, 7.A

ked pocet hlasov nestacil na vitazstvo,
sme radi, Ze sme sa do sutaze zapojili
a pri vyrobe zazili vela zadbavy. Zaro-
venl chceme vSetkym tym, ¢o hlasovali
za nas vytvor, podakovat.

Daniela Pindjakové 5.B

Europsky den jazykov

Viete, aké je najdlhsie slovo na sve-
te? Najdlhsie slovo na svete je nazov
proteinu, ktory je stuc¢astou ludskych
svalov a je zodpovedny za ich pruz-
nost, ma 189 819 pismen. Vyslovovali
by ste ho viac ako 3 hodiny.

Najdlhsie redlne pouzitelné slovo je
najneskomercionalizovavatelnejsieho,
ktoré pozostava z 35 pismen.To a iné
zaujimavosti sme sa dozvedeli na hodi-
nach angli¢tiny 26. septembra, ked sme
si pripomenuli Eurépsky demi jazykov.
Ziaci pracovali aj na budicej podobe
loga EDJ 2020. U¢ili sa pozdravy a za-
kladné frazy v eurépskych jazykoch,
riegili hlavolamy. Tento deini bol vy-
hlaseny v roku 2001 a je organizovany
Radou Eurépy a Eurépskou komisiou.
Deii je oslavou jazykovej roznorodosti

www.czssihelne.edupage.org| E-MAIL usmevczs@gmail.com

Zurnalistky pri skladani pozdravov

¢lenskych krajin, ktoré tvoria sucast
bohatého kulttirneho dedi¢stva a tra-
dicii. Cielom je tiez podpora ob¢anov
k uéeniu novych jazykov, vdaka kto-
rym si zvySuja svoje Sance na studium,

pracu a lepsi Zivot v rdmci EU.
Nina Kol¢akova, 7.A



Podakovanie COOP Jednote za sladké mlie¢ne dobroty

Den mlieka

Od mali¢ka nam rodic¢ia a stari rodi-
¢ia prizvukuja, Ze ak cheeme zdravo
zit, nemalo by v nasom jedalni¢ku
chybat mlieko a mlie¢ne vyrobky.

Mnohi na tento fakt zabtidaji. Kon-
zumadcia mlieka a mlieénych vyrobkov
na Slovensku je velmi nizka a najhorsia
jeudetiamladeZe. Epidemiologické studie
Vyskumného tstavu vyzivy zistili, Ze len
43% deti pije mlieko denne, 12% nepije
mlieko vObec a ostatnych 45% len nepravi-
delne. Odporacana davka je pritom 5 - 6dl
mlieka, ¢o sa rovna 2 - 3 pohdrom mlie-
ka denne. Ddlezitost mlieka sme si preto
pripomenuli dila 25. septembra, vtedy je
totiZ Svetovy deti mlieka. Ziaci si pri tejto
prilezitosti obliekli biele tri¢ka, priniesli
si mlie¢nu desiatu, ktort im este spestrili
lahodné jogurtiky z Coop Jednoty.

Co sa skryva v pohari
mlieka?

Vapnik: 30% z dennej po-
treby. Je dolezZity pre pevné
kosti a zdravé zuby, pre ¢in-
nost nervov a svalov.
Vitamin D: 25% z dennej
potreby. Pomaha telu vstre-
bavat tuk.

Vitamin B2: 24 % z dennej
potreby. Premiefia jedlo
(bielkoviny, tuky a uhlo-
vodiky) na energiu.
Fosfor: 20% z dennej po-
treby. Podiela sa na tvorbe a udrZani
pevnych kosti.

Proteiny: 16% z dennej potreby. St
dolezité pre svaly.

Vitamin Bi2: 13% z dennej potreby.
Podiela sa na tvorbe ¢ervenych krviniek.
Zinok: 12% z dennej potreby. Posiliiuje
vlasy a nechty.

Draslik: 11% z dennej potreby.

SKOLSKY SPRAVODAJ

Zabezpeluje spravne fungovanie sva-
lov a regulaciu vodného hospodarstva
organizmu.

Vitamin A: 10% z dennej potreby. Pod-
poruje imunitu a zdravy zrak.
Niacin: 10% z dennej potreby. Je do-
lezity pre ¢innost viacerych enzymov
v tele.

Hor¢ik: 10% z dennej potreby. Akti-
vizuje enzymy. Monika Jurd3ova, 7.A

UCELOVE CVICENIE

Dna 13. septembra sa nase pani uéitel'ky rozhodli vyuzit pekné pocasie
a naplanovali nam ziakom 2. stupna ucelové cviéenie v lesiku za skolou

a na ihrisku.

Ziaci 1. stuptia mali didaktické hry
na futbalovom ihrisku. Vyucujtce si
pre ziakov pripravili vela disciplin,
v ktorych Ziaci zbierali body za po-
sludnost a aktivitu. Kazdua discipli-
nu viedla jedna pani uditelka alebo
pan ucitel. Tie sa radili do kategbrii:
rieSenie mimoriadnych situacii, zdra-
votna priprava, podanie prvej pomoci,
pohyb a pobyt v prirode a jej ochrana,

vychova k bezpe¢nému spravaniu, do-
pravna vychova, civilna ochrana. Témy
ziakov zaujali a aktivne sa zapdjali
do réznych tloh, spontanne reagovali
a pohotovo odpovedali na poloZené
otazky. Naucili sme sa tak zdolavat
rozne prekazky, ako postupovat pri
ohrozeni zdravia ¢i majetku, poskyt-
nuat prvia pomoc.

Monika Jurasova, 7. A
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Zurnalistky v redakcii MY Orava v Tvrdogine

Vybrali sme sa po nové skusenosti

| WodOnea onu Bitla Ovava

l m;mm

.

Mada Oryn [ Orava / Bleda Orava

J

WY Dravalei csvirry

Dna 5. novembra sme sa my, Zurna-
listky, s aismevom vybrali na pre-
hliadku vydavatelstva MY ORAVA
v Tvrdos$ine.

Vsetky sme c¢akali velktl budovu
s hromadou papierov a vytlackov
novin. No ked sme vkrocili do ne-
velkej budovy, nasli sme dve mensie
kancelarie, v ktorych nas privitala
§éfredaktorka Lydia Vojtassakova.
Namiesto kopy novin nas ¢akalo iba
zopar najaktudlnejsich vytlackov,
stardie tyZzdenniky zviazané do vel-
kych knih, pripravenad prezentacia
o tlaci a Stedré pohostenie.

Pani Vojtassakova zacala prezen-
taciou prechddzku do minulosti pis-
ma, tlace.

Dozvedeli sme sa, Ze ked eSte
neboli tlad¢iarne, museli knihy pre-
pisovat pisari, ktori boli va¢sinou
mnichmi v klastoroch. Ked v knihe
spravili ¢oilen jednu chybu, museli
celtt knihu pisat od zaciatku. Prvia
knihtla¢ v Eurépe vynasiel Johann
Guttenberg. Najskor $lo len o vyrezky
pismen, ktoré museli ru¢ne ukladat
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na papier. No tla¢ sa zdokonalovala
a ludia prisli na to, ako tladit bez
pracneho ukladania pismen do riad-
kov. Stroj to robil za nich. V minulosti
trvalo tyZdne, kym mali hotova kni-
hu a v dnesnej dobe je to zaleZitost
niekolkych minut. Vysvetlila, Ze tak
je to aj s tla¢ou nas8ich oravskych
novin. VSetko sa robi cez pocitac.
Texty sa posla do tladiarne v nedelu
vecer a za niekolko minit s noviny
vytlacené. V pondelok ich rozvaza-
ja do novinovych stankov a predajni.
Predtym vSak novindr musi napisat
texty a grafik navrhnut ich rozloZenie

o o S

a celkova podobu. Novinarska praca
sa musi realizovat aj v exteriéri. No-
vinadr musi navstevovat zaujimavych
Iudi, podujatia, akcie, ktoré nezau-
jato spracuje a prinesie prostrednic-
tvom novin &itatelovi. Casto je to aj
na ukor ich volného ¢asu. Novindari,
ktori prindsaju informacie zo Sportu,
musia svoje ¢lanky dokoncovat este
v nedelu vecer, aby Citatelom priniesli
aktudlne informacie zo zapasov.

Dalej nds $éfredaktorka previedla
histériou oravskych novin. Prvé no-
viny na Orave s ndzvom Nasa Orava
vznikli v roku 1918. Bol to osvetovy
¢asopis regionadlneho charakteru. Vy-
chddzal v Dolnom Kubine kazdu so-
botu. Tento tyZdennik rychlo zanikol
pre nedostatok zaujemcov a finan¢nej
podpory. Nastartovanie dnesnej po-
doby novin maji na svedomi man-
zelia Lajmonovci. Ti vo svojom byte
na obyc¢ajnom pisacom stro-
ji zacali pisat Nasu Oravu.
Zacala vychadzat ako v poradi stvrté
regionalne noviny - existovala Nova
Orava, Biela Orava i Orava. Odvte-
dy presli noviny mnohymi zmenami.
Zmenil sa ich format, farebnost, maja
aj internetovd podobu, ziskali nie-
kolko oceneni.

Na zaver sme sa porozpravali o na-
gich ,novindrskych dielkach” a od pa-
ni novinarky dostali zaujimavé typy,
aké ¢lanky ako spracovat.

Z navstevy sme si véetky odniesli
nové poznatky a napady, ktoré verime,
Ze bud pre Usmev prinosom a nas
¢asopis bude o ¢osi bohatsi.

Kristina Pindjakovéa 7.B

Zalozky od deti zo Siah

Aj v tomto skolskom roku sa Ziaci
nasej skoly zapojili do projektu
Zalozka do knihy spaja skoly.

Spolu vyrobili 120 zaloZiek a poslali
ich kamaratom do Siah, partnerskej
7S L. Balleka, ktora nam bola pride-
lena. ,List za listom - bavi ma ¢itat“
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Zalozka do knlhy opat spojila skoly

také bolo motto tohtoro¢ného projektu.
Nasi Ziaci opat nesetrili svojou krea-
tivitou a vyrobili zdlozky od vymyslu
sveta. Zobrazili na nich ITudové motivy,
rozpravkové motivy, vysivali ornamen-
ty, lepili. Odmenou im bola zadlozka
z priatelskej skoly.

Zuzna Vonsékova, 7.A

Nase zélozky



. .

Ako

Oktober je mesiac, ked si zvlast
pripominame dctu k starym rodi-
¢om, je to mesiac RuZencovej Panny
MaArie a misii.

Ziaci Cirkevnej zakladnej $koly sv.
apostola Pavla v Sihelnom ho vZdy
prezivaji naplno. Snazia sa druhym
naplno pomdahat modlitbou i skutkami.
Pre starkych si pripravili mily program,
ktorym potesili ich srdie¢ka a Sedin-
ky. Mysleli na nich aj po¢as modlitieb
ruzenca, ktorym zacinali vyudovanie.
Modlitbou ruZenca sa $kola zapojila
aj do projektu Milién deti sa modli
ruZenec. KaZdoro¢ne sa doii zapajaju
deti zo vSetkych kuatov sveta. Modlia
sa za pokoj a mier vo svete. 18. oktébra
0 9:00 sa tak prostrednictvom Skol-
ského rozhlasu pripojili k ostatnym
detom, ktorym nie je lahostajna bieda
a nepokoj Iudskych srdc.

Posledné oktébrové dni sa nasi Ziaci
modlili misijny ruZenec. Jeho zrnka
predstavuju jednotlivé svetadiely. Zrn-
ka prvého desiatku sa zelenej farby
a symbolizuju Afriku. Cervena farba
predstavuje Ameriku. Eurépa ma bielu
farbu. Australia a Ocednia ma modrt
farbu. Zrnka pre Aziu st Z1té. Kazdy
desiatok zacinal kratkymi ttvahami.
Bola to akasi predpriprava na misijny
jarmok. Ten sa v nasej $kole kaZdoro¢-
ne kona den pred jesennymi prazdni-
nami. Pozvanie nan prijali sestri¢ky
premonstratky z Nitry. Po¢as svatej
omsSe, ktorou sme zacali nase malé mi-
sijné dielo, ndm porozpravali o misidch
v Rusku. Detom pribliZili krajinu, Iudi,
kulttiru a ich pracu. Ziaci potom vedeli,

sme rozdavali

. .

svoje srd

Predajny frmol

kde poputuji ich zarobené peniazky,
a tak sa s chutou pustili do predavania
»svojich vyrobkov“, na ktorych nechy-
bali ,otla¢ky prstov” aj ich rodicov.
Predavali sa hracky, ru¢né vyrobky,
dobroty v malych ,redtauracidch
nechybal bowling ¢i tombola. Prave
ta bola absolatnym topom celej ak-
cie. Ziaci z 5.B na nej zarobili 264 eur.

Vitazi z 5.B

srdieéka

SKOLSKY SPRAVODAJ
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Milion deti sa modli ruzenec. Stvrtaci sa
predmodlievali

Dal$im najlep$ie vynosnym ,biznisom"
boli kaviarne a reStauracie. Spolu Zia-
ci zarobili 1 600 eur, ktoré poputuja
na misie do Ruska.

Skolu teda zaplavila jedine¢na at-
mosféra, ktord je mozné citit len vtedy,
ked blizny pomdha bliZnemu a daruje
mu kasok zo svojho srdca.

Emma Kutldkova, 9.B

Ozdoba nasej vystavky

Pani uéitelka nam navrhla, aby sme
si v triede urobili vystavku ovocia
a zeleniny.

Matls so stirodencami pri svojej tekvici

Deti priniesli mrkvu, petrzlen, ka-
pustu, uhorky ... No nas spoluziak
Matus Vonsak bol origindlny. Na fu-
riku priniesol obrovsku tekvicu, ktort
sam vlastnoruéne dopestoval. Ked sme
chvalili jeho vysledok prace, povedal:
,Tdto je eSte nic, pred pdr rokmi som
dopestoval 70 kilovii.”

Mattas ma svoju vlastni mala za-
hradku. Tu pestuje mrkvu, hrach, red-
kovky a kalerab. Svoju trodu potom
porovnava s maminou a babkinou.
O tekvice sa velmi nestara. Samozrej-
me, Ze im naokolo treba potrhat burinu
a potom si uZ veselo rastie. Tekvice
im sltzia na ozdobu, ako krmivo pre

hydinu, no vyborné st z nej semiacka
naloZené 8 hodin v soli.

Po zime sa teSi na svoje dalsie
zdhradniCenie. Prajeme mu vela ta-
kychto gigantickych pestovatelskych
aspechov.

Kiara Stasova, 4.B
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Portrét Juliana Dubagakova, 11 rokov

Oktéber
- mesiac ucty
k starsim

Drahy dedko!

Dakujem Vdam za vietky chvile, ktoré som
s Vamimohla preZit. VZdy ste ma podporili
a utesili, ked som k Vdm prisla. Odisla
som od Vds s novym obrazom na svet,

Mo Mo Mo Mo

s novymi spomienkami. Casto to bolo, ako
na hodindch dejepisu. Rozprdvali ste mi
o vojndch, hlade, biede. Ukdzali ste mi
tym, Ze sa treba uskromnit a snaZit sa Zit
dobry Zivot. VSetko ste mi povysvetlovali,
povedali ste vlastné zdZitky.

Dakujem Vdm aj za to, Ze som mohla
poctvat Vase hranie na husliach. Vlast-
ne vdaka Vdam som na ne zacala hrat aj
ja. Casto ste rozprdvali, ako ste hrdvali
na réznych hudobnych koncertoch a si-
taZiach. Po mojich rodic¢och ste boli prvy,
¢o ste ma zadali udit Zivotu: rdtat, ndsobit
prvé ¢isla, ukdzali ste mi, ako predpove-
dat pocasie podla smeru dymu, pohybu
zvierat ...

Za vSetko Vam, dedko Roman, srdecne
dakujem.

Vasa vnucka Kristina

Mild babka!
Na zaciatku svojho listu Vds chcem sr-
decne pozdravit. Chcem Vdam nim povedat,
akd ste super a Ze Vds mdm velmi rada.
Vyborne varite. Najviac mi chuti Vasa
paradajkovd polievka. VZdy, kedju varite,
rozvoniava po celom dome a mne sanaviu
zbiehaj slinky. Ste velmi pracovitd a usi-
lovnd. Ak potrebujem pomoc, ochotne mi
pomobzete. Rada s Vami chodim do lesa
zbierat liecivé bylinky. Ked nejakui nepo-
zndm, vysvetlite mi, ako sa vold, preco ju
zbierame a aké md lie¢ivé ti¢inky. V zime,
ked mdm zmrznuté nohy, zohrejii ma vase
vlastnorucne upletené vinené ponozky.

Mo Mo

Dakujem, Ze sa zaujimate o moje sta-
rosti aj radosti, Ze ma viete povzbudit aj
pochvdlit. Mdm Vds velmirada a dakujem
Vdm, Ze ste takd skveld babicka a vZdy,
ked Vis potrebujem ste tu pre miia.

Vasa vnucka Karinka

Mily dedko!

Vztahy v rodindch sti dnes rézne. Niekedy
ichnarodenie vniicat zlepi, inokedy postrbi
esSte viac. Verim, Ze to moje narodenie
bolo pre Vds tym lepSim pripadom. Aj ked
ste mali uz vnuicatd, ja som bol iny. Bol
som to ja. TieZ som bol maly, plakal som
a smial som sa. Cas, ktory som s Vami
doteraz strdvil bol pre miia obohacujtici.
Rdd sledujem Vase ruky pri prdci. Obdi-
vujem Vasu trpezlivost pri nds. Ked sa
s bratmi bijeme, nikdy nekricite, len nds
vZdy napomeniete. V minulosti bolo bezné
spoluZitie viacerych generdcii v jednom
dome. Toto spoluZitie neprindsSalo vZdy
len prijemné situdcie. A takje to ajunds.
Moja lenivost je niekedy silnejSia ako tic-
ta k Vam. Velmi rdd spominam na vyle-
ty s Vami - Oravsky hrad, plavba lodou,
kupalisko Oravice, opekacky na chate ....
Vzdy to bolo iné, ako s rodic¢mi. Velakrdt
som Vdm bol vdacny, ked ste mi poradili
pri ulohe. VZdy ste si ma zastali.

Na opldtku sa budem snaZzit, aby som
Vids nezarmucoval. A budem sa snaZit
byt dobry vo futbale, lebo viem, Ze ste
jeho velkym fantuSikom.

Dakujem za vsetko, Vds BlaZej

IBobor

V nasej skole sa v dinoch 11. - 15. no-
vembra uskutoénila sutaz IBobor.
Sutaz prebiehala tyzden. V nasej sko-
le sa odohrala prvykrat. Spocivala
v otestovani logiky Ziakov.

Testovali sa hlavne ziaci druhého
stupiia, no svoje myslenie si mohli overit
aj mladsi ziaci. RieSenim patnastich tlloh
mohli Ziaci ziskat aZ 8o bodov. Najvacsi
pocet ziskali: Bianka Brandisova z 5.A -
75 bodov, Daniela Pindjakova z 5.B - 68
bodov, Zuzana Bielakova z 5.A - 64 bodov.

O tom, Ze sutaz je u zZiakov velmi
popularna, svedéi aj pocet zapojenych
ziakov. Na Slovensku sa jej zti¢astnilo
89 768 Ziakov z 1 116 Skol.

Nieco o zaloZeni ...

V roku 2004 ju zaloZila prof. dr. Va-
lentina Dagiené z Litvy. Symbolom
sutaZe sa stal usilovny, inteligent-
ny a ¢uly bobor, preto sa sutaZ vola
po litovsky a po slovensky Informa-
ticky bobor. Uspesna stutaZ sa odvtedy
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Ziaci svedomito riesili logické Glohy

rozsirila do mnohych dalsich krajin.
V Skolskom roku 2018/2019 sa konala
sttaz v 57 krajinach a zapojilo sa do nej
2 785 588 Ziakov.

Hlavnym cielom sataZe je podporit
zaujem o informa¢né a komunikaéné
technolégie u vsetkych Ziakov. Stutaz
chce iniciovat v detoch vyuZivanie IKT,
posmelit ich v intenzivnejSom a kreativ-
nej$om pouzivani modernych technoldgii
pri uceni sa.

Hoci v kaZdej zti¢astnenej krajine pre-
bieha sutaz trochu inak, organizatori
zo vetkych krajin sa raz ro¢ne stretnq,
aby vytvorili spolo¢na databazu dloh

www.czssihelne.edupage.org| E-MAIL usmevczs@gmail.com

pre dalsi roénik sutaZe. V roku 2019 sa
stretnutie konalo v Balatonkenese v Ma-
darsku. Nasa skola dopadla celkom dobre
adafam, Ze sa do tejto sutaze zapojime
aj v dalsich rokoch.

Daniela Mlynarcikova, 7.B

Karty Matus Luscon, 14 rokov
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Protidrogdvy vlak

Dna 18. oktobra nasi deviataci na-
vstivili specidlny vlak Revolution
train v Tvrdosine.

AKko vlastne funguje a ¢o to je Revolu-
tion train? Protidrogovy vlak pontika
pre ziakov a Studentov prevenciu, ktora
ich zarucene nenudi.

Navstevnikov vo veku 12 - 17 rokov
inovativny projekt vtiahne a donuti
premyslat o problémoch v spolo¢nosti
a k zodpovednosti nielen k vlastnému
Zivotu. Unikatne prostredie vlaku po-
ntka moZnost okamzitych neformal-
nych debat s odbornikmi. Tato deba-
ta je vdaka neobvyklému prostrediu

REVOLUTION TRAIMN
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ZivSia, otvorenejSia a tiprimnejSia nez
pri klasickej $kolskej prednaske. Re-
alny pribeh, emotivne situacie a in-
teraktivny pristup pontikaja priestor
na premys$lanie o nebezpecenstve le-
galnych a nelegalnych drog. Vlak po-
naka v $pecidlne upravenych vagénoch
ukazky drogového brlohu, vazenskej
cely ¢i autohavarie.

Emma Kutldkova, 9.B

ack

Tento rok navstivil Mikulas riaditeltu

Pravda
o Santovi

Mnohé deti si myslia, ze daréeky
nosi rozpravkovy dedusko menom
Santa Claus.

Pravidelne pocas Vianoc prichadza
spoza severného polarneho kruhu
na saniach tahanych sobmi. Stava
sa z neho pojem a v niektorych kraji-
nach priam idol hodny najvacsej slavy.
Dokaze sa prepchavat kominom alebo
liezt na lane do okna, ako ho tre-
bars moézeme vidiet aj na niektorych

budovach. Objavuje sa rad vo filmoch
a reklamach.

Tie Vianoce, ktoré boli kedysi
sviatkom pokoja a hlavne v eurdp-
skej kulttre sviatkom krestanskym
spojenym s narodenim JeZiska, sa
stavaja zalezitostou komercénou.

Co viak s tym vietkym ma ten sta-
ry Santa? A odkial sa vébec vzala
tato ,tradicia”?

Pisal sa rok 1931. A prave vtedy sa
v Amerike v masivnej marketingovej
viano¢nej kampani firmy Coca Cola
prvykrat objavuje tento dedusko. Coca
Cola mala roky na tento Santov ,ou-
tfit” aj autorské prava, a cely mytus
so sobmi, Severnym pdélom a ,vianoc-
nym kamiénom® vytvorila postupne
v roznych reklamnych kampaniach.

Ale aby to nebolo také jednoduché,
Coca Cola v podstate ,ukradla“ San-
tu inej americkej firme White Rock
Beverages tieZ vyrabajacej napoje.
T4 zaviedla Santa Clausa uZ v ro-
ku 1915. To, Ze dnes uz malokto vie,
ako ten ,ferveny trpaslik” vznikol,
svedéi o tom, pod akym vplyvom re-
klamy sa Iudia uZ generacie nacha-
dzajd. Reklamny priemysel dokazal
vyuZzit krestansky pribeh o Svatom

Mikulasovi a prekrutit ho na Santu
so sobmi, Severnym po6lom a viano¢-
nym kamiénom.

Santa Claus je vlastne pé6vodnym
menom Nikolaos. Nepochadza zo Se-
verného pélu ale z Turecka. Naro-
dil sa do bohatej krestanskej rodiny,
$tudoval v Alexandrii, pricom cestou
domov zachranil muza, ¢o spadol cez
palubu. Ked v meste vyberali nového
biskupa, tento ¢lovek navrhol obe-
tavého Nikolaosa. Obetavo pomahal
chudobnym a tajnymi noénymi pe-
naznymi darmi zachranil tri mladé
sestry, ktoré sa pre chudobu nemohli
vydat. Nikolaos zomrel 6. decembra
roku 330.

Ano je to na$ stary znamy Svaty
Mikulas, ktorého vplyvom reklamy
zdeformovali na niekoho iného. Nie
nadarmo sa vravi, Ze reklama je vlast-
ne opakované klamstvo.

Predviano¢ny cas je prave ten,
ked su ludia akisi ,maksi“ a daju sa
lahsie obalamutit. Nebudte to pra-
ve vy, ¢o naletite na putavost rekla-
my a po sviatkoch sa budete chytat
za hlavu, na ¢o ste naleteli.

Monika Jurdsova, 7. A
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Piataci a Stvrtaci v Krivej

LepsSie raz vidiet, ako stokrat pocut

Piataci v Zdkamennom v pamatnej izbe biskupa Jana Vojtassaka

8 | USMEV ¢&. 3/2019
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Siestaci v Oravskej galérii
v Dolnom Kubine

V Jasenovej7.Ba7.A

USMEV ¢. 3/2019 | 9
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Nase NAJ...

Vitaj SLOBODA!.

17. november

30.vyrocie

Den 17. november - Den studentstva,
Den boja za slobodu a demokraciu.
Pre nas mladsich, den kedy nemusi-
me ist do $koly. A vieme vobec preco
si tento den tak vaZime, preco je na-
§im Statnym sviatkom?

Prave v tento den pred tridsiatimi
rokmi nasli velkti odvahu mladi Stu-
denti, ktori vysli do ulic bez zbrani,
s holymi rukami, v ktorych mali svieCky
alebo kluce. Prechadzali ulicami vel-
kych miest byvalého Ceskoslovenska,
pokojne kracali, spievali pesnicky, kto-
ré boli v ¢ase komunizmu zakazané, no
oni ich aj napriek tomu vedeli. Svojou
mierumilovnostou dokazali znidit re-
zim, ktory tu bol Styridsat rokov. My
slobodu berieme ako samozrejmost, no
vidime, Ze v minulosti to tak nebolo.

Predstavime vam zaujimavy pribeh
znameho spisovatela Rudolfa Dobiasa.

V Case komunizmu bol odstadeny
za velezradu na 18 rokov. Za vsetko
mohol jeden obrazok. Presnejsie, ka-
rikatira Stalina a Gottwalda, ako sa
gkvaria v kotloch v pekle a okolo nich
pobehuje niekolko Certov. V ulebnici
Rudolfa Dobiasa ho objavil ulitel a ten
obrazok odniesol na Statnu bezped-
nost. A tu sa postupne Zivot $kolaka,
Studenta zmenil.

Nastalo vySetrovanie, viznenie a taz-
ka praca v urdanovych baniach. Zauji-
mavé je to, Ze tento obrazok nikdy on
nenakreslil, ale jeho kamarat, ktory
bol tiez uvazneny. Rudolf Dobids ma
dnes 83 rokov, ma za sebou bohatt
literarnu tvorbu a dokonca bol tento
rok nominovany na Nobelovu cenu.
Tuato basen napisal vo vazeni:

NEODOSLANY LIST

Sdm s vlastnym kriZom v chladnej cele
a predaleko od neba,

pisal som domov: Mdm sa skvele

a ni¢oho mi netreba.

KedZe ma strdZia strdZe bdelé,
nemusim sa bdt o seba.

Viem, Ze to Bozi mlyn ma melie

10 | USMEV &. 3/2019
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21.2.1992 Kladenie ohna v Pilsku na zohriatie obeda pre robotnikov, ked sa ribalo drevo
pre kostol v Sihelnom

TAZKY ZIVOT V NESLOBODE

(Anton Brezonak * 4. 1.1925 t 6. 6.
2007)

Som najmladsou vnu¢kou nebohé-
ho Antona Brezondka, ktory za to-
tality vela trpel. Zo spomienok
mojej babky Marie — jeho manzel-
ky, mojho otea, stryka a mojich
tiet vam chcem porozpravat o jeho
Zivote.

Dedko bol vZdy ochotny pracovat
pre druhych aj bez naroku na odme-
nu. Bol tesirom a nemal problém
s pracami na stavbach a vo vyskach.
Kym boli jeho deti malé, odchadzal
za pracou do Ciech. Tu opravoval
mosty a hlavne kostoly. VZdy si rada
prezeram fotky z Cias, ked pracoval
vo vys$kach na opravach vezi kostolov.
Neskor zacal pracovat v Martine.

Ked sa na Slovensku v 1968 uvolnila
situdcia, zacali v susednej Oravskej
Polhore stavat novy kostol. V roku
1970 ho Polhorci prisli poprosit, aby
prevzal jeho stavbu, pretoZe majster,
ktory ho staval sa bal rizika pri vystav-
be vysokej veZe kostola. Po dohode so

a premietia ma na chleba.
Horucka, ¢o mi bléi v tele,

je zasa bozZskd pahreba,

aj Styri steny cisto biele

tym ¢istym Boha velebia.
Naozaj, mama. Mdm sa skvele,
len mi je smutno bez teba.

Ester Pitdkovd, 6.A

www.czssihelne.edupage.org| E-MAIL usmevczs@gmail.com

Oravské Polhora, stavba kostola z r. 1971

spravcom farnosti v Rab¢i zanechal
priacu v Martine a iSiel robit majstra
ku kostolu. Tto pracu $tastlivo dokon-
¢il a kostol bol vysvateny v roku 1971.
Medzitym bol velmi zainteresovany
pri zriadeni nasho sihelnianskeho
cintorina. Vysvateny a funkény bol
v roku 1969, dovtedy sa totiZz pocho-
vavalo v susednej Rabdi.

Stary otec v8ak velmi tuzil, aby
sa aj v Sihelnom zacalo s vystavbou
kostola. Spravca farnosti mu slabil,
7e ked sa dokonéi stavba v Polhore,
zacne sa kostol stavat aj v Sihelnom.
Lenze doba sa zmenila.

V obdobi, ked Polhorci vybavovali
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zvony do svojho kostola, dedko chodil
s nimi a po dohode s niektorymi ludmi
zo Sihelného, vybavoval zvony aj pre
nasu obec. Cena zvonov bola vysoka,
a tak s partiou Iudi zorganizoval v de-
dine tajnd zbierku. Ti chodili po do-
moch a zbierali peniaze. Kazdd nedelu
sa spolu zisli a do velkej pisanky si
zapisali presné zaznamy o prispevkoch
ob¢anov. No tato jeho aktivita sa mu
stala osudna. Miestni poslanci MNV,
¢o sme sa dozvedeli aZ po revolucii, ho
udali, Ze sa obohacuje. Dedko arodina
o ni¢om nevedeli. Do domu prisli Zan-
dari a povedali, Ze dedko bude zaiste-
ny vo vySetrovacej vazbe. Zacali robit
domovu prehliadku, od babky si pytali
zdznam o zbierke a zaujimali sa, ¢o
vSetko si v poslednom obdobi kupili.
Bolo to tyZden pred Velkou nocou. Teta
spomina, Ze prave ukladala do poli¢ky
knihy a Zandar jej povedal, Ze jej praca

12.12.1998 Olivova hora

Starki ani nevedeli, Ze ich syn je knaz

V 80. rokoch minulého storoéia
stat prisne kontroloval, koho pri-
jat do seminara. Bohoslovci museli
prehlasit, ze nie st reholnici.

No nasiel sa iny sp6sob, ako umoz-
nit chlapcom, ktorych Boh povolal,
knazsky a reholnicky stav. Tajne sa
pripravovali na kiazstvo a tajne prijali
vysviacku. Jednym z nich bol aj mgj
ujo, Ferdinand Kubik.

Po ukonc¢eni gymnazia odisiel z do-
mu $tudovat na elektronicka fakultu.
Popri vysokoskolskym stididam elektro-
techniky sa stretaval s predstavenymi

o o o

je zbyto¢na, lebo aj tak vSetko rozha-
dZu. Babka spomina na slova jedného
zo Zandarov: ,Len tu mdte zlych ludi,
v nemenovanej dedine postavili kostol
a nikto nikoho neudal.”

Domovt prehliadku zastavili hned
po tom, ¢o im babka dala pisanku s evi-
denciou prispevkov na zvony. Ked ju
skontrolovali, dedka po dvoch diioch
z vazby prepustili. Vsetko bolo v po-
riadku a dedo bol bezdévodne obvineny.
Po prichode domov bol vo velmi zlom
psychickom stave. Najviac ho zraro-
vala zrada spoluob¢anov, ktorym veril.
Dlho sa pomocou lekarov zo vSetkého
zotavoval, no najviac mu pomahal Pan
Boh. Dedko bol velmi naboZny.

Zvony boli s BoZou pomocou do Si-
helného dopravené a 22. augusta 1976
vysvdatené. Dodnes sliizia na BoZiu
chvalu i potreby Sihelfianov.

Neskor chodil dedko na rézne brigady,

teolégie, studoval teologické predmety
a pripravoval sa na zasvateny kiazsky
zivot. V roku 1988 bol v jednej malej
izbicke spolu s dvomi dal$imi Studentmi
biskupom vysvateny. Nevedeli o tom ani
moja babka a dedko. Takato vysviacka
bola pred $tatom trestnym ¢inom. Preto,
aby vysviacku nemohol nikto odpoctvat,
namiesto organu, hrala hudba z radia.
Mo6j dedko do smrti nevedel, Ze jeho
syn je uz dva roky knazom. Babka sa
to dozvedela vecer pred dedkovym poh-
rebom. Ostatni veriaci sa to dozvedeli
na pohrebe, ked prisiel v kiazskom
rachu. Monika Jurdgova, 7.A

SKOLSKY SPRAVODAJ

kde sa zoznamil s Poliakmi. S nimi sa
dohodol, Ze mu na Babiu horu prinest
nabozenské knihy. Babka a deti o tom
nevedeli, az kym ho zas domov nepri-
§li hladat Zandari. No nastastie na nic¢
neprisli a dopadlo to dobre.

Dedko ¢asto spominal, ¢o vSetko
si musel preZit vo vySetrovacej vazbe.
Velmi ho zarmucovala Iudska zloba.
Ked v 1989 padla Zelezna opona, velmi
sa te$il. Hned sa spolu so skupinkou
dobrych kamaratov zacal pohravat
s my$lienkou vystavby nasho kostola.
Napriek pokrocilému veku, bol medzi
prvymi, ktori prilozili ruku k dielu
a zdklady kostola dnes stoja na jeho
vedomostiach a ochote.

A na zaver e$te jedna skutoénost.
Dedko mal jednu dobra-zla vlastnost:
VzZdy vravel ludom svoju pravdu do o¢i.

Barbora Brezonakova, 7.B

20. 5. 1990 Slavnostna primi¢na sv. omsa
dp. Ing. Ferdinanda Kubika SDB v chrame
Navstivenia Panny Marie v Rabdi

USMEV & 3/2019 | 11

www.czssihelne.edupage.org | E-MAIL usmevczs@gmail.com



Co pre nas znamena

sloboda?

MozZnost vykondvat nejaké veci, povolanie, ktoré chceme.
Nemusime konat to, do ¢oho nds niitia.
Maros, 9.B

NenadrZiavanie inym, vSetci sme si rovni.
Dadvid, 9.B
Sloboda je moZnost robit si, ¢o chcem.
No vsetko musi mat nejaké hranice.
Bianka, 9.B

MoébZeme volne cestovat do roznych krajin bez toho, aby nds
niekto kontroloval. Nie je cenzuira.
Novinadri, spisovatelia méZu slobodne pisat.
Emma, 9.B
Sloboda je pre miia velmi déleZitd.
Slobodny ¢lovek mézZe robit to, ¢o on chce
a nie to, ¢o mu diktuje niekto iny.
Slobodu si treba vdZzit.

Sofia 9.B
Je to vyjadrenie svojho ndzoru bez toho,
aby som sa bdl.

Tomads, 7.A

Sloboda je volnost. Volne rozprdvat, cestovat, stykat sa s
ludmi, s ktorymi chcem.
Oliver 7.A
Nikto ndm nezakazuje povedat svoj ndzor.
Monika 7.A
Slobodne méZeme vykondvat to, o mdme radi, nesmieme
vSak zabiidat na svoje povinnosti.
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Remeslo ma stale zlaté dno

O tradiéné Tudové remesla je stile zaujem aj medzi tymi najmensimi.
Ustredie ITudovej umeleckej vyroby zname ako ULUV to v Bratislave dokazuje

vystavou V krajine remesiel.

Vystava prezentuje prace zru¢nych

deti od 8 do 15 rokov, ktoré sa zapo-
jili do celoslovenskej stutaze s rovno-
mennym nazvom. Sutaz sa kona kazdé
dva roky. Tento rok to uz bol 7. roénik.
V sataZi sa nepouzivaju umelé mate-
ridly ale prirodné: latka, drevo, sklo,
mach, vlna, platno, hlina, slama, ... Aj
nasi spoluziaci sa zapojili do stitaze.
A musime ich pochvalit, pretoze zis-
kali pekné ocenenia. Precitajme si, ¢o
o sutaZi napisali:
» Matej Gabriel a Michal Fernéza
- ,Nasim sutaznym predmetom boli dva
véelie tile. Takéto tile pouzZivali aj nasi
predkovia, ¢asto ich aj malovali. My sme
ich vyrezdvali z lipového dreva, pretoZe
je mdkké a md peknu Struktiru, velmi
dobre sa s nim pracuje. Spociatku ndm
prdca Sla velmi rychlo, no najhorsie bo-
li dokoncovacky, detaily ako nos, pery,
vlasy. Pomaly nds optistala trpezlivost,
no vydrZali sme a oplatilo sa. Ziskali
sme prvé miesto.”

» Matej Pitak - ,Ja som vyrobil misku.
TaktieZ som pouZival lipové drevo, ktoré
je najlepSie na rucné opracovanie. Nd-
pad vyrobit misku som dostal preto, zZe
kedysi spdjala celu rodinu. Celé rodiny
totiZ jeddvali z jednej misky. Najhor-
Sia prdca bola na taZsie dostupnych
miestach.”

» Marek Grobaréik, Peter Kekeldak -
,Vytvorili sme zemnicu, pribytok nasich
predkov. Doma mdme dreveny domdcek,
ktory urobil dedko, vZdy sa ndm pdcdil.
A zrazu nastal éas, kedy sme si mohli
aj my vytvorit nieco podobné. Na zo-
strojenie domceka sme pouZivali vSetko,
¢o ndjdeme v lese, litke, potoku: slama,
priitie, mach, hlina, Strk, drevo. Len
sme to postupne ukladali, spracovali
do tvarov domu, studne, plota. Peknd
prdca bola aj s hlinou, ktorti sme ddvali
do vnutra domceka, pretoZe td tvorila
v minulosti podlahu. Najtazsie boli oknd,
pretoZe boli malé a vyZadovali si vela
trpezlivosti.”

» Martin Sitarik -, Cebrik (po goralsky
ceb¥ik) je nddoba, ktord sa pouzivala
v mastali, pri chove dobytka. Vyrdbal
som ho zo smrekovych dosiek, a velmimi
zdlezalo, aby bol pekny, pretoZe mi pani
ucitelka povedala, Ze pdjde na sutaZz.
Preto som dosky aj vycistil, vyhladil,
premeral. Postupne som ich ukladal
do ovdlneho tvaru a spojil Zeleznou

obrucou. Pomohol som si aj s klinca-
mi, aj ked viem, Ze nasi predkovia to
dokdzali urobit aj bez nich.”
» Oliver Guzindk a Kristian Koléak -
,Vyrobili sme svadobné ozndmenie. Za-
¢alo to velmi jednoducho, nendpadne.
Vyrdbali sme z medeného drétu vtdciky,
trocha smeich vyzdobilivinami z tenSie-
ho medeného drétu a boli hned veselSie.
V triede sme nasli medeny plech, ktory
sme ostrihali na dva rovnaké kiisky, spo-
jili do knihy, pripevnili vtdc¢iky a vzniklo
moderné svadobné ozndmenie. Med je
materidl velmi pekny, lahko sa s nim
manipuluje a dd sa pritiom odreagovat,
zabudniit na problémy. MozZno aj vdam
niekedy takéto vyrobime.”
» Tadeas Pitdk - ,Namaloval som
na sklo goralského gajdoSa. K malbe
na sklo som sa dostal prostrednictvom
Sihelceka. Boli sme v Polsku v rdmci
projektu, a tu nds naucili na sklo ma-
lovat . Je to velmi zaujimavd technika,
pretoze malujeme opacnym spésobom.
VyZaduje sito vela trpezlivosti, ale md
to aj vphodu. Ked sa pomylim, dd sa to aj
rychlo zo skla utriet a opdt namalovat
tak, ako chcem.”
» Patrik Miklusak. Je netypické, Ze
dnes najdeme ziakov, ktori vedia $tri-
kovat, no je este zaujimavejsie ked vie
Strikovat chlapec. Toto dokaZe Pat-
rik Miklusak, ktory ustrikoval vrece
na orechy. Strikovat ma naudila moja
mama. ,NeStrikoval som vrece z viny,
ale z nastrihanych starych ldtok, z kto-
rych sa tkali koberce. AZ potom nastalo
samotné Strikovanie, pocas ktorého som
striedal rézne farebné kombindcie. Na-
koniec sme rovnii ldtku zaSili po bokoch
a vzniklo z toho vrecko, ktoré ziskalo
v tejto sutaZi destné uznanie.”

Ester Pitdkova, 6. A

i

Z NASEJ TVORBY

2, minsto
Sllvaer GuEiniak
Hristidn Kol&ik
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Sihelnianske povesti |

Pochybna knizka

Pri druhej autobusovej zastavke v Sihelnom je tenka uli¢cka. Ked na nu
vpravo odbocite, upita vas kriz. Ten tam vsak nestoji len tak nahodou.
Postavil ho tam vraj pred mnohymi rokmi bohaty sedliak Fero.

Fero bol lakomy a pysny. Ako jeden
7z mala vedel ¢itat a pisat a aj to ho
robilo dolezitym a povyseneckym. Za-
tial ¢o ostatni byvali v dreveniciach,
on byval v prepychovom dome. Niko-
mu ni¢ nedal, nikomu ni¢ nepozical,
aj napriek tomu, Ze on mal vsetkého
hojno. Kazdy raz, ¢o sa ludia modlili
v kostole, on otvoril a ¢ital skaredu
knihu s ¢ertom na jej obale.

V nedelu rano sa ludia z dediny
nahlili na omsu do kostola v Rabc¢i.
Fero si povedal, ze jemu sa modlit
netreba, on ma a vie vsetko. Otvoril
knihu a zacal si ¢itat nepekné riadky.

Alzbeta Chudjakova’s.B
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Len ¢o odbili zvony prvykrat, kniha sa
zablysla. Sedliak, zaujaty ¢itanim, si
myslel, ze prichadza buarka, tak tomu
nevenoval pozornost. Ked zvony odbili
druhy raz, kniha sa zavrela. Prelaknu-
ty Fero ju znova otvoril, no jeho pohlad
zaujala hruska, ¢o stala v jeho dvore.
Ta pri tretom odbijani zvonov zacala
precudesne kyvat kondarmi a jej korene
sa zacali plazit po zemi smerom ku
chalupe az zacali dom dvihat. Velké
dvere na dome sa otvorili a dnu zacal
fakat horuci vietor. Zac¢al dumat, Ze
sa deje ¢osi zIé, no jeho pycha mu bra-
nila odist z jeho honosného pribytku.

o o

Potom v$ak zac¢ul neprijemny skrekot.
Vysiel von a na svojej hruske uvidel
nemilé stvorenie. ,,No ¢o Ferko, pdjdes so
mnou?“ $klabil sa nanho ¢ierny. Fero sa
tak zlakol, Ze utekal rovno do kostola.
Jednym dychom vyrozpraval fararovi,
¢o sa mu stalo a spolu utekali k domu.
Kmen hrusky nasli obhoreny a pole-
peny smolou, listy na nej boli ¢ervené.
Knaz nevahal a dom a hrusku posva-
til sviatenou vodou. Cudesné korene
zmizli, no mury domu zostali popu-
kané a hruska cela vyschla.
Az vtedy si Fero uvedomil svoju zlobu
a komu slazil. Dom dal zbarat, hrusku
stal a na tom mieste dal postavit kriz.
Svoje majetky rozdal chudobnym a on
sam sa utiahol do skromného dom¢ceka
na kraji dediny. Odvtedy az do kon-
ca zivota nevynechal ani jednu om-
$u a namiesto pochybnych knih ¢ital
modlitebna knizku.
Eva Pervekova, 7.A,
2. miesto v literdrnej sutazi Majacik
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Martina Chudjakova, 10 ro¢na
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Kristina Pindjakova, 13 ro¢na

Obrazy zimy

Nedavno som v ¢asopise objavila prekrasnu fotku z Havajskych ostrovov.
Dymiace sopky, osamelé plaze lemované sinkom, tyrkysové zatoky a smies-
ne malé Zabky na obrovskych listoch. To vSetko najskér vo mne vyvolalo
zavist. ,Keby som sa ja dostala na Havaj, tieZz by som si urobila také fotky“
prebehlo mi myslou. Potom vsak méj zrak padol do okna a predo mnou sa
zjavila krasna lesna scenéria. Teplo som sa obliekla vzala mobil do vrecka
vyrazila von.

,,Pozdravujem vds, lesy, hory, z tej
duse pozdravujem vds!“ prebehli mi
myslou verse z basne od Pavla Orszagha
Hviezdoslava. Krasna zelena scenéria
posiata bielym paperim si priam pytala
fotku. Predo mnou sa zacali zjavovat
dalsie a dalsie zatisia: zamrznuty po-
tocik, zajacie stopy v snehu, stromce-
Jakub Misiniec, 4.B ky zdobené cenctulmi pripominajice
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viano¢né ozdoby. Tak ako Hviezdoslav
tvoril nové a nové metafory, ja som
tvorila nové a nové fotky. Ta krasa ma
celkom pohltila, naplnila peknotou
a pokojom nielen moj zrak, ale i moje
vnatro. ,,.Len okamih tam pobudnutia
uz m¥tvie bol, uz slabnii putd, zrak cisty
sa tak volneje, i oZivaju nddeje.”
Cestou spat som natrafila na sisky
a k nim som ulomila aj par ¢e¢inovych
haltzok. Doma som si vytvorila mila

Z NASEJ TVORBY

et T
S

viano¢nu dekoraciu a pri horticej ¢o- privediete zas, vy skriesite vy zotavite,
kolade listovala v spomienkach na tu zjatrivych vylieéite rdn.”

nev$edna nadheru a vo fotkach, kto- Emma Kutlakova, 9.B,
ra ju zachytili. ,,0j hory, vy k Zivotu 2. miesto v literarnej sttazi Majacik
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Bratia Hopjakovci, zlava Matej a Richard, vitazi $tvorboja

Atleticky Stvorboj

Atletika je jedna z hlavnych sporto-
vych disciplin, ktora povodne zaht-
nala prirodzené pohyby ¢loveka.

V staroveku znamenala telesné cvi-
Cenie, zapas, prirodzené ludské po-
hyby. Novodoba atletika sa rozvinula

Den cokolady

o o

v 19. storoc¢i v Spojenom kralovstve
a odtial sa rozsirila po svete. Maj-
strovstva sveta v atletike sa konaja
kazdé dva roky. Majstrovstva Euré-
py zas kazdé styri roky. Atletickych
satazi sa zucastiuju aj nasi Ziaci.
V jeseni sa konal atleticky Stvor-
boj v Rabli. Pozostaval z tychto
disciplin: beh 6oom, skok do vysky
alebo dialky, hod kriketkou a beh
na 8oom. Nasi zZiaci si po€inali vyni-
kajaco. Matej Hopjak zo 7.A ziskal 1.
miesto a jeho starsi brat Richard 2.
miesto. Obom srde¢ne blahoZelame.
Maria Maslanakova 6. A
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Cokolada je nepochybne jedna z najvyhladavanejsich, najchutnejsich a pravdepodobne aj najpredavanejsich slad-
kosti na svete. Nezaobidu sa bez nej Ziadne sviatky. Sibaéi sa tesia na ¢okoladové vajicka, na Valentina si z nej
darujeme srdiecka, oslavu menin a narodenin tiez spestri sladka bomboniéra. Inak to nie je ani po¢as viano¢nych
sviatkov. Na sviatok svatého Mikulasa najdeme v ¢iZzmicke jeho ¢okoladovi podobizen, ¢aka nas v adventnom
kalendari a potom na vianoénom stroméeku. Pre maskrtnikov je vhodnym daré¢ekom aj pod stroméekom ¢i len

tak z lasky v priebehu celého roka.

Medzinarodny dei tejto pochutky
pripadol na 13. septembra a v nasej
Skole sme si ho pripomenuli kratkym
vysielanim v $kolskom rozhlase. Tu
sme sa dozvedeli, Ze sa vyraba z kaka-
ovych bobov, ktoré st vlastne ovocim.
Jej povod siaha aZ do stredného Mexika.
Aztékovia si natolko vazili kakao, Ze
ho pouzivali ako platidlo. Je okamzi-
tym zdrojom energie pre telo i dusu,
pomdaha odstramnovat napdatie a stres
a zaroven vyvolava v ¢loveku prijemné
pocity a pokoj.

Dnes$na doba ndm prind$a rozmanité
¢okolady. Pozname mlie¢nu, hork, bie-
Iu, s orieskami, susenym ovocim... Ve-
deli ste v8ak, Ze obsahuje aj hmyz, ktory
sa v béboch ukryva pri spracovani?

Pani ulitelky Kutliakovej, vyucujtcej
biolégie, sme sa opytali, ktora ¢okola-
da je najzdravsia. ,Horkd cokoldda je
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zdravd, md nizky obsah cukru a tuku.
Musime sivSak vybrat kvalitnii cokolddu,
pretoZe dnesné obchody ndm pontikaju
aj vela nekvalitnych vyrobkov.”

Na kvalitu ¢okolady upozornila aj
pani ulitelka telesnej vychovy, pani
uditelka Kakadkova a dodala: ,Coko-
ldda vie dodat silu a energiu nielen pri
Sporte ale i pri vedomostiach.”

Vacsina si pri slove ¢okolada, ¢i po-
mysleni nafi, povie ,mfiam®“. No najdu
sa i taki, ktorym c¢okolada v6bec ne-
chuti. Ci sa taki ,ludkovia“ nachadzaja
aj v nasej skole, sme sa rozhodli zistit
prostrednictvom nasej malej anketky.

A TU JE VYSLEDOK. ,,CokoZritkov* je
medzi nami naozaj vela a vidéSina
z nich oblubuje mlieénu ¢okoladu.

e Mdmrdd ¢okolddu mliecnu aj s ories-
kami. Najlep$ia je Barila. (pdn Skolnik)
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e Cokoldda méze byt. NajradSej mdm
mliecnu cokolddu. (pani ucitelka
Stanikovd)

e Mdm velmi rada cokolddu Milku.
(Evka, 5.B)

e Aj ja milujem cokolddu, uz sa tesim
na MikuldSa. Uréite dostanem kopu
dokolddovych pochiitok. (Kiara, 5.B)

e Cokolddu milujem. Nesmie chybat
po dobrom obede. Chuti mi horkd aj
mliecna. Nemdm rada bielu cokolddu, to
podla mria ani éokoldda nieje, a cokolddu
s orieSkami. (pani uditelka Kutldkovd)
e Ja patrim tieZ k tym, ¢o maju radi
dokolddu. Zjem hocijaki. (Sarlotka, 5.B)
e Javdbec nemdmrdd éokolddu, nechuti
mi. (Oliver, 7.A)

e Ja liibim vsetky druhy cokoldd, naj-
rads$ej mdm Milku. (Emma, 9.B)

Eva Pervekova 7.A



VARIME S USMEVOM
Zelena hlava plIna vitaminov

Kapusta odnepamiiti patrila v nasich podmienkach medzi zakladné
potraviny.

Kedysi bola su-
. Castou kazdej za-
; hrady. Dnes si ju
mnohi pre nedosta-
tok ¢asu kupuju uz
nakrijant a v jeseni
nakladaja do suda na kvasenie. Kysla
kapusta je vitaminovou bombou pre
zdravie a dokaze vyznamne posilnit
obranyschopnost organizmu. Je zdro-
jom vitaminu C, E, vitaminov skupiny
B a K a rovnako v nej najdete Zelezo,
fosfor, flor, horéik ¢i draslik. Okrem
toho je to jedno z najlepsich prirodnych
probiotik, pretoZe obsahuje laktobacily.
Zaroven je eSte aj antioxidantom a
poziera¢om tuku. Dodava organizmu
mnozstvo hodnotnych bioaktivnych
latok a dokonale predisti organizmus
od vSetkych skodlivin. Pre vSetky svo-
je blahodarné ucinky sa uz pradavno
zaradila na prvé prie¢ky najzdravsich
potravin vbbec.

Monika Juragova, 7.A
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1. Kysla kapustu oplachneme pod pru-
dom studenej vody. Zalejeme vodou
a dame varit.

2. Hriby na chvilu namodime do vody,
potom oplidchneme a ja so slivkami
dame varit ku kapustnici.

RECEPT

Kysla kapusta nesmie chybat ani na
Stedrovecernom stole. V kaZdej oblasti
Slovenska ju pripravuja inak. Niekde
do nej pridavaja rybu, niekde klobas-
ku, slivky...

My sme pre vas pripravili recept tra-
di¢nej sihelniankej kapustnice. Ta bola
vzdy bez maésa, pbstna, so zemiakmi
uvarenymi na hrubsie kocky.

Recept nie je vobec naro¢ny. Pou-
¢ené maminami a pani ucitelkou $la
priprava kapustnice hladko. To, Ze sa
nam podarila, uznali aj pozvani hostia.

Na pripravu viano¢nej kapust-
nice budete potrebovat:

e kysla kapustu,

e susené hriby, slivky,

e maslo, lyZica hladkej muky,
e cesnak, sol, rascu, ko-

renie podla chuti,

e zemiaky.

5. Zaprazku vlejeme do kapusty a pre-
mieSame. Na zaver dochutime solou,
rascou, korenim.

3. Medzitym si ocistime zemiaky
a dame varit do osolenej vody.

6. Podavame so zemiakmi uvarenymi
na hrubsie kocky.

Dobrii chut a POZEHNANE

SVIATKY PRAJE REDAKCIA USMEVU.

4. Ked je kapusta a huby makké, na-
krajame si cesnak. Na asi lyZici mas-
la oprazime cesnak a pridame lyZicu
muky. RozmieSame.
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ZABAVA

Vianoén
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E|E|Y|/A|E|L|Y|L|Y|Z|E|Y|L|A|L|O|Ii|E|L|E
R|V/S/K/R|I|A|T|O|K S| I1|P|K|D|E|N|CH V
Y/ S|V|I| AT K|Y K/R|I|T|T|6|O|I1 |1 |€|K|Y
B/ V|L/O|¢|K/A/B/N|B|S|R|/B|S|A|N|T|A[R|A
A D(Z|I/MA|)J|E/O(A/IN|O/A|T|R|A|]J|J|A|M
N D E|I|S|/B/A|T/O/L/A/M|{S|O/R|A|S|S|V|E
N O C| T P E|S| LIA/A|S|C|A|V|E|S|I|T|A|N
DMV O|/I|S|L E|/B/ DN E|L/AKO|L|E|D|Y
O/R|C|Y|C|E|E|H|O|O|E|K|O|R|L|(B|E|D|E|N
M A S K/R|T|Y E|DB/H|L|N E|A|CHS|R|Z|P
O/D|Y| K|T|O|F/ M Z| R|E|U|K|A/MO|T|Y|1I|O
vis vl E|¢/ KA/ Y OE|D| Y D/A|ID E|D|V|C
V|I|A CIN|A|H|V|I|E|Z|D|/A|K|Y|R|E|O] I
P R|I|A|T|E|[L|I|A|N|J|E|[L/MR|A|Z|N|T|T

Vianoce, Stedry def, Boh, JeZi§, Betlehem, batola, osol, krava, daréeky, po-
nozky, vecera, kapor, ryba, kapustnica, sneh, zima, lyZe, sane, mandarinky,
viano¢ny stromdek, jedla, smrek, Silvester, Novy rok, koledy, rodina, priatelia,
Mikulas, maskrty, perniky, sviatky, viano¢nda hviezda, tradicie, jablko, vyzdo-
ba, Santa, prazdniny, $korica, december, Adam, Eva, modlitba, reklama, noc,
svieCka, post, panfucha, skriatok, dom, fotky, obchody, tovar, lad, salénky,
cencul, jasle, obed, dobro, laska, klud, vlo¢ka, mak, mraz, krb, drez, ¢aj, oko,
kolaé, moc, maso, okno, nedela, deii, pocit, zivot, dusa, amen, orechy, anjel,
banka, $pic, pes, deka, raj, nebo, ruch, deti, svet, vlak, domov, mys, vec, veza,
osa, zips, rad.

Zuzana Vongakova, 7.A
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