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SPAJA

M. avt. Peter Rolédk

Pocas nasich potulieck Rimom sme mali mozZnost navstivit nie len hodnotné miesta starého antického sveta, ale hlavne rimske
baziliky, ktoré svojou hodnotou pre krestanov patria medzi najvié&sie skvosty. Nie len Ze su pamitnikmi starych &ias a poéiatkov
krestanstva, ale tieZ v sebe ukryvaji hodnotné relikvie, ktoré sa spijaji so Zivotom prvotnej cirkvi ¢&i osobami samotnych apostolov.

V bazilike Svitého kriza sa
ukryvaju hodnotné relikvie sa-
visiace s Golgotou a ukriZova-
nim Jezisa. Je tu umiestnena
relikvia Svitého kriza, na kto-
rom bol Jezi§ ukrizovany ako aj
klince, ktorymi bol pribity cez
ruky a nohy. KedZe aj nds kos-
tol je zasviteny Svitému krizu,
dostala sa nim neviedn4 prile-
zitost slavit v tomto chrime aj
svitd omsu.

Po svitej omsSi sa pri mne
pristavil jeden puatnik z Aus-

tralie a spytal sa ma, od-
kial sme. Po kritkom dial6gu
skonstatoval, Ze je velmi rid,
ze mohol byt pritomny na slo-
venskej svitej omsil Aj pre mfia
to bol vynimoény okamih. Nie
kazdy den je prilezitost sluzit
svitd om$u na takychto po-
svitnych miestach a dokon-
ca ju slazit aj pre cudzincov...
Vtedy som si uvedomil, ako
dokéze viera v Jezi$a a tcta ku
Svitému krizu spajat ludi z ce-
lého svetal!

Este raz som tato austrlsku
rodinku stretol, préve pri re-
likvidch Svitého kriza. Spolo¢-
ne kladali na kamennej dlaz-
ke a z ich postoja bolo vidno
Uprimnd bazen a pokoru pred
touto vzédcnou relikviou! O to
viac som si uvedomil, ze Jezi-
$ov kriz nielenze spéja ludi celé-
ho sveta, ale hlavne je mostom
k samotnému JeZi$ovi. V mod-
litbach pred krizom vysielame
do neba svoje modlitby a pros-
by. Pod krizom ronime slzy

a uvedomujeme si svoju biedu
a slabost! Pod krizom sa ¢lovek
dokéze vyzalovat, vyliat svoju
dusu tak dprimne, ako to nedo-
kazeme ani v blizkosti najlepsie-
ho priatela! Pod krizom ocaka-
vame, ze nim Boh bude milo-
srdny a pozdvihne nés z kamen-
nej, chladnej dlazby a privinie
si nds do svojho naruéia! Kriz
skutoéne spéja ¢loveka s Bohom
aludi navzéjom!
Lubos Sipos,
spravca farnosti
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Spoznavame

OBECNE ZASTUPITELSTVO
ROZHODOVALO

UZNESENIA

zo zasadania Obecného zastu-
pitelstva obce Sihelné, (OZ)
ktoré sa uskutocnilo dna 18. 3.
2016 o 16" hodine v zasadacke
Obecného tiradu Sihelné (OcU)
— skratené

OBECNE ZASTUPITELSTVO

1. Polroénu spravu a vyhodnote-
nie planu kontrolnej ¢innosti hlav-
nej kontroldrky za obdobie od jina
do decembra 2015.

D. Uklada
1. Upovedomit vSetkych nepla-
tiCov na najme, aby si do konca
aprila 2016 vyrovnali vSetky po-
dlznosti ina¢ bude voc¢i nim zaca-
té exekucné konanie.

E. Schvaluje

1. Program rokovania OZ.

2. Ziadost pani Marie Brigakovej,
bytom Sihelné o pridelenie najom-
ného obecného bytu ¢. 6 v byto-
vej jednotke 215 na dva roky podla
VZN o bytoch azZ po uvolneni sa-
¢asného najomcu.

3. Ziadost pani Evy Brisakove;j,
bytom Sihelné o prenijom bytu €. 8
v bytovej jednotke 485 na dva roky
podla VZN o bytoch aZ po uvolneni
sucasného ngjomcu.

4. Ziadost pani Zuzany Fernezo-
vej DiS.art., o prendjom priesto-
rov v MS 456 na prizemi za uce-
lom vyucéby hudobného a vytvar-
ného odboru v sukromnej umelec-
kej Skole.

5. Odkuapenie pozemkov pod
miestne komunikacie v lokalite
Konc¢ina a cesta pri ihrisku TJ.

UZNESENIA

zo zasadania Obecného zastupi-
telstva obce Sihelné, (OZ) ktoré
sa uskutocnilo 27. 5. 2016 o 16
hodine v zasadacke Obecného
uradu Sihelné (OcU) - skratené

OBECNE ZASTUPITELSTVO
A. Berie navedomie:

1. Hospodarenie a Cerpanie roz-
poctu Obce Sihelné za rok 2015

2. Spravu o hospodareni Prispev-
kovej organizacie Obce Sihelné
zarok 2015

3. Stanovisko kontroléra k zave-
re¢nému uc¢tu Obce Sihelné a Pri-
spevkovej organizacie zarok 2015.
4.Prehlad a spravy kontroléra
o vykonanych kontrolach za obdo-
bie I. §tvrtroka 2016

5. Navrh planu kontrolnej ¢innosti
na Il. polrok 2016

6. Majetkové priznanie za rok 2015
starostu obce Sihelné Mgr. Pitaka
Lubomira

Aj ked sme zvyknuti, Ze hubar-
ska sezona sa zacina na sv. Petra
a Pavla, najdenie vatovca obrov-
ského tento termin posunul. To
¢o sa podarilo malym hubdrom sa

VATOVEC OBROVSKY

nepodari niekomu najst za cely Zi-
vot. Dokonca neboli anivlese, pre-
toZe takyto tlovok nasli deti medzi
domami. Jeho miery st zaujimavé:
vaha 3.77 kg, obvod 114 cm.

Den matiek a otcov

Nedelné poobedie v maji opit
patrilo nasim mamam a otcom.

Tentokrat pan starosta netra-
di¢ne pre nich pozval spevaka, hu-

moristu a imitatora Stana Vitalo-
$a a spevacku Lydiu Volejnickova.
Poobedie bolo plné veselych pies-
ni. Nakoniec si kazda mamicka
odniesla pekny kvietok.

D. Uklada
1. Dat naSmu pravnikovi skon-
trolovat ngjomnd zmluvu medzi
obcou Sihelné a ZdruZenim byva-
lych urbariaristov obce Sihelné.

2. Napisat ziadost Zdruzeniu by-
valych urbariaristov obce Sihelné
na odkupenie pozemku pri gatry
v lokalite Lengy.

3. Pozvat na najblizsie zasadanie
obecného zastupitelstva pravnika
a vybor Zdruzenia byvalych urba-
riaristov obce Sihelné a zistit sta-
novy.

E. Schvaluje

1. Odkupenie pozemkov parc. C-
-KN ¢. 1052/10 ost. pl. o vyme-
re 216 m?, parc. C-KN ¢. 1052/7
TTP o vym. 119 m?, parc. CKN ¢&.
1052/12 0s. pl. ovym. 387 m?, parc.
CKN ¢. 1052/16 ost. pl. o vym.
175m?, parc. CKN ¢&. 1052/18
ost. pl. o vym. 141 m?, parc. CKN
¢. 1052/17 ost. pl. o vym. 18 m?,
parc. CKN ¢. 1052/11 ost. pl
o vym. 355m? suvisiacich s pre-
dizenim futbalového ihriska v ce-
ne 1621,19 €. Prevod majetku bol
schvaleny 3/5-vou vécsinou.

2. Program rokovania Obecného
zastupitelstva obce Sihelné.

3. Schvaluje zavere¢ny ucet Obce
Sihelné za rok 2015

4VZN ¢. 1/2016 o nakladani s ko-
munalnymiodpadmia s drobnymi
stavebnymi odpadmi na izemi ob-
ce Sihelné.

5. Registratirny poriadok Obec-
ného tradu v Sihelnom.

6. Schvaluje jednomyselne pre-
vod majetku postupom, ako pri-

pady hodné osobitného zretela
podla zak. ¢.138/1991 Zb. o ma-
jetku obci v zneni neskorsich
predpisov a o zmene a doplne-
ni neskorSich zakonov, zapisa-
ného na LV 852 k. 0. Sihelné, E-
-KN parec. ¢. 5108/1 zast. pl. o vy-
mere 11631 m?, avsak len tej ¢as-
ti oznaceného pozemku, ktora
je zobrazena v GP ¢. 36423378-
1/2016 vyhotovenym Ing. Kotua-
lom Janom, z21. 1. 2016 ako no-
vovytvoreny pozemok C-KN parc.
¢. 899/10 tr. tr. pl. o vym. 329 m?
za 1,8588 €/m?; vyska celej kap-
nej ceny je 608,65 €, kupujicemu
Vnenc¢ék Karol, bytom Sihelné.
Jedna sa o prilahlé pozemky k ro-
dinnému domu. Splatnost kipnej
ceny je najneskor pri podpise kup-
nej zmluvy. Prevod majetku bol
schvaleny 3/5-vou vac¢sinou.
7. Ziadost pana Ludmu Jozefa, by-
tom Sihelné o prediZenie najom-
nej zmluvy na pol roka.
8. Ziadost pani Kovali¢kovej Mo-
niky, bytom Sihelné o prenajom
jednoizbového bytu v bytovej jed-
notke 215 na pol roka podla VZN
o bytoch.
9. Ziadost pani Kovali¢kovej Mo-
niky, bytom Sihelné o jednorazo-
vu finanénu vypomoc vo vyske za-
bezpeky.
10. Ziadost pana Brisaka Micha-
la, bytom Sihelné o predlzZenie na-
jomnej zmluvy na dva roky.
11. Ziadost pana Grobar¢ika Pet-
ra, bytom Sihelné o predlZenie na-
jomnej zmluvy na dva roky.
Mgr. Lubomir
Pitak, starosta obce

Este takmer pred rokom sme
toto slovné spojenie v Sihelnom
nepouzivali.

Klub vznikol aj u nas a vel-
mi sa tomu te§ime. Okrem sa-
motnych stretnuti, ktoré obo-
hacuju ludi na déchodku moz-
nostou stretavat sa a stravit spo-
lu svoj volny ¢as, spestruja svo-
jou cinnostou aj akcie v dedi-
ne. Na FaSiangy, ktoré sa niesli
v duchu tradicii, pripravili pa-
gace, Stradle, Sisky i varené vin-

Klub dochodcov

ko. Zorganizovali méjovua veseli-
cu. Na folkldrne slavnosti napiekli
viac ako 400 medovnickov s lo-
gom slavnosti. Uastnici ich do-
stavali ako pozornost. Urcite to
nie je vSetko, ¢o som spomenula.
Prajeme im eSte vela spolo¢nych
stretnuti. L. Novakova
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VEECNE MESTO - (0

Posledny augustovy tyzden sa z nasej obce zucastnili pate do Rima.

Poc¢as pute navstivili najviac-
Sie baziliky v Rime, v ktorych su
otvorené jubilejné brany. Okrem
bazilik spoznali aj vyznamné
kulturne pamiatky ako: Kolose-
um, Sixtinsku kaplnku, fontana
di Trevi a iné. Vyvrcholenim bo-

la audiencia svatého otca Fran-
tiSka, ktora bola na ndmesti svi-
tého Petra.

Velka vdaka patri naSmu sprie-
vodcovi PaedDr. Michalovi Pi-
toniakovi a duchovnému otcovi
Mgr. Lubosovi Siposovi.
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Zo zivota obce

FOLKLORNE SLAVNOSTI POD PILSKOM
A BABOU HOROU

Tak, a mame za sebou
uz 24. rocnik nasho folklorneho
festivalu!

Pripravy boli velmi ndro¢né, lebo
predpoved pocasia bola nepriazni-
va. Organizatori az do soboty vece-
ra dufali, Ze nakoniec predsa len ne-
bude prsat. Amfiteater za dedinou
bol pripraveny. Nedela rano opéat
priniesla dazd a uZ o Siestej sa za-
¢al koloto¢ priprav v kultirnom do-
me. Chlapi z prevadzky behali spo-
za dediny do kultdrneho domu a na-
spit. Zeny zobecného tiradu obliekli
teplaky a chystali, ¢o este bolo treba.
Kuchérky od rana varili v Skolske;j je-
dalni gulas. Zaskocila nas aj sv. om-
$a, ktora nebola v planovanom case,
ale uz o pol jedenastej. Pred kultar-
nym domom si postavili stanky do-
maci i cudzi trhovnici. Nasi polovni-
ci varili gulas. Novotou na festivale
bol detsky kutik, ktorym sme chce-
li pomdct mamickam. Celé zariade-
nie sa nieslo v duchu kulttry nasich
predkov. Navstevnici tam mohli vi-
diet staré misky, hrnce, Zehlicky,
strozliak, koberce, obrusy a iné pek-
né kasky. Sikovné dievéata, osmac-
ky, sa starali o deti. Kreslili si s nimi,
vyrébali kvety, zapletali vrkoce so

stuzkami, skladali kocky... Deti do-
stali aj perni¢ek s malovanym moti-
vom slavnosti, ktory vysiel z dielne
naSich Sikovnych dochodkyn. Aj im
patriza to vdaka.

Ked zacali prichadzat subory,
museli sa uskromnit so stiesnenymi
podmienkami na prezliekanie a pri-
pravu na vystupenie.

Spestrenim slavnosti bola nav-
Steva polského folklorneho stbo-
ru Kozieglowy, ktory u nés hostoval
dva dni. My sme im v8ak pripravova-
li program. Celé to mala pod palcom
pani u¢. Malanakova. A zas to po-

Casie ! V sobotu navstivili Oravsky
hrad s p. u¢. Novakovou, vecer bola
grilovacka, a na druhy den navsteva
Hviezdoslavovej hijovne s manzel-
mi Blazenakovymi. Potom ich eSte
¢akalo vystipenie so svojim progra-
mom na slavnostiach.

Samotné slavnosti sa zacali pri-
hovorom pana starostu a pana Za-
benského z OOS v Dolnom Kubine,
ktoré bolo spoluorganizatorom pod-
ujatia.

Prva ¢ast programu bola sutaz-
na aniesla sapodnazvom Stretnu-
tie s piesnou.
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V detskom programe Hore
po ubocy vystupili skupiny i sélis-
ti zo Sihelného, Oravskej Polhory,
Rab¢ic, Zakamenného i Polska.

Hlavnou ¢astou programu bo-
lo vystupenie profesionalnych su-
borov Kycera z Cierneho Balo-
gu a Mladost z Banskej Bystrice.
Boli naozaj vyborni, aj ked sme si
chvilami mysleli, Ze ndm spadne
pddium, tak dupali. Bol to naozaj
skvely zazitok.

Zavereénou ¢astou bol Beskyd-
sky chlieb, v ktorom vystupili na-
§i domaci folkléristi Bjelakovci,
Selec i Magura, Roviian a Rabéi-
¢anka , Jagelkovci z Rab¢ic, Fran-
tiSek Skur¢ak z Oravskej Polhory.
Program bol velmi pestry.

Vsetko sme stihli a poriadne si
vydychli. Slavnosti sa naozaj vy-
darili. Sved¢il o tom zaujem ludi,
ktori vydrzali az do konca.

Velké podakovanie patri hlavne
panovi starostovi Mgr. Lubomiro-
vi Pitakovi, v§etkym zamestnan-
com obecného dradu a prevadz-
ky, nasim Sikovnym kucharkam,
ktoré pracuju pod vedenim Mar-
ty Spigurovej, kultrnej komisii
pod vedenim Lubomiry Novako-
vej a vSetkym, ktorf priloZili ruku
k dielu a pomohli.

L. Novakova
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Samosprava obce

VSade dobre, na Orave najspevnejsie!

V piatok 18. 3. 2016 sa v Dome
kultary v Niznej uskutoénilo re-
gionalne kolo sutaznej prehliad-
ky detského hudobného folkloru
Oravské spievanky.

Cielom podujatia je podporit
a rozvijat zaujem o tradi¢nt ludo-
va kultdru u deti a mladeZe. Suta-
ziaci sutazili v Styroch kategoriach
a to detské ludové hudby, detské
spevacke skupiny, sOlisti speva-
ci a spevacke dua a poslednt Stvr-
ta kategoériu tvorili sélisti inStru-
mentalisti. Do sutaznej prehliad-
ky sa prihlasilo viac ako 200 ta-
lentovanych deti a spolo¢ne pred-
viedli 60 sutaznych c¢isel. Porote
naozaj nebolo ¢o zavidiet, vykony
mladych hudobnikov a spevakov
Oravy, st na velmi vysokej Grov-
ni. Porota bola zostavena z odbor-
nikov na folklér a [udovu hudbu.
Predsedom poroty bol Mgr. Ru-
dolf Veselovsky, metodik pre hud-
bu, osvetovy pracovnik a muzi-
kant z Banskej Bystrice, dal§imi
¢lenmi boli Mgr. Igor Littva, riadi-

tel Stkromnej ZUS ludového tan-
ca a hudby, veduci FS Liptovz Lip-
tovskych Sliacov a Leonard Vajdu-
lak, hudobny pedagdg, huslista,
organizator medzinarodnych hu-
dobnych sutazi z Dolného Kubina.

Hlavnym organizatorom pod-
ujatia je Oravské kultdrne stre-
disko v Dolnom Kubine, organi-
zacia v zriadovatelskej pdsobnosti
Zilinského samospravneho kraja
v spolupraci s Obecnym dradom
v NiZnej. Do vysSieho stupna sa-
taZe detského hudobného folkloru
zaregion Orava postupili nasledu-
juce kolektivy a solisti.

V kategorii detské spevacke
skupiny sutazilo 11 kolektivov.
Priamy postup ziskali Studnicka
spod Babej Hory z Oravskej Pol-
hory pod vedenim Zuzany Ma-
chajdovej; za okres Tvrdosin, pria-
my postup ziskal Goral¢ek zo Su-

chej Hory pod vedenim Danie-
ly Chovancakovej a Goral z Hla-
dovky pod vedenim Katariny Har-
matovej. Navrh na postup ziska-
la detska spevacka skupina Roha-
¢ik zo Zuberca pod vedenim Da-
niely Zuffovej. V kategorii detské
ludové hudby sutazilo 10 kolekti-
vov. Za okres Namestovo, priamy
postup ziskali Polhorska muzika
z Oravskej Polhory pod vedenim
Zuzany Machajdovej; za okres
Tvrdosin, priamy postup Goralska
muzika z Hladovky pod vedenim

Lubomira Harmatu ml. a za okres
Dolny Kubin, priamy potup ziska-
la DLH Trnkarik zo Zaskova. Na-
vrh na postup porota udelila Det-
skej ludovej hudbe Struna zo Zu-
berca pod vedenim Petra Pilarcika
a DLLH Ostrvka zo ZUS Nizn4 pod
vedenim Miroslava Stefana.

V kategdrii solistov inStrumen-
talistov sutazilo 10 hudobnikov,
priamy postup ziskali za okres Na-
mestovo Adridn Matis z Oravskej
Polhory hra na gajdach, Martin
Machajda z Oravskej Polhory hra
na gajdach a heligonke a Anton
Nevedel hra na pistalke z Orav-
skej Polhory, navrh na postup zis-

kali zastupcovia zo Sihelného Ma-
tej Pitak hra na gajdach a Eva Pin-
diakovéa hra na heligonke.

V kategorii sdlistov spevakov

a spevacke dué sa odprezentova-
lo 29 sutaziacich, priamy postup
za okres Namestovo ziskala Kris-
tina Tropekova a Martin Machaj-
da z Oravskej Polhory za okres
Tvrdo8in, Magdaléna Hutlaso-

va a Zlatica Kubicova z Hladov-
ky a za okres Dolny Kubin Agata
Kovacikova z Dolného Kubina na-
vrh na postup porota udelila dvom
spevatkam z Oravskej Polhory
a to Eve Skarlet Marlengovej a Re-
nate Plevjakovej taktiez zastupky-
niam zo Suchej hory Veronike Jan-
¢ovej a Zanete Sprlakovej. Krajské
kolo sutaze sa bude konat v nede-
u 24. 4. 2016 v Mestskom kultar-
nom stredisku v Dolnom Kubi-
ne, kde sa predvedu vSetci ocene-
ni z regionalneho sutazného kola.
Tu sa okrem vitazov oravskej suta-
Ze predstavia i postupujuci z regi-
onalnych sutazi za Liptov, Turiec,
Kysuce a severné Povazie.

Mgr. Alzbeta Cadecka
V Dolnom Kubine 21. 3. 2016

Leto je zname folklornymi festi-
valmi, ktoré poznaju aj deti z det-
ského folklorneho suboru Sihel-
Cek. Vesela svadba naSich deti
zozala velky aspech nielen do-
ma, ale aj za hranicami. Prazd-
ninovu bodku za vystupeniami
urobili deti 20. augusta v Ceskej
obci Lhotka.

PRAZDNINOVA BODKA
ZA VYSTUPENIAMI
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Jana Luscoriovd

Igndc Kolcdk, akad. mal.

PLENER IGNACA KOLCAKA

Nedelné poobedie patrilo
kulture a zvlast vytvarnému

umeniu.

Na obecnom tdrade sa 19. juna
0 17%hod. otvorila vystava nasich
vytvarnikov.

Vernisaz otvo-
rila organizatorka
Mgr. Zlatica Stani-
kova pod zastitou ga-
ranta Mgr. art. Petra
Kol¢aka. Vystava bo-
la spristupnena pre
vSetkych cely mesiac
a mohli ste na nej vi-
diet diela Zlatice Sta-
nikovej, Kristiny Sta-
nikovej, Dominika
Fernézu, Michaely

Tarc¢akovej, Patricie Rusnakove;j,
Lubice Novékovej, Jany Luscoro-
vej, Eriky Masni¢akovej, Evy Ma-

Mgr. Zlatica Stantkovd

tisovej, Jana Sivona st. , Jana Si-
vona ml., Petra Kol¢aka a Ignaca
Kolc¢aka.
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Dobrovolni hasici

HASICSKE ViIKENDY

Letné mesiace uz neodmyslitel-
ne patria hasi¢skym sutaziam.
Bola to velmi pestra sezona. Zu-
castnili sme sa viacerych satazi.

Prva sutaz, ktora sa nam po-
nukla 19. juna 2016 bola v area-

li futbalového ihriska v Oravskej
Jasenici. Nasu obec reprezento-
vali tri druzstva: muzi nad 35 ro-
kov, muzi do 35 rokov a druzstvo
zien. Absolvovali sme dve discipli-

Dalsim reprezentaénym diiom
pre nas bol 25. jun 2016 kedy sme
pre ob¢anov pripravili jansku vat-

ru. Spolu s timom sme pre pred-
stavili nasu hasi¢sku techniku
a ¢omu sa venujeme.

Po cenu sme si isli aj do Tapeso-
va, kde sme v individualnej sutazi
vyhrali 3. miesto v discipline ,,naj-

ny, Stafetu a hasic-
sky utok. NajlepSie sa
umiestnili muzi nad
35 rokov, ktory obsa-
dili 1. miesto.

rychlejsi naberaci“. Reprezento-
vali nas Eva Stasova, Monika Ko-
zakova a Kamil Grobarc¢ik.

Taktické cvicenie v Polsku

Nasi hasi¢i sa v sobotu 30. 4.
zucastnili taktického cvicenia
v Lipnici Wielkej v Polsku.

Okrem nasich sa cvicenia zu-
¢astnilo 12 hasic¢skych jednotiek
70 Slovenska a Polska.
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Sezénu sme zakoncili na 140.
vyro¢i DHZ v Néamestove spoje-
nou so sutazou o putovny pohér.
Vsetky tri druzstva boli uspesné,
najuspesnejsi boli muzi, ktori ob-
sadili zlata priec¢ku.

Dakujeme nasim priaznivcom,
obci Sihelné a hlavne naSej najak-
tivnejsej masine ,,Juliete®.

Autor: Monika Stasova, Eva
Stasova — ¢lenky DHZ Sihelné

Stavanie mdja

V sobotu 30. 4.2016 sme sa
pri obecnom urade stretli pri
stavani maja.

M34j sa staval tradicnym spdso-
bom, bez pomoci techniky. V tato
sobotu to mali mladenci velmi taz-
ké, pretoze ich v dedine postavili
niekolko. Sme radi, zZe tato tradi-
cia ma hlboké korene aj u nés a ze
hodnotu zvykov si vieme aj nada-
lej vazit. -red-
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Zivotné prostredie

NAKLADANIE S KOMUNALNYMI
ODPADMI VRATANE

TRIEDENEHO ZBERU

V' TRIEDENIi VAM PORADI AJ:

W WWATRIEDIMESS K

Obecné zastupitelstvo obce Sihelné (OZ) schvalilo 27. maja 2016 VSeobecne zaviizné nariadenie (VZN alebo nariadenie) VZN ¢.1/2016
o nakladani s komunalnymi odpadmi a s drobnymi stavebnymi odpadmi na tizemi obce Sihelné. Zosuladilo tym nakladanie s komunalnym
odpadom s novym zakonom o odpadoch €. 79/2015 Z.z.. Je to rozsiahle nariadenie tykajuce sa kazdého obyvatela obce, ako aj podnikatelov
a pravnickych subjektov v obci. Cely text nariadenia je uverejneny na www.obecsihelné.sk /dokumenty/platne-nariadenia/. Aby ulahcila
povodcom komunalneho odpadu spravne nakladanie s nim, zverejiujeme podrobny v§eobecne zrozumitelny popis systému nakladania
s komunalnymi odpadmi vratane triedeného zberu v obci Rabca, ktory tu zverejiiujeme. Odporticame si dobre vsetko precitat a konat
v sulade s tymto nariadenim, pretoZe pokuta za nedovolené nakladanie je vysoka — za priestupok podla odseku 1 pism. a) aZ k) nariadenia
moze obec ulozit pokutu do 1 500 eur a pravnickej osobe alebo fyzickej osobe opravnenej na podnikanie pokutu az do vysky 6 638 eur, ak
porusi niektoré z ustanoveni VZN a toto porusenie nie je spravnym deliktom podla zakona o odpadoch.

Biologicky odpad kompostujeme
doma!

Triedenie je hracka, myslia
si Slovaci. Mnohi ale nevedia,
aky odpad do akého kontajnera
patri.

Slovéci triedia méalo. Hovoria
to vysledky $tudii eurépskeho $ta-
tistického dradu Eurostat. Z cel-
kového odpadu putuje len asi 6 %
na recyklaciu, 12% kon¢i v spa-
lovni, 6% sa kompostuje, ale az
76 % konéi na skladkach. Casto aj
nelegalnych. Tato Statistika radi
Slovensko na chvost EU v nakla-
dani s odpadom.

Zbierame pouZzity stolovyolej!

Plasty do vriec ddme stlacené!

Farebna abeceda triedenia

Novy zakon o odpadoch priniesol
4 zakladné farby kontajnerov. ZI-
ta je uréena na plasty, modra na pa-
pier, zelena na sklo, ¢ervena na ko-
vy. Zakon vSak povoluje, aby sa via-
ceré komodity triedili spolu, dojed-
ného kontajnera. Zavisi to od tech-
nickej infrastruktdry a zavedené-
ho systému v tom-ktorom regio-
ne. Zakon napriklad povoluje spo-
lo¢ny zber plastov, kovov a napo-
jovych karténov, takze na niekto-
rych miestach by ste marne hlada-
li tieto farby kontajnerov. Aby ste si
boliisti, ¢o kam modzete vhodit, naj-
lepsim spdsobom je precitat si Stit-
ky priamo na zbernych nadobach.
Tie musia obsahovat presné infor-
madcie o tom, ¢o vSetko do konkrét-
nych nadob patri.

Plastovu flasu zoSliapnut
Mnohé plastové obaly st objem-
né, zaberaju znacnu Cast v kon-
tajneroch. Preto skor nez vhodi-
te plastové flae alebo népojové
kartény do kontajnera, zmensi-
te ich objem. Napriklad zoSliap-
nutim. Obaly z potravin nie je po-
trebné umyvat aplne do Cista, tym
by ste boli z hladiska plytvania vo-
dy neekologicki, skor tu hra rolu
zépach, hlodavce a mozné naka-
zy. Prirecykl4cii plasty prejdu Cis-
tiacim procesom. Nemali by vSak
byt hrubo znecistené od mastnych
olejov ¢i past, nebezpecnych latok,
zeminy a farieb. Do plastov patria
Cire aj farebné folie, vrecka, igeli-
tové tasky, flase a flasticky z koz-
metickych a ¢istiacich pripravkov,
vrecka z mlieka, obaly z jogurtov,
vedra, ¢i obaly z CD. Do Zzltej na-
doby moézete pokojne hodit aj po-
lystyrén, ktory vdm zostal doma
po nakupe elektroniky a inych to-
varov. Ak je nadrozmerny, odnes-
te ho na najblizsi zberny dvor. Ur-
Cite vSak do plastov nepatria pne-
umatiky, duse z bicyklov a iné gu-
mené predmety.

Papier nas odveky, nehadzat
zmoknuty

Papier je mozné recyklovat 5 az
7 krat za sebou. Triedime ho su-
chy a ¢isty. Do modrého kontaj-
nera uréeného na papier mozete
vhadzovat papierové obaly, novi-
ny, ¢asopisy, knihy bez pevnej viz-
by, zosity, listy, kancelarsky pa-
pier, lepenku, papierové krabice
(zosliapnuté), rozlozené kartony,
katalogy, letaky, plagaty, obalky,
pohladnice, ba aj krepovy papier.
Nepatria sem v8ak népojové kar-
tony, silne znecisteny ¢i mastny
papier, papier s hlinikovou féliou,
voskovany papier, obaly na mra-
zené potraviny, Skatulky od ciga-
riet (s vynimkou karténovej ¢as-
ti), kopirovaci papier ¢i termopa-
pier (pouZzivany najmi na ucten-
ky). Mokry papier rychlo plesni-
vie, preto ho netriedime.

Sklo do zelenych kontajnerov
Vratné flase s uz dnes na dstu-
pe. Napriek tomu je ddlezité sklo
zhodnocovat. Je to totiz surovi-
na, ktord mozno recyklovat done-
kone¢na. Do kontajnera so sklom
mozete ukladat rézne sklenené
nadoby, flase, pohare, flasticky
z kozmetiky ¢i liekov (samozrejme
bez plastovych ¢i kovovych uzave-
rov), sklenené ¢repy alebo okenné
sklo bez rdmov. Do zeleného kon-
tajnera vSak nepatria zrkadla, po-
zlatené a pokovované sklo, Ziarov-
ky a ziarivky, drotené sklo, auto-
sklo, technické sklo, sklo s obsa-
hom chemickych latok, TV obra-
zovky a monitory, porcelan, kera-
mika, dymové sklo a ani plasto-
vé Stupliky a korky zo sklenenych
flias.

Kovové, ale nie objemné

Ako sme uz spominali, kovo-
vé obaly je mozné zbierat spolu
s plastami a napojovymi karton-
mi. Ak teda v svojom meste ale-
bo obci nendjdete samostatny cer-
veny kontajner, vhadzujte kovové
obaly podla zasady: najprv preci-
tat Stitky na nadobéach a hodit od-
pad do spravnej zbernej nadoby.
Do cerveného kontajnera moze-

te vhadzovat plechovky, konzer-
vy, kovové suciastky, droty a kable
(bez buzirky), alobal ¢i stary ko-
vovy riad. Konzervy a plechov-
ky pred vyhodenim do nadoby je
vhodné vyplachnut, aby v nich ne-
zostali zvySky jedal. Nepatria sem
vSak tuby z krémov a past, chemic-
ky znecistené kovy, médkké vrecka
z kévy a instantnych polievok.

V triedeni nAm poradi
www.triedime.sk

Umyvate si zuby, minula sa
vam pasta a vy sarozhodujete kam
s tubou? Do komunalu? Do Zltého
kontajnera? Alebo ste si s priatel-
mi na party objednali pizzu a pa-
pierovy obal z nej je mastny? Kam
s nim? Pre takych, ktori si odpove-
dou nie su isti, pripravila spolo¢-
nost ENVI - PAK $§pecialnu we-
bova stranku www.triedime.sk,
ktora nielen instruuje, kam s kto-
rym druhom odpadu, ale odhaluje
»Zivot“ odpadu po jeho vyhodeni
do spravneho kontajnera na trie-
deny zber. ,, NaSou ulohou je plosne
vzdeldvat ludi ako sprdvne triedit,
preto sme vytvorili webovi strdn-
ku www.triedime.sk, ktord je urce-
nd vsetkym vekovym kategoridm. Je
plnd animdcii a zaujimavosti z pro-
cesu triedenia a recykldcie odpa-
du“, dodala Silvia Nosalova z or-
ganizacie zodpovednosti vyrob-
cov ENVI - PAK.

ZMBSOVY
QRPAD = (o

%

vytriedenil
zIoZield

stayebneho
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110 litrovd KUK A nddoba do ktorej
sa zbiera len zmesovy komundlny
odpad
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Sihelniansha gajdovachka 2016

Aj tento rok sa v nasSej obci spominalo na gajdoSov, ramci
medzinarodného gajdoSského festivalu, ktory sa konal v Oravskej

Polhore.

Ucastnici sa predstavili uz
na svitej omSi. Po nej sa v kultur-
nom dome predstavili dalsi uc¢in-
kujuci z roznych krajin: Francuz-
ska, Ciech, Polska, Bieloruska,
Litvy a nemohli chybat ani nasi
gajdosi: gajdo$ska hudba Lubo-

mira Luscona, a folkldrna skupi-
na Magura.

V nedelu sme si na miestnom
cintorine spomienkou uctili vy-
znamného gajdoSa Jana Ferné-
zu. Dufame, Ze sa opit stretneme
orok.

DEN SVATEHO HUBERTA

Prva septembrova nedela pat-
rila polovnikom a ucte k sv. Hu-
bertovi.

Polovnici od skorého rana pri-
pravovali chutny gul4s, na ktorom
si pochutili vSetci navstevnici. Ak-
cia sa zacala sv. om$ou, ktoru ce-
lebroval vdp. Lubos Sipos. Po svi-

tej omSi na vSetkych ¢akalo obcer-
stvenie vo forme gulasu a chlade-
ného piva. Pre deti boli pripravené
sutaze a nafukovacka. Mnohi vyu-
zili moznost povozit sa na ko¢i.

Za prijemné stravené chvile
dakujeme celému polovnickemu
zdruzZeniu. Lovu zdar!

11. strana/7.9.2016
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POSTUP NASICH FUTBALISTOV

Futbalisti v Cechach

V nedelu 5. jina 2016 sa
na futbalovom ihrisku
odohrali

posledné zapasy v tomto
ro¢niku.

Najskor nastapili mladsi Ziaci.
V dazdivom pocasi bol zapas pre-
ruseny, no nakoniec sa skon¢il vi-
tazstvom nasich chlapcov.

Dostali sa na ¢elo tabulky a sta-
li sa vitazmi 4 ligy.

Po nich do posledného zapasu
nastupili aj muZi. Postup do vyssej
ligy mali uZ isty, ale tuzba postupit
z prvého miesta bola vacsia. To sa
im aj podarilo a stperov z Vitano-
vej porazili.

Za uspech dakujeme vSetkym
hrac¢om, ale aj trénerom a hlavne
manazérovi klubu Emilovi Biela-
kovi.

»~CHLAPCI DAKUJEME.”

—red

Od 25. juna 2016 do 26. jana
2016 sa starSi ziaci zacastnili
na medzinarodnom futbalovom
turnaji v Cechach.
Dvadsiatehodeviateho  roc-
nika sa zacastnilo 12 druzstiev
z Ciech, Nemecka a Slovensko

reprezentovali chlapci z nasej
obce. Pocas 2 dni ziskali vela skuise-
nosti a Peter Djubagak bol vyhlase-
ny za najlepSieho hraca turnaja. Vda-
ka patri vetkym futbalistom, tréne-
rom a fy Mazurak s.r.o, ktora financ-
ne podporila pobyt futbalistov.

oms3ou od 103° hod.

prejavena starsim ob¢anom.
s vyhodnotenim sutazi.

zabavy chtivych.

E.!IG]BD KTORE NAS CAKA)U
2.10.2016 OSLAVA 90. VYROCIA ZALOZENIA
Dobrovolného hasié¢ského zboru v Sihelnom - so svitou

27.10. 2016 DEN DOCHODCOV - oslava edin, tcta
17.12.2016 VIANOCNE TRHY - predajna akcia spojena

7.1.2017 OBECNY PLES - z4bava pre vietkych

o

G

VAZENIi OBCANIA! OBECNY URAD
vyhlasuje 1. roc¢nik stitaze
O NAJKRAJSi MEDOVNIK
Medovniky je potrebné priniest na obecny urad
do 15. 12, 2016
Vyhodnotenie sttaze bude na viano¢nom jarmoku.

o

VAZENi OBCANIA! OPAT JE TU PRE VAS

le.

SUTAZ 0 NAJKRA)SIU KVETINOVU VYZDOBU
DOMU ALEBO ZAHRADY.
Fotografie svojich domov, ¢i zahrad posielajte na adresu:
ousihelne@orava.sk do 30. 9. 2016,
moZete nam napisat aj par slov o tom, ako sa o zahradu starate,
pripadne sa moZete podelit o svoje skiisenosti.
Na vitazov cakaju pekné ceny a na vSetkych zucastnenych
malé drobnosti do zahradky.

G

Vyhodnotenie sutaze bude na viano¢nom jarmoku.

=y

FOTOSUTAZ

NA CO SA V MINULOSTI POUZIVAL TENTO PREDMET?
VYHODNOTENIE FOTOSUTAZE
Vitazom vitazom poslednej stitaze sa stal Roman Palitefka st.,
ktory bol oceneny vecnou cenou. Mili spoluobéania, vyzyvame
vas, zapojte sa v tomto ¢isle. Caka na vas odmena.

Sihelnik 2/2016 « Uzavierka 12.9. 2016 * Ro¢nik XVI. » Bezplatné » Vychadza podla potreby obce Sihelné « Vydava OcU v Sihelnom v spolupraci s Farskym tra-
dom a Cirkevnou Z8 sv. apostola Pavla v Sihelnom za prispievania obéanov obce » Graficky navrh, sadzba: Justina BRISOVA e Tla¢ — TLACIAREN KUBIK Namestovo



Casopis Zia

KRIZ JJB Z2NATROML

Krizova cesta

Stalo sa to pred 2000 rokmi. Bol Velky piatok a v Jeruzaleme bol horuci defi. Pre¢o viak na tito udalost po tolkych rokoch este stile
spominame? Ten deri sa totiz rozhodovalo i 0 najom veénom Zivote. Jezis Kristus poznal kazdého z nis osobne a vedel, Ze po dvoch
tisickach rokov budeme tu. Vedel aj to, Ze veény Zivot nedosiahneme vlastnymi silami, ale Ze On nds musi najprv vykpit svojou smr-
tou. Kazdého z nis velmi miluje, a preto sa rozhodol zomriet za mnia i za teba.

Ziaci nasej $koly aj preto pod
vedenim p. ué. Stanikovej po-
stavili kriZova cestu na Skol-
skom dvore. Aj napriek zlému
pocasiu ukizali svoje odhodla-
nie a vydrzali vystrajanie bliz-
nivého aprila. Svoju fantiziu

predviedli vytviranim farebne;
mozaiky na jednotlivych zasta-
veniach. KriZovej ceste domi-
nuje velky jednoduchy dreveny
kriz — symbol nasej spisy.

Diia 14. septembra 2016,
na odpust Povysenia sv. Kriza,

PASY

ju slivnostne vysvitil nd§ du-
chovny otec Lubos Sipos.
Verim, ze tito krizové cesta ne-
bude len okrasou skolského dvo-
ra, ale si uvedomime, &o pre nis
urobil Pin. Bude pre nis viet-
kych povzbudenim a budeme sa

kov Cirkevnej zdkladnej Skoly sv. apostola Pavia v Sihelnom ¢. 2/2016

ju modlit nielen poéas pdstneho
obdobia. Takto ostane aj krasna
pamiatka po deviatakoch, ktorf
aj napriek svojej povesti ukazali,
Ze su pravi krestania a nechali tu
kusok svojho srdca.

Miroslava Hajdué¢ikovi 9.A
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Tak a je tu zdver! Dﬂy M :@

Pdt rokov som pdsobila v redak-
cii éasopisu Usmev. Odndsam si
odtial kopec zdZitkov, vedomosti
i sktisenosti.

Tazko sa mi viak hladaji slo-
vd do mdjho posledného tivodnika.
Viem, Ze by som mala svojich na-
sledovnikov povzbudit a poradit
im. Slovd sa mivSak ddvaji na pa-
pier akosi tazsie ako inokedy. No
spomenula som si na svoj recnic-
ky prejav, s ktorym som vyhrala
1. miesto v stitazi Stiirov Zvolen.
Bol zamerany, ako inak, na mé-
did a novindrsku prdcu. Dufam,
Ze i vds zaujme, pouci a inSpiru-
Jje. Niektorych natolko, Ze sa sta-
nu dobrymi a zodpovednymi novi-
ndrmi, inych, zZe sa zamyslia nad
poslanim a prdcou novindra.

Nasa zemegula je jedna velkd
,,8lobdlna dedina“. Vsetci o viet-
kom vedia. Z internetu, ¢asopisov,
novin alebo televizie sa dozvedd-
me dokonca aj to, Co nie je pravda.
V médidch sa pisu niekedy az za-
rdZajice informdcie. Ked som si
minule ako fanusik rychlych dut
precitala o smrti zndmeho Shu-
machera, ostala som ako obare-
nd. Clovek, ktory stdl éasto na vi-
taznych schodikoch zomrel. Az
neskor som sa dozvedela, Ze to bo-
la loZ. Nemohla som tomu uverit.
Ved kto by sa o sebe chcel z novin
dozvediet, Ze je mrtvy? No poloz-
me si otdzku: Kto za tym vietkym
stoji? Su to zZurnalisti? Alebo len

ludia, ktori sa na nich hraju. Ved

ktory sprdvny redaktor klame svo-
Jim citatelom?

Tito ludia maju obrovski moc.
Ani si niekedy neuvedomuju, ako
riou moézu niekomu ublizit. Nielen
tym, o ktorych pisu nepravdy, ale
aj svojmu menu a svojmu remeslu.
Co potom ti Cestni novindri? Ti sa
dostdvaju k ostatnym do jedného
vreca. A Co ludia? Napriek tomu,
Ze novindrov ohovdraju, ich bul-
vdrne ¢ldnky nadalej citaju.

Ale nievSetci novindri rozndSa-
Jt klebety.

Poriadny novindr by nikdy
do svojho Cldnku nenapisal ne-
overent informdciu z nezndme-
ho zdroja. Informdcie si preve-
ri z viacerych zdrojov, ¢i je to na-
ozaj pravda. Sprdvny novindr ni-
kdy nespi a po ruke musi mat zd-
kladné veci: Mobil, nabijacku, di-
dr a funkéné pero. V piatok sto-
Ji v mraze na dialnici, aby oznd-
mil, kde viazne zdpcha. V sobotu
rdno stoji pri havarovanom aute,
castokrdt skor ako zdchrandri. Je-
ho dvoma najzdkladnejsimi pra-
vidlami st rychlost a presnost.

Ja sa tymito pravidlami snaZim
riadit uz pdt rokov. Pracujem ako
Séfredaktorka casopisu Usmev. »

Mnohi dne$ni mladi a deti slovo doZinky ani nepoznaju, preto sme
sa rozhodli objasnit ho. Necudo, ved dnes sa uz tak vo velkom ne-

gazduje ako kedysi.

V minulosti praca na poli pred-
stavovala zivot, prezitie. Ludia
jedli prave to, ¢o si dopestovali,
¢o sa urodilo. Nebolo samozrej-
mostou z4jst do obchodu a kupit
si zemiaky, maslo, cibulu, chlieb.
Vazili si preto kazdy kasok zeme
a jej dary. Preto prave doZinky
boli oslavou trody, podakovanim
za urodu. Slavili sa po zbere a vy-
mlateni obilia. Z ¢erstvo namletej
muky dala gazdina napiect kolace
a chleby, prichystali sa i iné dob-
roty a hostina mohla zaéat. Casto
bola spojend so spevom a tan-
com. Na zaciatku sa vSak odo-
vzdal gazdovi krasne uvity veniec

z obilia a zeleniny, dozdobeny
kvetmi a stuzkami. Vili ich zZnice,
¢o viazali obilie do snopov. Ten sa
nasledne posvitil a zavesil do ko-
mory ¢i na priedomie. Na dal-
$iu jar sa z neho vymrvili zrnké
a symbolicky siali do zeme spolu
s jarnym osivom.

Samozrejme, iny kraj, iny
mrav. Preto v niektorych cas-
tiach Slovenska veniec predavali,
na poli nechavali najkrajsi ¢i po-

Ido knoscy g puoli, guotujce stuoly.

sledny snop obilia, posledny snop
mal byt najkrajsi a najvacsi.

Zvyk slavenia doziniek sa
v niektorych obciach zachovava
dodnes. Je vSak spojeny s inymi
folklérnymi a festivalovymi akti-
vitami. Jeho hlavnou funkciou je
ukazat mladym zivot v minulosti.

Stuoly javuorove, vuobrusy paradne.

Gazgda nas, gagda nas, dejze nom noldumas,
Viera Se pired nami ga dsvjve neskuovos.

Miroslava
Hajducakova 9.A

Ako sme prezivali Rok

Bozieho milosrdenstva

V aprili a m4ji sa prebiehajucich aktivit spojenych s Rokom milo-

srdenstva chytili siedmaci.

Trieda 7.B  upozoriova-
la na piaty skutok duchovného
milosrdenstva: Krivdu trpezli-
vo znésat. Prostrednictvom pri-
behov v Skolskom rozhlase nam
pripominali Zivoty svitcov a lu-
di, ktori dokazali byt trpezlivi
a ustretovi aj voci tym, ktori im
chceli zle. Na ich rozhlasové vy-
sielanie nadviazala aj 7.A. Ta

» Snazim sa, aby sa moji spolu-
Ziaci dozvedeli pravdivé informd-
cie zo Skolskych novin. Niekedy
sa stretnem s témou, ktord sa mi
nepdci. No napriek tomu sa z nej
snazim vytaZit maximum. Nie je
to vzdy lahké, ale tdto prdca si to
Jednoducho vyZaduje. Snazim sa
pisat cldnky, za ktoré sa v budtic-
nosti nebudem musiet hanbit.

A moja budiicnost? V mojich
najvdcsich snoch sa vidim ako
majitelka nezdvislého casopisu.
Mdm viastnu redakciu a Zurna-
listov, o ktorych viem Ze tdto prd-
ca ich bavi, je to ich konicek a ne-
robia to pre peniaze. Ludia ich
cldnky citaju, pretoZe su pravdi-
Vé a objasnuju problémy dnesnej
doby.

PS: Casopisu Usmev prajem
nadalej vela uspechov.

usmevczs@gmail.com

Miroslava Hajduédkovd 9. A,

chcela upozornit na skutok: Od-
pustat ublizujucim. Prvé méjo-
vé vysielanie teda zacala slova-
mi: ,,Boh je milosrdny otec, kto-
ry nam stéale odpusta, ak pride-
me za nim s latostou. Cak4 nas
s otvorenou narucou. Ide nadm
oproti. Aj my mame takto v od-
pustani napodobnovat milosrd-
ného otca. Odpustat treba nie se-
demdesiatsedemkrat ale stale.”
Pocas Styroch tyzdnov sme si vy-
poculi rézne svedectva odpus-
tenia. Jan Pavol II. odpustil Tur-

kovi Mahmedovi Ali Agcovi, ked

nanho v rokul981 spachal aten-
tat. Matka polského knaza Po-
pieluszkieho, ktorého tajna bez-

pec¢nost brutalne zavrazdila, do-
kazala napriek neopisatelnému
bolu vyriect: ,Nech im sdm Péan
Boh odpusti, ja som im uz od-
pustila.“ Priblizili ndm i svedec-
tvé zo zivota Faustiny Kowalskej
a sestry Zdenky.

Dostali sme aj niekolko uloh.
Medzi ne patrili: Neurazat sa
za vSetko, odovzdat svoje hriechy
Bohu vo sviatosti zmierenia a sa-
mozrejme odpustat. Hnev je jed!
Odpustenie je protijed. Odpuste-
nie nie je emocia ale rozhodnutie
nasej vole.

V aprili 17. 4. sme prijali aj
sviatost birmovania, sviatost
krestanskej dospelosti. VacSina
Z nas sa na niu dosledne pocas ro-
ka pripravovala. Zodpovedne na-
vStevovala stretnutia s animator-
mi, duchovné cvic¢enia s Jozkom
Lusconom, pravidelne pristupo-
vala ku sviatosti zmierenia a uci-
la sa otazky. No nadli sa aj ta-
ki, ktori to brali lahostajne. Ver-
me v§ak, ze im Duch Svity otvo-
ril srdce a rozum a budd vnimat
Boha a jeho milosrdenstvo inten-
zivnejsie.

Marian Rusnak, 9.B
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V roku Bozieho mllosrdensza sme pl'ljal_l

Dna 4. aprila 2016 sa nase vyu-
c¢ovanie zacalo netradi¢ne. Prva
hodinu sme zacali svitou omsSou
v kostole.

Do nasej farnosti zavitali Milo-
srdné sestry Svitého kriza z Ru-
zomberka a priniesli nam relik-
viu blahoslavenej sestry Zden-
ky. Do tohto radu patrila aj Zden-
ka. Sestry konaju charitativne, so-
cidlne a pastoracné sluzby podla
umyslu zakladatelov, ktori kazdu
¢innost prispdsobuju poziadav-
kam doby. St povolané a poslané
vzdy hlbsie prenikat do tajomstva
kriza a zmftvychvstania a v milo-
srdnej laske byt s ludmi a pre [udi.

Tak to robila i Zdenka, ktora
pocas svojho kratkeho Zivota po-
mahala knazom, ktori boli prena-
sledovani totalitnym reZimom.

Pocas tejto svitej omSe sme sa
dozvedeli ¢osi viac o nej a o jej Zi-

vote. Po svitej omS3i ndm eSte ses-
try ukazali prezentaciu a slavnost-
ne odovzdali relikviu sestry Zden-
ky. Kazdy z nas mal moznost po-
bozkat a uctit si relikviu.

V Skole sme sa presunuli

do kaplnky, kde sme privitali ses-
tru Zdenku a pomodlili sa. Neza-
budajme na heslo sestry Zdenky:
,Za mrakmi je moje milované sin-
ko*“.

Miroslava Hajducakova 9. A

Sestra Zilgika

Narodilasa24.12. 1916, dostala
pri krste meno Cecilia. Absolvo-
vala zdravotnu $kolu. Dna 6. 7.
1931 nastupila do klastora Mi-
losrdnych sestier Svitého kriza
do Podunajskych Biskupic ako
kandidatka.

Do noviciatu vstupila 28. 1.
1936 a prijala reholné meno sestra
Zdenka. Dna 30. 1. 1937 zlozila
prvé reholné sluby. V rokoch 1937
— 1940 pracovala v Statnej nemoc-
nici v Bratislave na internom od-
deleni. Potom pracovala do roku

1942 ako oSetrovatelka v Humen-
nom, a nakoniec do roku 1952,
znova v Bratislave ako laborant-
ka na rontgenologickom oddeleni
$tatnej nemocnice (dnes fakultna
nemocnica).

Zaciatkom roka 1952 pomoh-
la k uteku knazovi Stefanovi Kos-
tialovi a trom bohoslovcom, ktori
boli viazneni. Podarilo sa jej to tak,
ze ,,strdznikovi namiesala do po-
hdra s ¢ajom uspdvaci prostriedok.
Motivom jej cinu boli slovd dozor-
cu, Ze kitaza spolu s ostatnymi od-

vezu do Ruska a tam ich popravia.“

Dna 29. 12. 1952 ju zatkla Stat-
na bezpecnost a po niekolkome-
saénom vySetrovani, ktoré bolo
sprevadzané mucenim, bola po-
stavena pred sud, ktory ju 17. 6.
1952 odsudil za velezradu na 12
rokov védzenia a 10 rokov straty ob-
¢ianskych prav.

Presla niekolkymi vézeniami,
bola vo vySetrovacej vizbe v jus-
ticnom paléci v Bratislave, vo vi-
zeniach v Rimavskej Sobote, Par-
dubiciach, v Brne a vo vizenskej
nemocnici na Pankraci v Prahe.
Viézenie a mucenie podlomilo jej
zdravie natolko, ze 16. 4.1955 mu-
sela byt podmienecne prepustena
na slobodu z prazskej viznice. Diia

19. 4. 1955 bola prijata ako pacient-
ka do trnavskej nemocnice, kde aj
31. 7. 1955 zomrela na néasledky
mucenia. Krajsky sud ju 6. 4. 1970
oslobodil od Zaloby pre trestny ¢in
velezrady, a 18. novembra jej Naj-
vyssi sud SR zrusil rozsudok v ce-
lom rozsahu, ¢im jej umoznil upl-
nua obc¢ianskopravnu rehabilitaciu.
Jej pozostatky boli uloZené
na cintorine v Trnave. V roku 1979
boli premiestnené na klastorny cin-
torin do Podunajskych Biskupic.
Jan Sokol 18. 9. 2000 otvo-
ril diecézny proces blahorecenia
a14.9.2003 ju papez Jan Pavol II.
vyhlasil za blahoslavenu.
Emma Kutlakova, 6. B, internet

Skola vpriredle

V minulom skolskom roku mala
trieda 4. A mozZnost vyskusat
nie¢o nové. Po dohode s rodic-
mi a pani riaditelkou sme sa

Adrenalin na lanovej drdhe

rozhodli, Ze vyskiiSame tyZden
bez rodicov.

Dna 16. 5. 2016 prisiel pred
Skolu kréasny autobus, my sme na-

Panda medzi nami, aktivity s animdtormi

stapili a cestovali do Skoly v pri-
rode. Cakalo nas pastora¢né cen-
trum v Usti nad Priehradou. Vet-
ci sme mali zmieSané pocity, ja
ako to zvladnem s takymi maly-
mi detmi a deti, ako to zvladnu bez
mamicky.

V doobednajsich hodinach pre-
biehalo vyucovanie: slovensky ja-

zyk a literatira, matematika, pri-
rodoveda, telesna vychova. Vyuzi-
li sme aj vyucovanie v prirode — vy-
chadzky a Sportovanie na ihrisku.
V poobediiajsich hodinach prebie-
hal animaény program s animator-
mi centra. Vo vecernych hodinach
sme so ziakmi hrali hry a mali sme

Pokracovanie na str. 4
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Skola
v piHirede

Dokoncenie zo str. 3

rozlackovu diskotéku s animator-
mi. Prostredie a strava boli na dob-
rej urovni.

A teraz par postrehov od de-
ti, ktoré mali oznamkovat Skolu
v prirode. Skola dostala znamku
1 s hviezdickou a tu st postrehy:

Dominika: Pdcilo sa mi, Ze tam bo-
la panda, bola velmi vtipnd.
Bianka: Animdtori boli vyborni.
Spoznali sme Ritu, Zuzku, Veroni-
ku a Michala — pandu.

Martin: Ulenie nemdm rdd, ale
mohli sme si zahrat futbal.

Ferko: Najviac mi chutili buch-
ty poliate cokolddou. Program bol
pekny, lebo sme tam mali dobré hry.
Marian: Boli sme rozdeleni na opi-
ceatigre.

Ema: Pdcilo sa mi, Ze sme volali
pandinej manzelke. Zistili sme, Ze
md dieta.

Matej: V utorok bolo najlepsie
jedlo. Rezern a kasa.

Maros: Lanovd drdha bola SU-
PER, aj ked som skoro spadol.
Nikolka: Mne sa pdcila lanovd drd-
ha.

Spolu sme prezivali MS v hokeji

Jurko: VSetko bolo bez chyby.
Tatiana: Som rada, Ze sme preZili
taky krdsny tyzden.

Deti boli skvelé. Pre mna bol za-
zitok pozorovat ich vo chvilach,
ked im nikto nemohol pomoct, ne-
bola tu mamicka — pri prezliekan,
pri priprave do sprchy, pri chys-
tani sa von, lebo bolo $karedé po-

Praktické ucenie sav prirode

Casie, ale i vecer, ked'si lihali spat
a bolo im smutno. Boli MS v ho-

keji a mali ste vidiet tie ocka, ked

sa ndm podarilo pripojit na inter-
net a videli sme posledné minuty
70 zapasu, ktory sme sice prehra-
li, ale ndm to vobec nevadilo. Nie-
ktori sa pokusali zverit so svojimi
problémami aj rodi¢om, Ze ich bo-

lia bruska alebo nieco iné, nech-
celi ale povedat, Ze je im uz smut-
no, nakoniec sa vsetko vyriesilo
na mieste.

Rodicia, mate skvelé deti! Pes-
tujte v nich to, ¢o je dobré, chval-
te ich a podporujte, ked chcu nie-
¢o spravit sami. Zvladnu to!

L. Novakova

Cernobyl

V utorok 26. aprila to bolo pres-
ne 30 rokov od najhorsej jad-
rovej katastrofy, akej bol svet
dovtedy svedkom. Tento datum
sme si pripomenuli aj my v §kol-
skom rozhlase.

Mnohi si mozno povedia, a Co,
ved miia sa to netyka, ja som vtedy
ani nezil. No radiacia, ktora pri vy-
buchu vznikla obehla vsetky casti
zemegule a na mnoho rokov ju po-
znacila. Nasi rodi¢ia a hlavne stari
rodicia si tieto dni dobre pamétaja.

V noci 26. 4. 1986 vybuchol je-
den zo Styroch jadrovych reakto-
rov elektrarne v Cernobyle na seve-
re Ukrajiny, ¢im sa do atmosféry do-
stalo zna¢né mnozstvo radioaktivi-
ty. Vplyvom tejto udalosti muselo zo
svojich domovov odist viac ako sto-
tisic Ukrajincov ¢i Bielorusov. Pod-
la ocitych svedkov mal prvy vybuch
cervenu ziaru a druhy modrobie-
lu, po ktorej vystupil hore nad elek-
traren hribovity oblak. Z rozbité-
ho a rozzeraveného reaktora 4. blo-
ku elektrarne zacala unikat radio-
aktivita, ktorej dosledkom bolo ma-
sivne radioaktivne zamorenie bez-
prostredného, neskor aj vzdialené-

ho okolia. Dnes uZ vieme, Ze nie je
miesta na svete, kde by sa radioak-
tivita z Cernobylu nedostala. Za-
morené oblaky obehli celu zeme-
gulu. Cernobylsky mrak preletel aj
nad Gzemim vtedajsieho Ceskoslo-
venska celkovo trikrat: 30. 4., 3. az
4.5.a7.5.1986. A prave druha vl-
na najviac zasiahla Uzemie zapad-
ného Slovenska ( Dunajské Streda,
Komarno, Ziar nad Hronom, Ga-
lanta ¢i Nitra). O obetiach havarie
sa fakty Casto rozchadzaju. Je samo-
zrejmé, Ze priamymi obetami bo-
li najma pracovnici elektrarne a za-
sahujuci hasici a vojaci. Tito dosta-
li smrtelné davky radiacie. Mnohi

znich stipochovanina cintorine Mi-
tino v Moskve. Kazdé telo je zaliate
v betdne, nakolko bolo prilis radio-
aktivne. Rédioaktivne zamorenie
zasiahlo najviac blizke mesto Pri-
pjat, ktoré bolo vybudované prave
pre pracovnikov elektrarne iba tri
kilometre od nej. Dnes je to atrak-
tivna turisticka atrakcia. Navstevni
sa pocas vyletu do Cernobylu a oko-
lia stretn najmé s gama radiaciou,
ktora sa po Case z tela ¢loveka vyla-
¢i. Prechadzka po meste je ako ces-
ta do minulosti s tym rozdielom, Ze
v meste nevidiet Ziva dusu, preto ho
nazyvaji mestom duchov.

Laura Fernézova, 9. A
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[qimed do prace

»Bez prdce nie su koldce; akd
prdca, takd pldca; kto md prdcu,
tomu je cas nikdy nie dlhy; nepo-
ndhlaj sa jazykom, pondhlaj sa
prdcou...

Tieto prislovia vytvorili na-
$i predkovia velmi davno, no st
platné i dnes.

Overili sme si to aj my na tvo-
rivych dielfiach. V §kole sa ndm
naskytla prilezitost, aby sme sa
priucili zrucnosti i trpezlivosti.
Pani ucitelky, Pitdkova, Kutla-
kovéa a Stanikova si skoro s kaz-

dej triedy vybrali ziakov, kto-
ri mali chut pracovat a priucit sa
remeslu. Prvi boli na rade chlap-
ci. Ti mali za tlohu urobit neja-
ka hracku z dreva. Véaésinou ro-
bili zvieratka a auticka. Ich hra¢-
ky vSak neboli len také hocija-
ké. Bocian dokazal mavat kridla-
mi, autic¢ko vyklapalo naklad, ko-
nik sa pohyboval na kolieskach.
Néapadom nebola konca-kraja.
Druhy den sa predviedli diev¢a-
ta. Tie §ili zo starych latok a oble-
¢enia hrac¢ky a babky. TieZ domi-
novali hrac¢ky zo zvieracej rise,
kacicky, sovy, korytnacka, pavu-
ky. Diev¢ata si vyskuasali nielen
ru¢né Sitie ale i Sitie na Sijacom
stroji. Hracky dozdobili stuzka-
mi, perlickami, vySivkami. V3et-
ci sa snazili a ich snaha nevysla
nazmar. Kedze v§etky hracky bo-
li velmi pekné, pani ucitelky ich
poslali na vystavu v Polsku. A tu
sa ukazalo zase staré prislovie,
Ze ,dobra praca sa sama chvali®.
Nase hracky totiz ziskali financ-
né ocenenie. Pani ucitelky slubili
ziakom za vyhrané peniaze pek-
ny vylet. UZ teraz sa nan teSia.
Diana Kutlakova 7. A

Jozef Brandys na besede v nasej Skole

Navstivili sme nasho rodélka

UZ druhy rok sa trieda 7. A
modli za pana farara
Jozefa Brandysa, rodaka
zo Sihelného, ktory posobi
v Dobsinej.

Minuly rok bol naSu triedu
pozriet. Porozpraval nam, ako
sa mu tam zije, aké mé staros-
ti i radosti a pozval nds na nav-
Stevu. Pozvanie sme radi prija-
li a naplénovali si do DobSinej
koncoro¢ny vylet. KedzZe cesta
tam je dlha, vyrazali sme uzZ ra-

no o Siestej. V autobuse bolo ho-
raco, no hned ako sme tam dora-
zili, §li sme sa schladit do Dob-
Sinskej ladovej jaskyne. Po chvi-
li ndm tu vSak zacala naskakovat
husia koZa, lebo teplota v jasky-
ni dosahuje aj -3,9°C. No i tak sa
niektori otuzilci po jaskyni pre-
chadzali v kratkych rukavoch.
Po prehliadke jaskyne nas pan
farar vzal na navstevu do miest-
nej §koly. Véac¢sina Ziakov boli R6-
movia. Tu sme si uvedomili, ako
luxusne a dobre je v nasej Skole

amy si to ¢asto nevazime. Potom
sme navstivili faru a oddychli si.
Tu nas Jozef uhostil nape¢enym
§tradlami, ukazal nam faru i far-
skt zahradu.

Zaver patril obhliadke kastie-
la Betliar. Spoznali sme jeho
histériu a kto v kastieli zil. Bol
to skvely vylet, za ktory daku-
jeme nielen pani ucitelkam, ale
i naSmu rodakovi Jozefovi, kto-
ry nas pozval a po okoli DobSinej
sprevadzal.

Diana Kutlakova 7. A
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Kazdé dieta md svoje sny

Prvy jun je spojeny s oslavami
Medzinarodného dna deti.
Tento sviatok vznikol v Zeneve
uz vroku 1925.

Na Slovensku sa oslavuje od ro-
ku 1952. Jeho tlohou je urobit de-
tom radost, no i poukazat na ich
ciele, plany, sny i problémy. Ten-
to sviatok samozrejme miluju aj
nasi ziaci. Ved vtedy sa neuci a su
pre nich pripravené rozne aktivi-
ty. V minulom $kolskom roku sa
o0 organizaciu MDD postarali de-
viataci. Ti si pre ostatnych Zia-
kov pripravili veselé hry a akti-
vity. Na futbalovom ihrisku tak
nechybalo skékanie vo vreci, pre-
beranie $oSovice a hrachu, hod
do terca, zapinanie koSele v ru-
kaviciach, kolky, futbal, vybija-
na a mnoho dalSich disciplin, kto-
ré vyvolavali na detskych tvarach
radost a smiech. Veselé dopolud-
nie sme vyuzili aj my z casopi-
su Usmev, aby sme sa deti opyta-
linaich sny a ciele, ¢im by sa v bu-
ducnosti cheeli stat. Vieme, Ze na-
Se detské sny sa ¢asto menia a vac-
Sina dospelych ludi sa pousme-

Skdkanie vo vreci

je nad tym, ¢im chceli byt ako de-
ti. Niektorym sa v8ak ich detsky
sen skutocne splnil. Mnohi znami
a talentovani ludia mali jasno vo
svojej profesii uz ako deti. Ved ako
povedal klasik:

»Budiicnost patri tym, ktori ve-
ria krdse svojich snov.“

snivaji nasi Ziaci najéastejsie?

Chcela by som byt prekladatelkou
(Lucia)

Chcela by som cestovat do Mexika,
stretniit sa so Selenou Gomez, Pet-
rom Saganom a Dominikou Mirgo-
vou a chovat zvieratkd a hlavne ma-
Ciatka

(Marta)

Ja velmi tizim byt kuchdrkou. Vel-
mi rada pomdham mame pri vareni
a peceni. Chcem varit na svadbdch
a pri inych velkych prileZitostiach.
(Kldra)

Chcela by som byt ucitelkou sloven-
ského jazyka, mat svojho jazdecké-

Den deti

Ktord bude rychlejsia, preberanie hrachu a SoSovice

ho konika a stretniit sa Katty Perry
a Dominikou Mirgovou.
(Kika)

Moj sen je vyucit sa za automecha-

nika, no musim sa lepsie ucit. Preto

Je aj mojim snom lepSie sa ucit.
(Peto)

Chcela by som viastnit akvdrium,
v ktorom by pldvali delfiny.
(Sabina)

Ja mdm rdd zvieratd, preto by som
chcel byt veterindrom.
Chcem aj, aby bola moja rodina

zdravd a chcem ist na futbalovy
zdpas do Spanielska a vidiet Real
Madrid alebo FC Barcelona v ak-

Cll.
(Matej)

Ja by som sa chcel stretniit so slo-
venskou hokejovou reprezentdciou
a s futbalovymi klubmi FC CHelsea,
FC Liverpool a inymi muzstvami.
(Maridn)

Chcem byt otorynolaringologicka
(Diana)

Natdlia Fernézovd, 9. B

EKO

22, ayprd)
Den Zeme

Den Zeme vznikol ako reakcia
na rozsiahle poskodzovanie Zivot-
ného prostredia. Iniciatorom bol
environmentalny aktivista, sena-

tor Spojenych Statov z Wisconsi-
nu, Gaylord Nelson.

Tento denn sa zacal oslavovat
od roku 1970. Jeho cielom je pripo-
menutie si nasej zavislosti na cen-
nych daroch poskytovanych Ze-
mou. Je to potreba uvedomit si, Ze
zemské zdroje nie si nevycerpatel-
né, a preto sa treba venovat otaz-
kam zivotného prostredia a pros-
trednictvom spolo¢ného celosveto-
vého Usilia chranit jej poklady pre
buduce generécie ludi a ostatnych
tvorov zijucich na Zemi. Kazdy ¢lo-
vek dokaze prispiet k tomu, aby sme
Setrili nasu Zem. My, deti, nedoka-
zZeme ovplyvnit vSetko, a preto sme

si z 22 tipov, ktoré sme si vypocu-
li v 8kolskom rozhlase, wvybrali 12.
Su to tie, ktorymi dokazeme aj my
prispiet k tomu, aby bol dent Zeme
kazdy den:

1. Uprednostnujeme sprcho-
vanie pred kipanim, uSetrime 2/3
vody.

2. Na cistenie pouZzivajme oc-
tova vodu, roztok krystalickej so-
dy, sol, citrénovu Stavu ¢&i prirodné
mydlo, ktoré st zaru¢enym a overe-
nym, takmer univerzalnym ekolo-
gickym ¢istiacim prostriedkom.

3. Kupujme kozmetické priprav-
ky, ktoré maju overent ekoznacku,
neboli testované na zvieratach, su
vyrobené zvicsa z prirodnych pro-

duktov a maju ekologicky dobre re-
cyklovatelny obal.

4. PremySlajme uZ pred na-
kupom, kolko odpadu nasledne
vznikne z nasho nakupu a ¢i ho vo-
bec vieme nejako vyuzit alebo odo-
vzdat na recyklaciu. Vyhybajme sa
jednorazovym obalom a zbytoc-
ne balenym potravindm (napr. ovo-
cie, zelenina, chlieb, pecivo...) Po-
kial je to len trochu mozné, pokus-
me sa znizZit spotrebu vyrobkov ba-
lenych v PVC obaloch, hlinikovych
plechovkach, kombinovanych oba-
loch. Pri nakupoch odmietajme
rozdéavané plastové tasky, vrecuska
a pouzivajme radsej vlastnua trvac-
nu tasku. »
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» 5. Kupujme len vyrobky, ktoré
skuto€ne potrebujeme a ktoré su tr-
vécne a daju sa opravit.

6. Uprednostiiujme  domace
produkty, ktoré nie si konzervo-
vané, stabilizované, upravova-
né mnohymi chemickymi latka-
mi. Davajme prednost vyrobkom
s oznacenim ekologického polno-
hospodarstva.

7. Zatnime kompostovat biolo-
gické odpady, ktoré vynikaja v nasej
domécnosti a zdhrade. V Ziadnom
pripade ich nespalujme.

8. Ozname si schranku néapi-
som ,, Nevhadzujte reklamy*, predi-
deme tak zbytoénym odpadom z ne-
potrebnych letakov.

9. Zapojme sa do systému trie-
denia odpadu zavedeného v obci,
Skole, zamestnani.

10. Nenechavajme v sieti nabi-
jacku na mobil, pokial sa nenabi-
ja. Nabijac¢ky ponechané v zasuv-
ke spotrebuju az 10 krat viac ener-
gie ako je treba pri nabijani.

11. Vyhnime sa ¢astému a dlh-
Siemu pouzivaniu mikrovlniek. Uz
pridvoch porciach spotrebuje viac
energie ako sporak.

12. SnaZzme sa chodit ¢o naj-
viac peso alebo na bicykli, pomo-
Zeme nielen svojmu zdraviu.

Prajem vam vela zdaru pri
ochrane nasej Zeme.

Laura Fernézova, 9.A

ZBIERAT I EARAAYSYS

Na konci Skolského roka boli
nasi najusilovnejS§i na vylete
za zber tetrapakov

i ro¢ni vitazi posielaju niekolko
: tipov:

i eZbierajte celd rodina (bab-
¢ ka, dedko, krstni, ...)

do vreca prazdne plechovky
a tetrapaky (z futbalu, z oslavy,
z brigady

*Oslovte aj susedov, nech
i vam prehodia raz za ¢as prazd-
! ne tetrapaky cez plot, samo-
: zrejme vo vreci alebo v taske

*Z kazdej akcie si pribal

‘sa naozaj oplati

* Nevahajte cestou zo S$ko-
ly zdvihnat pohodent plechov-
ku alebo obal z dZasov na okra-
jicesty, lebo kazdy kus sa pocita

Natéalka zapojila znamych
z Rabce, zo Zubrohlavy, aj bab-
ku zo Zakamenného i jej sused-
ky, niet divu, Ze urobila na Skole
rekord, podarilo sa jej nazbierat
az 4 000 tetrapakov.

Celoroc¢né usilie zberu tetra-
pakov potom ukoncéite zberom
skvelych zazitkov z vyletu.

Viktoéria Maslanakova

a Najlepsi zberadi na vylete na Trencianskom hrade ~

ZEM 2

Boli sme $tvrtaci a od zac¢iatku
roka sme sa aktivne snazili
bojovat proti zneéistovaniu
Zivotného prostredia.

Najskor sme pracovali na se-
be, vela sa ucili a nakoniec sme
svoje vedomosti odovzdali mlad-
$im formou prezentécii. Vytvo-
rili sme skupinky, v ktorych mal
kazdy svoju ulohu, pripravi-
li sme medaily a cukriky. Potom
sme vyrazili sami bez ucitelky.
Bolo to vzruujuce. Vsetko bo-
lo len na nas. Nakoniec nas pa-
ni ucitel'ka pochvalila a dala ndm
pochvaly.

Sami sme sa s pani ucitelkou
zucastnili Cistenia lesa. To ste
mali vidiet, ¢o vSetko sme pri-

viezli do kontajnera pri Skole.
Pytali sme sa sami seba, kto to
tam vyhodil? Nasli sme plasty,
flase, topanky, hrnce...

Vyzyvame aj vas rodi¢ia! Za-
chranme planétu ZEM! Ved ma-
me len td jednu.

Vasi, teraz uz piataci
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s pupavou lekarskou

Urcite si eSte dobre pamitate
na jarné laky posiate Zltymi pa-
pavami, ktorych hlavic¢ky sa ne-
skor premenili na biele paperie.

Tato rastlinka a jej vyznam
v8ak nekon¢i kratko po odkvitnu-
ti. Cela je jedla a velmi prospesna
na$mu organizmu, aj ked ju mno-
hi povazuju za burinu. Celoro¢ne
sa da vyuzivat i pri priprave $ala-
tov. Je to hotova vitaminova bom-
ba. Obsahuje vitaminy A, B, C, D
a mineraly draslik, vapnik, Zelezo
asodik.

Zac¢nime korenom. Ten ma
priaznivé u¢inky pri ochoreniach
sleziny, celkovej slabosti, pri ané-
miach, na zlep$enie zloZenia krvi,
pri chronickych kozZnych ochore-
niach. Dajt sa z neho vyrébat roz-
ne tinktary i ¢aj. NajlepSie je ho
zbierat kratko pred rozkvitnutim
alebo prave teraz v jeseni.

Nadzemna cast rastliny sa
vyuziva pri problémoch s pe-
c¢enou, zlénikom ¢i zaladkom.
Stopka je duta a obsahuje mliec-
nu S$tavu, ktord po zaschnuti
zhnedne. Korunkou krasy celej
rastliny je kvet. Prave ten sme
naplno vyuZzili a na hodinach
chémie sme z neho varili chut-
ny zdravy med, ktory nam bude
pocas roka pripominat vyuZzitie
chémie v potravinarskom prie-
mysle. Postup je jednoduchy.
Stacinazbierat 400 kusov hlavi-
¢iek pupavy, pokréjat 2 citrony
a zaliat 1,51 vody. Zmes potom
musi 24 hodin odstat. Nasledne

Pletenie mladuchy

7. A pri prdci

sa precedi a a vari s 1,5 kg krys-
talového cukru.

O vybornom vplyve pupa-
vy na nase zdravie vedeli [udia uz
v davnej minulosti. Americki In-
diani ho vyuzivaliina lie¢bu rako-
viny, bez pov§imnutia neostal ani
u starovekych Grékov ¢i Rimanov.
Netreba vSak chodit tak daleko
do minulosti. Ved o jedlosti pupa-
vy ablahodarnom vplyve na trave-
nie vedeli aj nasi stari rodi¢ia. Ako
deti travili takmer celé dni na po-
liach a lukach. Na nich nielen pra-
covali, ale si nasli aj ¢as na zabavu.
Pamitaju si, ako si z pupavy pliet-
li ,,mladych panov a panicky“, kto-
rych nasledne zjedli. Postup na ta-
kéto pletenie zistila Emma Kutla-
kova od svojho dedka Jana Guru
a na hodinéch dejepisu ho nauci-
laiinych ziakov Skoly. Pletenie ich
bavilo. Naucili sa nielen novu za-

bavu, ale si pripomenuli aj Zivot
a hry v minulosti.

A ¢o dodat na zaver? Ked'sa bu-
dete prechadzat po jesennych la-
kach a zbadate papavu, nezasliap-

nite ju. Staci sa skolit, odtrhnut
bylku ¢i list a schrumat ho. Pod-
porite tak svoje zdravie.

Viktoéria Maslanakova, 9.B

Pletenie mladého pdna, postup je iny ako pri pleteni mladuchy

Hotové panicky, mladuchy
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Cerveny svetrik

Opiit je tu pondelok. Po dvoj-
diovom oddychu a zibave naj-
horsi den v tyzdni. Ved to po-
znite. No dne$ny deni som si
mohla aspon troku sprijemnit
novym svetrikom, ktory som si
v sobotu kupila. Krisny &erve-
ny so zakirovym vzorom oko-
lo rukavov, jednoducho skvely.
Doladila som k nemu bielu ko-
$elu, tmavomodré dzinsy, ob-
labené tenisky a do skoly sa mi
aj napriek predstave, Ze ma &a-
ké tazky tyzden, kracalo akosi
lahsie.

Po prichode do triedy ma
hned obkolesili spoluziacky
a zadali obdivovat moéj sobot-
fiaj$f ndkupny dlovok. Baby bo-
li nad3ené. Svetrik sa im strasne
pééil a cheeli vediet, kde som si
ho kupila a ¢&i mali aj iné farby.
Najviac z neho nemohla spustit
oéi Majka. Bola odhodlani, ze
este dnes si ho pojde kupit a bu-
deme do $koly chodit ako dvo-
ji¢ky. Nevadilo mi to. Majka bo-
la totiz moja dobrd kamaratka
a mali sme vela veci rovnakych.
Ob¢as sme si len tak ve&er zavo-
lali a dohodli sa, ¢o rovnaké si
na druhy deii oble¢ieme. Plietli
sme tak oéi chalanom i uéitelom
anés to velmi bavilo.

Ked presla s$tvrtd hodina,
matika, vSetci sme si ulavou
vydychli. Dnes sme dokonca
obisli bez pisomky a tazkého
sktgania. Cakala nis uz len te-
lesn4 a vytvarnd a to boli poho-
dové hodiny.

Presunuli sme sa do 3atnf,
aby sme sa prezliekli na telesna.
Bola sranda. Dievéata si skusa-
li moj svetrik a promenadovali
sa po $atni ako modelky. Nagu
zébavu prerusila telocvikirka,
ktora nés vratila do $kolskej re-
ality. Pri nastupe hned zjazdila
Majku, Ze ma na ruke hodinky.
T4 si ich isla okamzite odniest
do $atne. Po rozcvi¢ke sme hra-
li basket. Celkom sa ndm dari-
lo, no na chlapcov sme nemali.
T{ ndm veru ukézali, ako sa mé
prihrévat, driblovat a davat ko-
$e! Po Styridsiatich piatich mi-
natach driny sme sa doplazi-
li spit do $atne a zalali prezlie-
kat. Hodnotili sme pri tom na-
$u dnes$nu hru, smiali sa a kle-
betili o chlapcoch. Zrazu som
si viimla, Ze moj svetrik je preé.
Kde len moéze byt? Prebehla
som oéami vietky vesiaky, po-
zrela pod laviéku, no nikde nié.
Niektoré diev¢ati tam uZz ne-
boli, ani Majka. Vtedy mi na-
padlo, kde asi méj svetrik skon-
gil: ,Ur¢ite mi ho Majka ukrad-

la!“ Réznym krokom som vos-
la do triedy a vykrikla na Maj-
ku: ,Naval ho sem!“

,Co tym mysli§, e naval
ho sem?“ nechipavo hladela
na mia Majka.

»Mdj svetrik predsa,‘ po-
zrela som sa na fu $karedym
pohladom, ,,ukradla si mi ho!“

»Ni¢ som ti neukradla.”

»Ale ano. Bola si v $atni od-
niest si hodinky. Mala si je-
dine¢nt prilezitost ukryt ho
a vziat!“ kri¢ala som na celtd
triedu.

»To 4no, v $atni som bola,
ale ni¢ som ti nevzala! Ako si
to len moéze§ o mne mysliet!“
zosmutnela Majka a do o¢f sa
jej tisli slzy.

Nagu hiddku prerusil zvon-
¢ek a prichod uditelky. Na vy-
tvarke sme kreslili nejaké za-
tidie. No nié¢ som nevnimala,
ani svoju pricu, ani komen-
tujuce okolie. Moje mygslienky
boli upriamené len na svetrik
a yzlodejku Majku®. Nikto iny
predsa neprichddzal do tva-
hy. Jej sa méj svetrik pacil naj-
viac, ona sa najviac zaujimala,
v ktorom obchode som ho k-
pila, ona jedini bola pocas ho-
diny v 3atni...

Ved pravda vyjde najavo!

Domov som iila sama. Maj-
ka i3la predo mnou a ute$ova-
liju spoluziagky. Obéas sa oto-
¢ili a zagénili na mna. Ja som
obzerala ich tagky, ¢i z nich
neuvidim tréat kusok z moj-
ho &erveného svetra. Bola som
stradne nahnevani. No az te-
raz mi zadala prvykrit napa-
dat myslienka, Ze do 3atne sa
mohol dostat aj niekto iny zo
skoly. A Majka, vzdy bola mo-
ja dobr4 kamaratka, mohla by
také nieco urobit? Vietko mi
prislo velmi ltto a rozplakala
som sa.

Po prichode domov som ne-
mala chut s nikym sa stretnut,
ni¢ vysvetlovat a uz vobec nie
riedit moje uplakané oéi. Vos-
la som do kutpelne, oplichla si
ruky a o¢i a vrecko s telesnou
som hodila do ko$a na bieli-
zefi. Potichu som sa presmykla
do kuchyne, vzala zopir §iSiek
s babkinym jahodovym lek-
varom a vybehla po schodoch
do svojej izby. Tu som zostala
sama so svojimi barlivymi mys-
lienkami az do utorkového ré-
na. Ked som si nasledujuci deni
balila desiatu do tasky, pribehla
ku mne mama a skimavo sa ma
spytala, kde mdm ten novy svet-
rik. Pokr¢ila som plecami.

Pokracovanie na str. 10

NASE NAJ ...
NASI Fialdis

muzikanti

O tom, Ze nasi Ziaci s uspesni, sved¢ia mnohé ocenenia, ktoré po-
¢as Skolského roku dosiahli. Za ich ispechmi stoja neraz mnohé od-
riekania, vytrvalost, tvrda drina, no i uéitelia, ktori ich vedu. Tento-
raz vam chceme pribliZzit aspechy a Zivot nasich troch zZiakov, kto-
ri st hudobne nadani a v minulom skolskom roku ziskali viacero vy-
znamnych oceneni. Su to Evka Pindjakova, Matej Pitak a Erika Von-

Sakova.

Evicka Pindjakova (2.B) hra
na heligénke od svojich piatich ro-
kov. Prezradila ndm, Ze ju k hre
na tento néastroj priviedla mami-
na. Trénovat na nej sa snazi kaz-
dy den a ucitela Petra Grizaka na-
v§tevuje raz tyzdenne. Okrem
iného sa jej podarilo vyhrat prvé
miesto na okresnej sutazi Oravské
spievanky a reprezentovat nas bu-
de na krajskom kole. Dalsim vel-
kym uspechom je 1. miesto v hre
na heligonke v sutazi ZUS. Je vse-
stranne talentovani. Najradsej
hrava ludovky a pri otazke, aku
pesni¢ku ma obltbent, odpove-
dala, Ze vetky.

Od Mateja Pitaka (6.A) sme
sa dozvedeli, Ze Zije v rodine mu-
zikantov. Dedko hra na prizemi
na husliach, na 1. poschodi sa ozy-
vaju Matejove gajdy a tretie po-
schodie patri TadeaSovej harmo-
nike a Esterinym husliam. Hrat
na gajdy ho u¢i pan Matis, ku kto-
rému sa dostal cez krazok Sihel-
¢ek. Okrem hry na gajdy sa venu-
je aj hre na klavir. S muzikou za-
¢al ako druhék. Medzi jeho velké
uspechy patri 2. miesto na kraj-
skom kole v sutazi Oravské krp-
¢eky. V buducnosti chee s hranim
pokracovat a nelutuje, Ze sa zacal
ucit hrat na tomto ocarujicom na-
stroji Goralov.

« Posvietili sme si aj na Eri-
ku Vonsakovua (9.B), ktora hra
na akordedne uz 7 rokov. Tento
talent zdedila po mame, s ktorou
si niekedy spolu zahraju. Trénu-
je kazdy den aspon jednu hodinu
advakrat do tyzdia chodido ZUS.
Za svoj najvacsi uspech povazuje
Zlaté pasmo, ktoré ziskala 3. juna
v Rajeckych Tepliciach. Na akor-
dedne hré zatial iba ludovky, ale
planuje sa naucit aj nejaké moder-
né skladby. Svoju budtcnost uz
ma premyslenu. Planuje $tudovat
na konzervatériu v Ziline a i nada-
lej sa venovat hudbe.

M. Hajduc¢akova, L. Fernezova 9.A
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Jana Gnidiakovd

Cerveny svetrik

Dokongéenie zo str. 9

wJa ti teda poviem, kde ho mds!
Taky drahy sveter a ty si bo len tak
napchala do vrecka ku telesnej!
Ved'si bo celkom ni¢is!“ rozéulo-
vala sa.

Citila som, ako ma zalieva
ervetl. Aja som obvifiovala naj-
lepsiu priatelku. Vynadala som
jej, ze je zlodejka! Velmi som
sa hanbila. A s tou hanbou som
musela ist teraz do skoly.

Moje prvé kroky viedli k Maj-
kinej lavici. Bala som sa, ako bu-
de reagovat. Ci sa vébec na mfia
pozrie, ¢ mi odpusti. Natiahla
som ku nej ruku, vietko jej roz-
povedala a prosila o odpustenie.
Majka bola genidlna. Bez véha-
nia a vy¢itiek sa usmiala a potrias-
la mojou rukou: ,, Taksge kanzosky?*

»Kamosky,” odpovedala som
a srdce mi zaliala neopisatelnd
radost.

Gojka

Kedysi divno zil na niznom
konci nasej dediny jednoduchy
skromny rolnik Matej. Spolu so
svojimi troma synmi sa staral
o maly kustik pola vedla domu.
Podu si velmi véazil. Bola jeho
obzivou, zirobkom i radostou.
Starostlivo ju obribal a i z to-
ho mila urody, o sa mu kazdy
rok urodila, sa snazil Eosi predat.
Z takto nasporenych koruniek si
ku svojmu malému poli¢ku do-
kapil kus drodnej role za nedale-
kym potokom.

Roky utekali a otcovi ubuda-
li sily. Na sklonku Zivota rozdelil
urodné pole medzi synov. Umie-
ral spokojne, lebo videl, Ze synov
naudil poctivej rolnickej robote
a zodpovednosti. Bratia sa po ot-
covej smrti dohodli, Ze na roli bu-
du gazdovat spolu. Zasiali na fiu
pSenicu. Pienica svojim hrubym
klasom likala pohlady vietkych
ludi naokolo. Niektori zacali aj z4-
vidiet, bo rok nebol drodny. Naj-
viac viak klala oéi susede Ma-
re. T4 dennodenne obchidza-
la pSenicu a hutala, ako sa chlap-
com podarilo také zlato dopesto-
vat. Jej zavist sa este zvicsila, ked
videla susedovu stodolu plnt na-
mlétenych vriec, zatial &o jej syp-
ka bola poloprizdna. Zaumienila

si, Ze to pole musi stoj o stoj mat.
Pri§la za mlddencami a cheela ho
kapit. No ti ju len pekne vypo-
klonkovali s tym, Ze pole nepre-
dajd. Susede vysvetlili, ako tvr-
do s otcom robili, aby si ho mohli
kupit a otec by sa isto v hrobe ob-
racal, keby nieco také spravili.

Na druhy rok bratia na pole za-
sadili zemiaky. Tie tak zakvitli,
ze az z druhého chotéra sa na ne
chodili Iudia pozerat. Pole ob-
chidzala i Mara. Jej zavist a jed sa
kazdym diiom zvicSovali. V jese-
ni, ked videla, kolké vrecia z po-
la odvazaju, prisla za mlddenca-
mi zas s vyhodnou ponukou. Nu-
kala bratom raz tak( sumu pefia-
z{ ako vlani. Ti odmietli a vladne
jej nukalivrecko zemiakov zo svo-
jej irody. Baba viak so Somranim
ahnevom odisla.

Na tretiu jar od otcovej smrti
zasadili bratia na pole ovos. Bol
taky uteseny, Ze zas bodal do o&i
vietkych naokolo a najviac Maru.
Té zacala hutat, ako sa pola zmoc-
nit. Vedela, Ze s peniazmi u bra-
tov nepochodi. V hlave sa jej pre-
to zaala rodit zdkerni myslien-
ka. Musi ich nejako rozhnevat.

Zasla raz podveder za najstar-
§im a zacala pred nim osolo-
vat tych mladsich. Vraj ho chcd
okradnit a gazdovstvo predat.
Na druhy den si pri plote chyti-
la najmladsieho a nahovorila mu,
ze ho ti ,dvaja podareni brat-

Po obede som vybrala svoje
tajné zésoby z prasiatka a be-
zala Majke kupit ten isty Cer-
veny sveter. Cestou do ob-
chodu som rozmyslala nad
tym, aké ma Majka velké srd-
ce. Mdm sa od nej este ¢o udit.
Neviem, neviem, &i by som ja
dokazala tak velkoryso od-
pust druhému, ktory mi ubli-
zil tak ako ja Majke.

Zaneta Mazurikovi, 9.B,
II. miesto
v literarnej sutazi Villa Zerna

kovia“ chcd okradnit a z gaz-
dovstva odist do sveta. To is-
té sa opakovalo aj s prostred-
nym bratom. No strodenci ne-
boli hlapi a ich bratska liska bo-
la silnej$ia nez babine vymys-
ly. Pri veleri si vietko vysvet
li a nad babinymi re¢ami mavli
rukou. No ked to videla a pocu-
la Mara, zikerne v hneve na bra-
tov zahromzila: ,Bodaj by
vam tam len plané hije réstli!l“

A tak sa aj stalo. Prekliala bra-
tom otcovské pole. Ti sa uz po-
tom darmo snazili dopestovat
to & ono. Vietko len také biedne
a bez zivota réstlo na ich kedysi
trodnej roli. No burine a kri-
kom, tym sa darilo znamenito.

Kliatba vak nezasiahla len
pole. Bez Zivota ostala i Ma-
ra. Od tej chvile, ¢o v hroznom
hneve prekliala pole, chorlavela
az nakoniec v hroznych mukach
umrela.

No chlapcov kliatba nezasiah-
la. Akoby aj mohla, ved boli sta-
toéni a dobri. Rozdelili si maje-
tok a vybrali sa do sveta. Tam
si zalozili rodiny, kupili polia
a dobre sa im vodilo. Obéas sa
vratili pozriet na otcovskd rolu
azaspominat. T4 zardstla zeleny-
mi héjmi, ktorym nikto v dedine
nepovie inak ako Gojka. V go-
raléine totiZ ,goj“ znamen4 hj.

Blazej Sta3, 7.B, III. miesto
v lit. sitazi Detsky lit. Majacik

Sikana je hroznd vec

Nechcem, aby bola Sikana v skole,
nie je to ni¢ pohodové.

KaZdy deni v strachu Zit
a pri tom sa nezblaznit.

Bez desiaty kazdy den —
to je hddam iba zly sen.

Bez periazi nechcem byt,
s modrinami nechcem Zit.

Sikana je hroznd vec,
povie ti to aj mravec.

Preto vSetko poviem mame,
pristipi k tomu odvdzZne.

Sikanu ja nechcem zazit,
slabsich si tiez budem vdzit
Dominika Kekeldkovd,

II. miesto v literdrnej sitazi
Villa Zerna

Kybersikana — len neskodny Zart?

Kybersikana

je takd Sikana,

éo cez internet sa Siri,

st 0 nej mnohé dokazy i chyry.

»Len neskodny Zartik to je,”
vravi chlapik, o ju rozSiruje.
No mmnohé deti, chiidence malé,
trpia tym stdle i neustdle.

Rodicia st ,,na nervy”.

Policia to urcite vysetri.

No aj tak na vlastni pdst pdtraja,
ale nié z toho nemaja.

Zrazu pride dieta, Samo:
10 bol iba zartik, mamo!“
Mama celd nahnevand
Samovi ,, ZARACHA* ddva.

Bez mobilu, bez notebooku!
Budes chodit na chlieb a na mitku!
Knihy budes ¢itavat

a s bradekom sa hrdvat! Tak!
Anton Rutldk 7.A, I1. miesto

litevdrnej sutazi Villa Zerna

Adam Kovalicek
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Polovacka na jelena

V ¢&ase, ked v Oravskom panstve
vladol gréf Gaspar Illeshazy, bo-
lo tradiciou, Ze si kniezata i pa-
ni kritili éas polovackami. Ne-
raz sa stivalo, Ze sa z panstva
v Oravskom Podzimku dostali
za zverou 3j do inych &asti hlbo-
kych lesov Oravskych Beskyd.

Raz v tychto koncinich zazre-
li pdni vynimoéne statného jele-
fia. Ked sa o niom grof Illeshdzy
dopoéul, pozval vietko panstvo
z okolia a vystrojila sa velka po-
lovacka. DIhé dni a noci sa $lach-
ta ttlala po oravskych lesoch, no
jeletia nemohla nijako dolapit.
Kde tu zazreli jeho stopu, kde
tu sa mihli jeho parohy a zviera-
ta zas nikde. Akoby sa kazdy raz
zdzrane vyparil. Grof hromzil
a neustéle opakoval: ,Jelenisko,
jelenisko, si ihla v kope sene!“

Na siedmy denl ich putova-
nia ich kroky zaviedli do maleb-
nej Casti panstva, medzi Pilsko
a Hrddok. Dovtedy ani poriad-
ne nechyrovali o takych hustych
lesoch a malebnom kraji. Nedo-
bytnd hora poskytovala skryse
viakovakej zveri. A ltky? Tie bo-
li akési iné ako na dolnej Orave.
Rastli na nej mocné velké bod-
liaky.

Zahladel sa gréf do dialky.
Tam, na jednej z takych luk, zo-
¢il jeletia, na ktorého uz tyzden
poluja. A nielen toho. Z hustiny
za nim vyslo celé stido a spasalo

velké bodliaky. Nevedelo sa pan-
stvo vynadivat na to divadlo. Nik
nemal srdce na ta krésu vystrelit.

KedZe si cheeli tato krasu
uchovat a zapamitat pre budtc-
nost, zaznalili si ho do mapy.
Grof vydal prikaz, aby pisir za-
kreslil kopec a na fiom bodliak.
Kopec nazval Hridok, lebo sa
skaliskami a tvarom velmi poni-
$al na skalu, na ktorom stoji Orav-
sky hrad. Len velkostou bol men-
$i. Abodliaku zas dal meno Sihla,
podla svojho ustavi¢ného hrom-
Zenia na jelefia ,,...si ihla v kope
sena....

Ked potom v roku 1659 pri-
§li za gréfom bratia Novécikov-
ci z Rabée, ze chcu v tychto ob-
lastiach zalozit dedinu, vlidca sd-
hlasil so slovami: ,,Povolim osadu
zalozit. Chalupy postavte vsak
dalej od Hradku a bodliaky i le-
sy musite chréinit, aby mali jele-
ne, ¢o spésat a ostatna zver, kde
zit. Jednako vim s tymto povole-
nim ddvam tento erb, na ktorom
je Hradok aj s bodliakmi.”

Casto sa potom Illeshdzy vra-
cal na tieto miesta. Pozoroval pri-
rodu i zZivot osadnikov. A bodlia-
ky? Tie tu rastt dodnes. Nie je ich
sice tak vela ani nie st také velké
ako v minulosti, no este stile sa
najdu laky, ktorymi si posypané.

Adam Vronka, 7.B, II. miesto
v literdrnej sitazi Detsky literar-
ny Majacik

Patricia Sitdrikovd

Stefan Sunega — vitay v celoslovenskej siitasi Goragdovo Nédmestovo
2016. Oceneny ga drevendi plastiku Sedmopocetnici.

USPECHY ZIAKOV
Vaskolskom

LITERARNE SUTAZE

Olympiada zo slovenského jazyka: 3. miesto Miroslava
Hajduéakova.

Eurépa v skole: 1. miesto Simona Repétiovd, 1. miesto Laura
Fernezovd, 2. miesto Patricia Rusndkova.

Rozprivkové vretienko: 2. miesto Miroslava Hajdu¢dkova.
Od zvonilo slovenskym slovam: 3. miesto Viktéria
Maslatidkovi.

Villa Zerna:

2.miesto Zaneta Mazurikova, — priza,

2. miesto Anton Kutldk — poézia,

2. miesto Dominika Kekeldkova — préza.

Stirov Zvolen: 1. miesto Miroslava Hajduéakovi, 3. miesto
Kristina Kurakova.

Skolsky ¢asopis: 1. miesto.

Detsky literarny majaéik — prdga: 1. miesto Anton Kutlak,
3. miesto Emma Kutldkova.

— povest: 2. miesto Adam Vronka, 3. miesto Blazej Stas.

INE SUTAZE

Tak spievala moja babka: 1. miesto Viktéria Maslanidkova,

2. miesto Erika Von§akovi.

Pytagoridda P8: 4. miesto Kristidn Grobar¢ik.

Pytagoridda P6: 10. miesto Kristina Kurdkova.

Pytagoridda P4: 6. miesto Peter Pilatik.

Oravské spievanky: 1. miesto Matej Pitak, 1. miesto Eva
Pindiakova.

Kubinske spievanky — regiondina sitag: 1. miesto Matej Pitik,
Eva Dubasikové.

Heligénka: 1. miesto Eva Pindjikova.

Gorazdovo Nimestovo: hlavna cena Stefan Sunega.
Stopami zveri: 1. miesto Michal Ferneza, Adam Vronka,
Mariin Rusnak.

Bienile fantdzie Martin: ¢estné uznanie Sabina Macsodiovi.
Detsk4 hragka: kolektivna cena Ziakov skoly.

Betlehemy Babej hory: Adriin Grobar¢ik, Martin
Zihumensky, rodina Maridna Stasa.

11.strana/12.9.2016



12. strana/12.9.2016 Sihelnik 2/ skolsky ¢asopis Usmev Skolsky spravodaj

Rozlucili
SMeE Sa oo

... Sdeviatakmi

1. B, triedna ucitelka Masnicdkovd

Erivitali
S CL

Prvdcikov.

Patricia Sitdrikovd
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INEDEEELE torta

Tak a je to tu! NadiSiel ¢as rozlacit sa. Poc¢as dvoch rokov sme vam
prinagali rubriku Pe¢ieme s Usmevom, no nase kroky do CZS v Si-
helnom vystriedajii kroky do naSich strednych $kol. Verime, Ze ste si
rubriku oblabili a dalsia redakéna rada Usmevu v nej bude pokraéo-
vat. Na zaver sme si pripravili nieco velkolepé, no zaroven jednodu-
ché — nepecenti ovocnii tortu.

Potrebujeme: 2 kyslé smotany, 2 bali¢ky piskét, praskovy cukor, va-
nilinovy cukor, stuzova¢ Smeta-fix, ovocie (Cerstvé zo zadhradky ale-
bo zavarané, v nasom pripade zavarané ¢ucoriedky), granko, mita,
tortova formu.
2. Do tortovej formy ulozime
prva vrstvu piskot, na iu nane-
sieme zmes z0 smotany a navrs-
tvime od$tavené ¢ucoriedky.

Postup:

1. ZmieSame smotanu, stuzo-
va¢, vanilkovy a praskovy cukor
podla chuti.

3. Postup vrstvenia zopakujeme
eSte raz a na vrch poukladame
piskoty.

4. Takto torta vyzerala, ked sme
judalina 24 hodin stuhnut.

5. Po vybrati sme ju ozdobili §ta-
vou z ¢ucoriedok, grankom a ma-
tou. Prajeme dobru chut!

M. Hajduéakova, L. Fernezova, M. Rusnak 9. A

oty nalioZnelSposoby;

Ak sa vam nechce ,,kuchtit* s vareskou v ruke, no i tak ste velki pap-
kosi, ¢o by ste povedali na Specialne torty od siedmakov. Netreba
na ne Ziadne suroviny z obchodu a daju sa robit aj niekolkokrat po-
cas dna.

TORTA STASTIA
Potrebujeme: 50 dkg lasky,

20 kg radosti, 20 dkg mudrosti.

Postup: Lasku a radost spolu
zmieSame a postupne pridava-
me mudrost. Potom uzlen dobrua

TORTA RADOSTI

Tato torta je pre ludstvo velmi
dolezita, pretoze bez radosti, by
bol svet velmi smutny.
Potrebujeme: 80 dkg smie-
chu, 20 dkg lasky, 30 dkg Stastia
a 70 dkg viery.

TORTA PRIATELSTVA

Keby nebolo priatelstvo, ludia by
chodili bez nalady, plny nenavisti
azloby. Preto ak chceme, aby pria-
telstvo bolo vSade okolo nas potre-
bujeme: 50 dkg tolerancie, 40 dkg

chut. Konzumécia torty spdso-
buje miznutie zla na Zemi a roz-
sievanie Stastia. Preto nevéhaj-
te pondknut ¢o najviac priatelov.

Jakub Vonsak,7.B

Suroviny pekne spolu zmieSa-
me. Pri mieSani sa ndm z misky
bude $irit prenikava vona, ktora
spdsobuje radost Sirokému oko-
liu.

Kristina Kurakova, 7. B

empatie, 60 dkglasky, a 70 dkg ro-
zumu. Suroviny pomaly zmieSa-
vame a nasledne podavame ludom
vo svojom okoli.

Michaela Djubekovs, 7. B

Sdra Balcercikovd
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OSEMISMEROVKA
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SARKAN, LISTY, FARBA, PSIK, OVOCIE, DZEM, DAZDNIK,
STROM, RYBA, RAK, SOVA, MED, HAD.
Diana Kutlakova 7. A, Emma Kutlakova 6. B

////////// Y :///7/,/,@,//4 Diana Kutlakova, 7.A
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